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การให้เลือดซ้ำๆ ติดๆ กันทุกวัน  ทำให้ผู้ป่วยมีปัญหาความดันเลือดสูง
บางรายชักและมีเลือดออกในสมองด้วย การป้องกันคือ ให้เลือดใน
ปริมาณท่ีเหมาะสม  ควรหลีกเล่ียงการให้เลือดถ่ีติดๆ กันในผู้ป่วยท่ี
ซีดมาก เฝ้าระวังอาการ ตรวจสอบวัดความดันเลือด  โดยเฉพาะอย่าง
ย่ิงหากมีปวดศีรษะ อาเจียน  ต้องรายงานพยาบาลและแพทย์ เพ่ือแก้ไข
รักษาโดยด่วนธาลัสซีเมียเป็นโรคเร้ือรัง   แพทย์ผู้ดูแลรักษาและครอบ
ครัวผู้ป่วย ต้องมีการปรึกษาหารือกันถึงแนวทางและแผนการการรักษา
สำหรับการให้เลือด นอกจากรูปแบบของการให้เลือด (ให้เป็นคร้ังคราว
/ให้อย่างสม่ำเสมอ)  ควรต้องได้รับประโยชน์สูง และหลีกเล่ียงอันตราย
และภาวะแทรกซ้อนจากการให้เลือดถ้ามีให้น้อยท่ีสุด ได้มีข้อแนะนำ
จากคณะกรรมการผู้เชี ่ยวชาญให้มีการจัดเตรียมเลือดคุณภาพดี
เพ่ือเหตุผลดังกล่าวดังน้ี

- ใช้เลือดท่ีเจาะมาใหม่ภายใน 7 วัน

- ใช้เลือดแดงเข้มข้นท่ีมีเม็ดเลือดขาวปนเป้ือนน้อย
- เลือดทุกถุงผ่านการตรวจสอบ  เพ่ือให้ปลอดภัยจากตับอักเสบ บี,
ซี, โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  รวมท้ังเอดส์

- เตรียมเลือดที่หมู่เลือดตรงกันกับผู้รับ  ทั้งหมู่เลือดหลัก และ
หมู่เลือดย่อยๆ

- คำแนะนำสำหรับผู้ป่วยเพ่ิมเติมคือ ควรรับวัคซีนป้องกัน โรคตับ
อักเสบชนิดบี และทราบถึงภาวะ แทรกซ้อน และผลเสียของการรับเลือด
มีส่วนร่วมในการรับ-ให้เลือด  ทราบหมู่เลือดของตนเอง  ช่วยกันตรวจ
สอบหมู่เลือดท่ีถุงเลือดให้ตรงกับของตนเอง  จำนวนเลือดท่ีให้  อัตรา
ความเร็วในการให้ที่เหมาะสม  สังเกตและช่วยกันเฝ้าระวังภาวะ
แทรกซ้อนต่างๆ และทราบแนวทางในการแก้ไข  หากผู้ป่วยมีอาการ
ผิดปกติรีบรายงานพยาบาลและแพทย์  เพ่ือขอความช่วยเหลือ เพ่ือ
ให้การให้เลือดเป็นประโยชน์สูงสุด และปลอดภัยมากท่ีสุด

ปฏิทินข่าวการประชุมวิชาการและสัมมนาในประเทศ

ปฏิทินข่าวการประชุมวิชาการและสัมมนาต่างประเทศ

3- 5 ก.ค. 2548 ประชุมผู้เช่ียวชาญธาลัสซีเมียโลก โรงแรมรอยอลลิเวอร กรุงเทพฯ www.thalassemia.or.th
18-20 ก.ค. 2548 อบรมความรู้เร่ืองธาลัสซีเมียแก่แพทย์ โรงแรมเรดิสันกรุงเทพฯ โทร 02-354-8088

และเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขโดยกรมการแพทย์
ก.ย. 2548 ประชุมสัมมนาวิชาการธาลัสซีเมียแห่งชาติ (ยังไม่ได้กำหนด) กรมอนามัย

คร้ังท่ี 11 โดยกรมอนามัย

June 2005 Thalassemia in the 21st Century: London, UK www.ukts.org.
A National Standard of Care

2nd - 6th 15th Regional Congress of the International Athen, Greece www.isbt-web.org /
July 2005 Society of Blood Transfusion (ISBT) athens

7th - 10th 10 th International Conference on Dubai
January 2006 Thalassemia and Haemoglobinopathies United Arab Emirates www.tif.ae

and 12 th International TIF Conference for
Thalassemia Patients & Parents

ติดต่อสอบถามวันท่ี เรื่องที่ประชุม สถานท่ี

ติดต่อสอบถามวันท่ี เรื่องที่ประชุม สถานท่ี

ข่าวประชุมวิชาการ
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