
พฤษภาคม - สิงหาคม 2548 14

ข้าพเจ้า น.ส. พรวิภา คณาธิติกุล อายุ 21 ปี เกิดท่ีโรงพยาบาลจุฬา
ลงกรณ์ เป็นบุตรคนที่ 2 หมอวินิจฉัยเป็นโรคเลือดจางธาลัสซีเมีย
เม่ืออายุ 7 เดือน พร้อมกับพ่ีสาวคนโตและเข้ารับการรักษาท่ีโรงพยาบาล
จุฬาลงกรณ์วิวัฒนาการสมัยก่อนสามารถตรวจหาพาหะของโรคธาลัสซีเมีย
น้ีได้ แต่ประชาชนท่ัวไปไม่มีความรู้เก่ียวกับโรคน้ีเลย จึงทำให้ปัจจุบันมี
ผู้ป่วยท่ีป่วยเป็นโรคน้ีเยอะมากไม่ต่างจากโรคพันธุกรรมชนิดอ่ืน และใน
เม่ือทางการแพทย์สมัยก่อนไม่สามารถรักษาโรคน้ีให้หายขาดได้ผู้ปกครอง
ผู้ป่วยส่วนใหญ่มักจะหาหนทางอ่ืนๆอย่างเช่นแม่ของข้าพเจ้า แม่ข้าพเจ้า
มีเชื้อสายไทย พ่อมีเชื้อสายจีน และแหล่งที่อยู่อาศัยเป็นย่านคนจีน
ซึ่งมักจะมีหมอแผนโบราณสมุนไพรจีนแนะนำให้กินสมุนไพรต้ม
โสมต่างๆ หรือไม่ก็พาข้าพเจ้าและพ่ีไปหาร่างทรงเจ้าเพ่ือทำพิธีต่างๆ ด่ืม
น้ำมนต์ บูชาพระเครื่องต่างๆแต่วิธีต่างๆนั้นไม่ได้ผลเลยแม้แต่อย่าง
เดียว และยังคงต้องมารับเลือดท่ีโรงพยาบาลเสมอช่วงแรกท่ีข้าพเจ้า
ยังเด็กเวลาไปหาหมอทีไรจะงอแงเหมือนเด็กท่ัวไป กลัวเข็ม กลัวหมอ
กลัวพยาบาลแถมยังต้องกินยาสมุนไพรต่างๆท่ีแม่ต้มให้โดยท่ีตัวเองไม่รู้
ด้วยซ้ำว่าจะทำไปทำไมจนเม่ืออายุประมาณ 10 ปี ข้าพเจ้ารู้สึกได้ว่าแม่
หมดกำลังใจท่ีจะทำ และตัวข้าพเจ้าเองก็หมดหวังจึงหันมารักษาตาม
แพทย์แผนปัจจุบันทางเดียว โดยท่ียังมีคนชักชวนให้กินยาสมุนไพรอยู่
แต่ข้าพเจ้าตอบปฏิเสธไป โดยท่ัวไปข้าพเจ้าก็ไม่ได้เช่ือฟังคุณหมอทุก
อย่าง บางอย่างก็เอาแต่ใจตัวเองเช่น เร่ืองอาหารการกิน เร่ืองเล่นซ่ึงใน
วัยเด็กข้าพเจ้าเป็นเด็กท่ีซนมากชอบเล่นผาดโผนตีลังกา ปีนต้นไม้บาง
ทีข้อมือเคล็ด เท้าแพลง โดนคุณหมอดุตลอด เม่ือข้าพเจ้าเร่ิมโตข้ึน
ก็เร่ิมเรียนรู้กับโรคท่ีเป็นอยู่เช่น ไปร่วมกิจกรรมกับทางมูลนิธิโรคโลหิต
จางธาลัสซีเมีย ถ้ามีปัญหาเรื่องสุขภาพก็จะปรึกษาคุณหมอทันที
โดยส่วนใหญ่ผู้ป่วยท่ีโตข้ึนมักจะรับรู้และตระหนักถึงโรคท่ีเป็น  ข้าพเจ้า
และพ่ีได้มีโอกาสเรียนรู้เก่ียวกับข้ันตอนการตรวจและรับเลือดโดยได้
อาศัยคุณหมอและเจ้าหน้าท่ีท่ีรู้จักมาเป็นสิบปีสอนจนสามารถช่วยเจ้าหน้าท่ี
บางส่วนได้และได้คิดท่ีจะช่วยเหลือผู้ป่วยท่ีขาดแคลนทุนทรัพย์แล้วคร้ัง
หน่ึง แต่ก็ต้องหมดหวังเม่ือพ่ีสาวข้าพเจ้าเสียชีวิตลงในวันท่ี 20 สิงหาคม
2541 เน่ืองจากติดเช้ือและหัวใจวายเฉียบพลัน ตอนน้ันข้าพเจ้าเสียใจ
มากความกลัวก็มี กลัวเหมือนพ่ี ข้าพเจ้าไม่กล้าแม้แต่จะเดินผ่านห้องน้ัน
ห้องท่ีพ่ีเสียชีวิตไม่กล้าแม้แต่จะมองด้วยซ้ำภาพมันติดตาเคร่ืองป๊ัมหัวใจ
เคร่ืองช่วยหายใจ สายยางต่างๆเต็มไปหมด ร่างท่ีไม่มีลมหายใจนอนน่ิง
ไม่รับรู้ว่ามีใครเสียใจ ไม่รับรู้ว่าการพรากจากมาถึงแล้ว ข้าพเจ้าผ่านพ้น
ความเสียใจเศร้าโศกได้ด้วยกำลังใจจากพ่อ แม่ น้อง ญาติ เจ้าหน้าท่ี
และคุณหมอแต่ความกลัวก็ยังมีเหลืออยู่มันทำให้ข้าพเจ้าระวังและดูแล
รักษาตัวเองมากข้ึน จนกระท่ังวันท่ี 15 กรกฎาคม 2543 ข้าพเจ้าได้

รับข่าวร้ายอีกคร้ัง พ่อท่ีเป็นเสาหลักของบ้านเสียชีวิตลงด้วยโรคเบาหวาน
ข้าพเจ้าเสียใจมากท้อแท้ หมดกำลังใจ ไม่รู้ว่าชีวิตตัวเองจะเป็นอย่างไร
ต่อไป จนเม่ือเดือน มีนาคม 2544 ข้าพเจ้าไดมีโอกาสเข้ามาทำงานให้
หน่วยโลหิตวิทยาเด็กและได้รับความร่วมมือจากเจ้าหน้าท่ีสังคมสงเคราะห์

ผู ้ป่วย ผู้ปกครองผู ้ป่วย และคุณหมอจัดตั ้งชมรมธาลัสซีเมีย
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ ข้ึนเม่ือวันท่ี 26 พฤศจิกายน 2545 โดยจะ
เป็นศูนย์กลางระหว่างผู้ป่วย และคุณหมอ ข้าพเจ้าจึงได้มีโอกาสรู้จักกับ
ผู้ป่วยมากมายผ่านการทำกิจกรรมต่างๆที่จัดขึ้น ผู้ป่วยบางรายที่
ข้าพเจ้าได้พูดคุยด้วยนั้นบ้างก็ต้องพบเจอปัญหาสารพัด บางคนก็
เจอปัญหาค่าใช้จ่าย บางคนเจอปัญหาสังคมเพื่อนล้อเรื่องหน้าตา
เร่ืองน้ีจะเจอบ่อยมากเกือบทุกคนท่ีเจอปัญหาน้ี ทำให้ข้าพเจ้ารู้ว่าไม่ใช้
แต่เราท่ีพบเจอปัญหา  แต่คนอ่ืนๆก็มีปัญหาเช่นกันบางรายหนักกว่าเรา
แต่เขายังสู้ต่อได้ ข้าพเจ้าจึงอยากบอกกับทุกๆคนท่ีป่วยเป็นโรคน้ี หรือ
ไม่ว่าจะเป็นผู้ปกครองของน้องๆพ่ีๆ ว่าเราเลือกท่ีจะเกิดไม่ได้แต่เราเลือก
ที่จะทำดีได้และขอเป็นกำลังใจให้ทุกๆคนได้สู้ต่อไป บางคนอาจจะ
เครียดกับโรคน้ีหรือน้องๆบางคนเบ่ือท่ีจะให้ยาขับเหล็ก อยากจะบอกว่า
อย่าไปคิดอะไรมากถ้าเราทำใจให้สบายกายเราก็จะสบายด้วย และดีใจ
ที่ได้ทำสิ่งดีๆแบบนี้เพราะ "การที่คนได้ช่วยเหลือคนด้วยกันเป็นสิ่ง
ท่ีดีท่ีสุดท่ีควรอยู่ในสังคมไทย" และข้าพเจ้าก็จะทำต่อไป

สารจาก เพื่อนสมาชิกสารจาก


