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20 ปี จาก อดีต สู่  ปัจจุบัน

กรมการแพทย์ ได้เริ ่มดำเนินการจัดทำโครงการป้องกันและ
ควบคุมโรคไม่ติดต่อ ต้ังแต่ปี พ.ศ.2528 โดยจัดทำเป็นโครงการ 15 โรค
หนึ่งในจำนวนนั้นคือโครงการป้องกันและควบคุมโรคเลือด ได้จัด
พิมพ์แบบเรียนด้วยตนเอง และคู่มือครู ส่งไปยังหน่วยงานต่างๆ ของ
กระทรวงสาธารณสุข และกระทรวงศึกษาธิการ   ซ่ึงต่อมาได้รับทุน
สนับสนุนจากองค์การอนามัยโลก ดำเนินการประเมินสถานการณ์
โรคเลือดในประเทศไทย  โดยมีผู้เช่ียวชาญโรคเลือดจากท่ัวประเทศ
และผู้แทนจากกรมการแพทย์ กรมอนามัย กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์
และทบวงมหาวิทยาลัยในขณะน้ัน เข้าร่วมประชุมสัมมนาซ่ึงได้จัดลำดับ
ความสำคัญของโรคเลือดต่างๆ และได้จัดพิมพ์หนังสือสถานการณ์
ปัจจุบัน และกลวิธีในการป้องกัน และควบคุมโรคเลือดในประเทศไทย
ระหว่างปี พ.ศ.2532-2533 ในขณะเดียวกันได้ดำเนนิการจัดทำโครง
การป้องกันและควบคุมธาลัสซีเมีย และความพิการในเด็ก โดยได้รับทุน
สนับสนุนจากองค์การช่วยเหลือเด็กสหประชาชาติ ดำเนินการ
จัดทำเคร่ืองมือคัดกรองโรคธาลัสซีเมีย และความพิการในเด็กในชุมชน
และออกไปทดสอบรูปแบบการคัดกรองโรคธาลัสซีเมียและความพิการ
ในเด็ก โดยมีส่ือคัดกรองท่ีได้จัดเตรียมไว้ท่ีจังหวัดเชียงราย แพร่ เลย
นครพนม และบุรีรัมย์ หลังจากน้ันได้พัฒนาหนังสือคู่มือการคัดกรอง
โรคธาลัสซีเมียความพิการในเด็ก หนังสือกระตุ้นพัฒนาการเด็กอายุ
0-5 ปี และหนังสือความพิการแต่กำเนิดการดำเนินการครั้งนี้โดย
กรมการแพทย์ ใต้ร่มของกองอนามัยครอบครัว กรมอนามัย
จากการดำเนินการที่ผ่านมาได้พัฒนารูปแบบการคัดกรอง โรค

ธาลัสซีเมีย และรูปแบบการป้องกันและควบคุมโรคธาลัสซีเมียในชุมชน
ซึ่งได้ไปทดลองรูปแบบที่อำเภอพาน จังหวัดเชียงราย ระหว่างปี
พ.ศ.2539-2544 และได้พิมพ์ผลการวิจัยคร้ังน้ี ในวารสารจดหมายเหตุ
ทางการแพทย์ 2546;86 (ฉบับพิเศษ 3) : S576-S582
การดำเนินการเพื ่อทดสอบรูปแบบการป้องกันและ ควบคุม

โรคธาลัสซีเมียในชุมชน
1. จัดทำหลักสูตรอบรมแพทย์พยาบาล  นักวิชาการสาธารณสุข

ให้เป็นครู ก.
2. จัดทำหลักสูตร อบรมเจ้าหน้าท่ีห้องปฏิบัติการ
3. จัดทำหลักสูตร อบรมเจ้าหน้าท่ีสถานีอนามัย และครูสุขศึกษา

กระทรวงศึกษาธิการเพ่ือเป็นครู ข.
4. ดำเนินการฝึกอบรม ครู ก  และเจ้าหน้าท่ีห้องปฏิบัติการ
5. สนับสนุนงบประมาณแก่จังหวัดให้ครู ก อบรม ครู ข ต่อไป

6. แนวทางการให้ประชาสัมพันธ์ แก่ประชาชนในพ้ืนท่ีเป้าหมาย
7. แนวทางการให้คำปรึกษาแนะนำแก่ผู้ป่วยโรคธาลัสซีเมีย และ

บิดามารดาผู้ป่วย
8. แนวทางการวางแผนครอบครัวแก่บิดามารดาผู้ป่วยให้ได้ผล
9. ตรวจหญิงตั้งครรภ์และสามีในคลินิกฝากครรภ์และยุติการตั้ง

ครรภ์ถ้าบุตรในครรภ์เป็นโรคธาลัสซีเมียชนิดสำคัญ
10. ประเมินผลโครงการป้องกันและควบคุมโรคธาลัสซีเมียร่วมกับ

กองระบาดวิทยา
จากการประเมินผลโครงการพบว่าโครงการน้ีสามารถป้องกันและ

ควบคุมโรคธาลัสซีเมีย และได้ผลการวางแผนครอบครัวแบบช่ัวคราว
และถาวรได้ถึงร้อยละ 97.5 ซึ่งเป็นการลดอัตราการเกิดโรคได้ใน
ระดับหน่ึง และผู้ท่ีเป็นโรคได้รับการดูแลท่ีดีข้ึน
ในปี พ.ศ.2546-2548 ได้พัฒนาปรับปรุงรูปแบบการคัดกรอง

โดยเจ้าหน้าที่สาธารณสุข และครูสุขศึกษา และการตรวจเลือดทาง
ห้องปฏิบัติการ และไปทดลองรูปแบบที่ อำเภอเชียงแสน จังหวัด
เชียงราย โดยเน้นท่ีการคัดกรองโรคในเด็ก การตรวจหญิงมีครรภ์และ
การให้คำปรึกษาแนะนำ
ในช่วยเวลาดังกล่าว ระหว่างปี พ.ศ.2539-2548 ได้ดำเนินการ

ฝึกอบรมแพทย์ 437 คน พยาบาล 1,013 คน เพ่ือเป็นครู ก  เจ้าหน้าท่ี
ห้องปฏิบัติการ ทั่วประเทศ 664 คน เพื่อไปดำเนินการต่อในพื้นที่
และได้สนับสนุนงบประมาณแก่จังหวัดในการอบรมเจ้าหน้าที่สถานี
อนามัย และครูสุขศึกษา เพ่ือให้เป็นครู ข จำนวน 8,318 คน ให้ความรู้
เรื่องโรคธาลัสซีเมียแก่เด็กนักเรียน และประชาชนทั่วไป ให้เข้าใจ
ถึงเร่ืองท่ัวไปของโรคน้ี การวินิจฉัย การรักษา การดูแลตนเองอย่างง่ายๆ
การให้คำปรึกษาแนะนำ และการวางแผนครอบครัว
สำนักงบประมาณได้เล็งเห็นความสำคัญในการป้องกัน และ

ควบคุมโรคนี้ จึงได้สนับสนุนงบประมาณในการฝึกอบรมแก่แพทย์
พยาบาล เจ้าหน้าที่ห้องปฏิบัติการ เจ้าหน้าที่สถานีอนามัย และครู
สุขศึกษาอย่างต่อเน่ือง และการเตรียมความพร้อมในการเป็นสถาบัน
เครือข่ายพันธุกรรม
นอกจากนั้นกรมการแพทย์ โดยสถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติ

มหาราชินีร่วมกับมูลนิธิโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียฯ จัดประชุมวิชา
การธาลัสซีเมียแห่งชาติประจำปี  พ.ศ. 2544  และ   พ.ศ. 2547
และกรมการแพทย์ได้ร่วมกับองค์กรธาลัสซีเมียแห่งโลกและมูลนิธิโรค
โลหิตจางธาลัสซีเมียฯ จัดประชุมธาลัสซีเมียนานาชาติ เร่ือง  The 7th

International Conference on  Thalassemia  and
Hemoglobinpathies  and The 9th  International  TIF
Conference for Thalassemia Patients and  Parents
ท่ีโรงแรมอิมพีเรียลควีนปาร์คส์  ระหว่างวันท่ี 31 พฤษภาคม-4  มิถุนายน
2542 จำนวน ผู้เข้าประชุมท้ังหมด  958 คน ประกอบ ด้วยชาวไทย
523  คน  ชาวต่างประเทศ  435  คน

โครงการป้องกันและควบคุม

แพทย์หญิงบุญเชียร ปานเสถียรกุล

โรคธาลัสซีเมียแห่งประเทศไทย
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