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กำเนิดเม็ดโลหิตก็ต่อเม่ือผู้ป่วยต้องการใช้และได้ตรวจแล้วว่ามี HLA
ตรงกัน  ดังน้ัน ผู้บริจาคยังไม่จำเป็นต้องบริจาคเซ็ลล์ต้นกำเนิดทันที
เพียงแค่ได้ตรวจว่ามี HLA แบบไหน แล้วทำการเก็บข้อมูลใน
คอมพิวเตอร์ จนกว่าจะมีผู้ป่วยคนใดต้องการ และตรวจแล้วว่ามี HLA
ตรงกัน จึงจะมีการนำเซ็ลล์ต้นกำเนิดเม็ดโลหิตจากผู้บริจาคมาใช้
แต่ถ ้าเป็นรกต้องมีการเก็บเซ็ลล์ต้นกำเนิดเม็ดโลหิตแต่แรก
ม ิฉะน ั ้น เล ือดจากรกท ี ่ม ี เซ ็ลล ์ต ้นกำเน ิดก ็จะเส ียไปหมด
วิธีการเก็บก็ต้องเก็บในตู้แช่แข็ง -80o ถึง -120o  เซลเซียส ที่มี
ไนโตรเจนเหลว การเปลี ่ยนถ่ายด้วยเซ็ลล์ต้นกำเนิดเม็ดโลหิต
ในโรคธาลัสซีเมียท่ีทำกันในประเทศไทยได้ทำไปแล้วเป็นเวลา 16 ปี
ซ่ึงได้มีการเปล่ียนถ่ายไปแล้วเกือบ 150 ราย  ในโรงพยาบาลรามาธิบดี,
ศิริราช, จุฬาลงกรณ์ และพระมงกุฎเกล้า

ในระยะน้ีมีการกล่าวถึงสเต็มเซ็ลล์กับธาลัสซีเมียเป็นอย่างมากจึง
อยากจะเล่ารายละเอียดบ้างว่าสเต็มเซ็ลล์คืออะไรและเกี่ยวข้องกับ
ธาลัสซีเมียอย่างไร
เนื่องจากโรคธาลัสซีเมียเป็นโรคที่มีความผิดปกติทางพันธุกรรม

ของเซ็ลล์ต้นกำเนิดเม็ดโลหิตท่ีสร้างเม็ดเลือดแดงทำให้เม็ดเลือดแดงแตกง่าย
ผู้ป่วยจึงจำเป็นต้องได้รับเลือดตลอดชีวิต หลังจากที่ได้รับเลือดมาก
ก็มีภาวะเหล็กค่ังจึงจำเป็นต้องได้ยาขับเหล็กซ่ึงเป็นการรักษาแบบประคับ
ประคอง  ดังน้ันถ้าจะให้หายจากโรคธาลัสซีเมีย จำเป็นต้องรักษาด้วย
วิธีการเปล่ียนถ่ายเซ็ลล์ต้นกำเนิดเม็ดโลหิต ซ่ึงแต่เดิมเรียกว่า การเปล่ียน
ถ่ายไขกระดูก  เหตุท่ีเรียกว่าเปล่ียนถ่ายไขกระดูกแต่เดิมเพราะเซ็ลล์
ต้นกำเนิดเม็ดโลหิตแต่เดิมน้ันเอามาจากไขกระดูกของผู้บริจาค  แต่
ปัจจุบันสามารถคัดกรองมาจากเลือดซึ่งนำออกมาจากเส้นโลหิตหรือ
จากรก  เซ็ลล์ต้นกำเนิดเม็ดโลหิตนี้จัดเป็นสเต็มเซ็ลล์ชนิดหนึ่งที่มี
การเปล่ียนแปลงกลายเป็นเซ็ลล์เม็ดโลหิตชนิดต่าง ๆ  รวมท้ังเม็ดเลือด
แดงด้วย  ดังน้ันการเปล่ียนถ่ายเซ็ลล์ต้นกำเนิดเม็ดโลหิตจึงเป็นการรักษา
แบบถาวรในโรคธาลัสซีเมีย  ทำให้ผู้ป่วยหายขาด  การเปล่ียนถ่ายน้ีทำ
เพียงคร้ังเดียว  ถ้าสำเร็จก็หายขาดได้เลย

เล่าเร่ือง....สเต็มเซ็ลล์กับธาลัสซีเมีย
รองศาสตราจารย์ นายแพทย์ สุรเดช  หงส์อิง

อย่างไรก็ตามการเปลี่ยนถ่ายเซ็ลล์ต้นกำเนิดเม็ดโลหิตไม่ใช่ทำ
กันง่าย ๆ  แต่ก็ไม่ยากจนเกินไป อย่างแรกจะต้องหาจากผู้บริจาคเซ็ลล์
ต้นกำเนิดเม็ดโลหิตก่อน ซ่ึงจะต้องเป็นผู้ท่ีมี HLA ตรงกับผู้ป่วย HLA
น้ีคือ  การตรวจเน้ือเย่ือ ไม่ใช่หมู่เลือด ABO  ดังน้ันหมู่เลือด ABO
ท่ีไม่เข้ากันก็ใช้ได้  คนท่ีมี HLA ตรงกับผู้ป่วยน้ีคือ พ่ี น้อง ท่ีมา
จากพ่อแม่เดียวกันกับผู้ป่วยเท่าน้ัน  ซ่ึงโอกาสท่ี HLA ตรงกันก็มีเพียง
25% เท่าน้ัน (ซ่ึงแบบน้ีเราเรียกว่า matched related transplant)
ดังน้ันจึงมีโอกาสท่ีพ่ีน้องเข้ากันไม่ได้กับผู้ป่วย จึงต้องมีการหาบุคคลอ่ืน
(unrelated transplant) ท่ีมี HLA ตรงกับผู้ป่วย โอกาสมีประมาณ
10,000-50,000 คน  จึงจะมี 1 คนที่มี HLA ตรงกัน ทั้งนี้เซ็ลล์
ต้นกำเนิดเม็ดโลหิตที่ได้ก็จะได้จากไขกระดูก เส้นโลหิต หรือรก
ถ้าเป็นจากไขกระดูก หรือเส้นโลหิต  ผู้บริจาคจะบริจาคเซ็ลล์ต้น

การเปลี ่ยนถ่ายเซ็ลล์ต้นกำเนิดนี ้ไม่ได้ทำที ่สภากาชาดไทย
สภากาชาดไทย จะเป็นเพียงแหล่งเก็บข้อมูลผู้บริจาคและรกเท่านั้น
ดังนั ้นถ้าสนใจติดต่อเรื ่องการเปลี่ยนถ่ายไขกระดูก ต้องติดต่อ
ที่โรงพยาบาลดังกล่าว แล้วทางโรงพยาบาลจะดำเนินการติดต่อ
สภากาชาดอีกครั้งหนึ่ง ในกรณีที่จำเป็นจะต้องหาผู้บริจาคคนอื่น
ที ่ไม่ใช้พี ่น ้องโอกาสการเปลี ่ยนถ่ายเซ็ลล์ต้นกำเนิดเม็ดโลหิต
สำเร็จในโรคธาลัสซีเมียมีประมาณ 50-80% จากข้อมูลทั ่วโลก
สำหรับในประเทศไทยโอกาสสำเร็จมีประมาณ 70-80%  ถ้าไม่สำเร็จ
ก็มีอาการธาลัสซีเมียกลับมาเป็นใหม่ จะเห็นได้ว่าการเปลี่ยนถ่าย
เซ็ลล์ต้นกำเนิดเม็ดโลหิตนี้จะต้องหาผู้บริจาคที่มี HLA ตรงกัน ใน
ปัจจุบันนี้การใช้เซ็ลล์ต้นกำเนิดเม็ดโลหิตของตนเองมาเปลี่ยนถ่าย
ยังไม่ได้ เพราะตนเองเป็นโรคธาลัสซีเมียอยู่แล้ว   การนำเซ็ลล์ตนเอง
มาทำให้กลับมาเป็นปกติ และนำใส่กลับไปใหม่ ยังไม่มีข้อมูลว่าทำสำเร็จ
ในปัจจุบัน
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