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คนไข้ธาลัสซีเมียควร..ทาน..เลือดจระเข้หรือไม่

ทิพย์เกษม  เมฆจรูญ และ รศ.ดร.นพ.วิปร  วิประกษิต
 ผู้ป่วยโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียหลายคนคงจะได้ยินข่าว
หรือแม้แต่กำลังทดลองผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่สกัดจากเลือด
จระเข้โดยเชื่อว่าจะสามารถรักษาอาการซีดของตนได้ มีผู้ป่วย
ธาลัสซีเมียบางรายที่มีความสงสัยว่า “เลือดจระเข้จะสามารถ
รักษาโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียได้จริงหรือไม่” และอยากได้คำ
ตอบ เรามาลองทำความรู้จักกับผลิตภัณฑ์เสริมอาหารเลือด
จระเข้และโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย กันก่อนดีไหม 
 ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารเลือดจระเข้ทำมาจากเลือดจระเข้ที่
ผ่านการฆ่าเชื้อโรคโดยกรรมวิธี pasteurization และขั้นตอนการ
ทำระเหิดแห้ง ซึ่งทำให้โปรตีนในเลือดจระเข้ยังคงรักษาคุณภาพ
ไว้ได้ จากผลการทดลองในหนูทดลองที่เป็นโรคโลหิตจางจากการ
ขาดธาตุเหล็ก พบว่า ภายหลังการบริโภคเลือดจระเข้แล้วทำให้
มีค่าฮีโมโกลบินสูงขึ้น เนื่องจากในเลือดจระเข้ 100 กรัม มีธาตุ
เหลก็เปน็สว่นประกอบถงึ 164 มลิลกิรมั ดงันัน้ ผลติภณัฑด์งักลา่ว
จึงน่าจะมีประโยชน์ใน ผู้ป่วยที่เป็นโรคโลหิตจางจากการขาด
ธาตุเหล็กเป็นหลัก 
 ในขณะที่โรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย เป็นโรคโลหิตจางที่เกิดจาก
กรรมพันธุ์ ทำให้ร่างกายผลิตเม็ดเลือดแดงที่ผิดปกติออกมา 
ดังนั้นจึงทำให้เม็ดเลือดแดงแตกตัวเร็วกว่าเม็ดเลือดแดงปกติ
ซึ่งเป็นสาเหตุที่ผู้ป่วยโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียต้องรับเลือดจาก
ภายนอกเข้าสู่ร่างกายเพื่อทดแทนการสร้างเม็ดเลือดแดงของ
ตนเอง การรับเลือดเข้าสู่ร่างกายนั้นมีข้อดีหลายประการ ได้แก่ 
ทำให้ผู้ป่วยธาลัสซีเมียมีสุขภาพที่ดีขึ้น มีการเจริญเติบโตเหมือน
เด็กปกติ เนื่องจากการรับเลือดจะลดภาวะซีด เหลือง อ่อนเพลีย 
และจะทำให้ปัญหาตับ   ม้าม  โต ที่พบในโรคธาลัสซีเมียลดลงด้วย 
แต่การรับเลือดก็มีข้อเสียเช่นกัน กล่าวคือ ผู้ป่วยจะมีสภาวะเหล็ก
เกิน เนื่องจากเหล็กเป็นองค์ประกอบสำคัญในเม็ดเลือดแดงที่ร่าง
กายรับเข้าไป โดยเลือดแต่ละถุงนั้นจะมีธาตุเหล็กเป็นส่วน
ประกอบประมาณ 200 - 250 มิลิกรัม ซึ่งมากเกินความจำเป็น
ที่ร่างกายต้องใช้ในแต่ละวัน ทำให้ธาตุเหล็กส่วนเกินถูกนำไป
สะสมไว้ที่อวัยวะต่างๆในร่างกาย เช่น ตับ หัวใจ ต่อมไร้ท่อ ฯลฯ 
และทำให้อวัยวะเหล่านั้นทำงานผิดปกติหรืออาจถึงขั้นอวัยวะ
ล้มเหลวได้ ผู้ป่วยธาลัสซีเมียจึงต้องรักษาภาวะเหล็กเกินโดย
ใช้ยาขับเหล็ก เมื่อปริมาณธาตุเหล็กสูงถึงระดับที่จะเป็นอันตราย
ต่อร่างกาย 
 นอกจากนี้แล้วผู้ป่วยธาลัสซีเมียควรดูแลเรื่องการบริโภคโดย
รับประทานอาหารที่มีธาตุเหล็กแต่น้อย โดยจะต้องไม่เพิ่มธาตุ
เหล็กเข้าสู่ร่างกายอีก อาหารที่เหมาะสมสำหรับผู้ป่วยธาลัสซีเมีย 
คือ อาหารที่มีโปรตีนและโฟเลทสูง และอาหารที่ช่วยยับยั้งการดูด
ซึมธาตุเหล็กจากอาหารในลำไส้ เช่น น้ำชา น้ำเต้าหู้ ส่วนอาหาร
ที่ผู้ป่วยธาลัสซีเมียควรหลีกเลี่ยง คือ อาหารที่มีธาตุเหล็กสูง 

เช่น เครื่องในสัตว์ เลือดสัตว์ และอาหารที่มีวิตามินซีสูงเนื่องจาก
วิตามินซีช่วยในการดูดซึมธาตุเหล็กผ่านระบบทางเดินอาหาร
 จากข้อมูลข้างต้นจะเห็นได้ว่าธาตุเหล็กเป็นองค์ประกอบ
สำคญัของผลติภณัฑเ์สรมิอาหารจากเลอืดจระเข ้       แต ่ผูป้ว่ยธาลสั
ซี เมี ย ไม่ ได้ มี ภาวะซี ด เนื่ องมาจากการขาดธาตุ เหล็ก 
และธาตุเหล็กส่วนเกินที่สะสมในร่างกายจะก่อให้เกิดอันตราย
ต่อผู้ป่วยมาก ดังนั้นการรับประทานผลิตภัณฑ์เสริมอาหารเลือด
จระเข้ 1-2 แคปซูลต่อวัน ในขนาดแคปซูลละ 310 มิลลิกรัม 
จะคิดเป็นปริมาณธาตุเหล็กที่ร่างกายได้รับถึงวันละ 1.5 มิลลิกรัม 
ซึ่งเป็นปริมาณธาตุเหล็กที่ค่อนข้างสูงเมื่อเทียบกับความสามารถ
ในการขับเหล็กที่เกินความจำเป็นออกจากร่างกาย อาจจะส่งผล
เสียต่อผู้ป่วยในระยะยาวได้  ดังนั้นการรับประทานผลิตภัณฑ์เสริม
อาหาร ดังกล่าวจึงไม่น่าจะมีประโยชน์กับผู้ป่วยโรคโลหิต 
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