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		  ปีนี้ตัวแทนของกรมอนามัย กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์

มาร่วมอภิปรายเกี่ยวกับนโยบายของแต่ละกรม ร่วมกับท่าน

อธิบดีกรมการแพทย์ (นพ.เรวัติ  วิศรุตเวช) และ นพ.ประทีป

ธนกิจเจริญ (รองเลขาธิการ สปสปช.) สิ่งที่เป็นนิมิตรหมายที่ดี 

คือ ขณะนี้ทาง สปสช. กำ�ลังจะเข้ามาดูแลให้การสนับสนุนงาน

ควบคุมป้องกันธาลัสซีเมียให้อย่างเป็นระบบ ให้ครบวงจร

ซึ่งทำ�ให้พวกเราทุกคนคาดว่าต่อไปผลประกอบการให้การ

ควบคุมป้องกันโรค จะมีความสมบูรณ์สมํ่าเสมอ ไม่ขึ้นๆ ลงๆ

อย่างที่เป็นอยู่	

		  พร้อมกันนี้ตัวแทนนักวิชาการจากแต่ละภูมิภาคของ

ประเทศ  ได้นำ�เสนอข้อมูลปัญหาอุปสรรคของการดำ�เนินการ

ในการตรวจคัดกรองคู่เสี่ยง การให้คำ�ปรึกษาทางพันธุกรรม 

และการตรวจวินิจฉัยก่อนคลอด ของแต่ละภูมิภาค ซึ่งเห็นได้

ชัดว่าผลการดำ�เนินงานของเจ้าหน้าที่ในแต่ละพื้นที่มีความ

ลักลั่นค่อนข้างมาก  ซึ่งเกือบทั้งหมดเกิดจากปัญหาด้านการ

บริหารจัดการมากกว่าปัญหาทางด้านเทคโนโลยี	

 ข. ปัญหาทางคลินิคและการให้การรักษาพยาบาลท่ีเหมาะสม

		  ในการประชุมปีน้ีเน้ือหาการบรรยายในแต่ละ Symposium 
เป็นปัญหาที่พบบ่อยในผู้ป่วยธาลัสซีเมียและการให้การรักษา
ที่เหมาะสม  ตั้งแต่ปัญหาต่อมไร้ท่อ อาทิ โรคกระดูกพรุน เบา
หวาน ปัญหาเกี่ยวกับโรคหัวใจ โรคตับ โรคติดเชื้อ ซึ่งผู้ทรง
คุณวุฒิแต่ละท่าน ที่มาร่วมบรรยายต่างเป็นผู้เชี่ยวชาญเกี่ยว
กับเรื่องนั้นๆ   และร่วมอยู่ในคณะผู้จัดทำ�หนังสือคู่มือการรักษาฯ
ด้วย  เนื่องจากแต่ละเรื่องมีรายละเอียดมากจึงขอรอให้สมาชิก
ของมูลนิธิฯ อ่านจากหนังสือคู่มือ เมื่อทำ�เสร็จแล้วอีกครั้ง	
		  ข่าวที่น่ายินดีคือ มีการนำ�เสนอผลการศึกษาผลของการ
ใช้ยาขับธาตุเหล็ก GPO-L-ONE ที่ผลิตโดยองค์การเภสัชกรรม 
ที่ใช้ได้ผลดีมากในผู้ป่วยธาลัสซีเมียที่เป็นผู้ใหญ่ และในผู้ป่วย
เด็ก  แม้ระดับของ serum ferrritin ไม่ลดลง  แต่ก็ไม่เพิ่มขึ้น  
โดยมีผลข้างเคียงน้อยพอๆ กับที่มีการศึกษามาจากต่างประเทศ
		  โดยสรุปการประชุมประจำ�ปีเกี่ยวกับธาลัสซีเมียนี้มีความ
สำ�คัญมาก เป็นเวทีที่แพทย์ พยาบาล นักวิทยาศาสตร์  ตลอด
จนเจ้าหน้าที่อื่นๆ ที่สนใจปัญหาธาลัสซีเมียจะได้มาพบ แลก
เปลี่ยนความรู้ร่วมกัน มีโอกาสที่จะได้ชี้แจงปัญหาของการ
ปฏิบัติงานในพื้นที่กับผู้บริหาร  ทำ�ให้สามารถปรับแผนการ
ดำ�เนินงานในการควบคุมป้องกันโรคได้ผลดียิ่งขึ้น	

		  ระหว่างวันที่ 7-9 กันยายน พ.ศ. 2554  มูลนิธิโรคโลหิต

จางธาลัสซีเมียฯ ร่วมกับกรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข

ได้จัดการประชุมประจำ�ปีธาลัสซีเมียเหมือนที่เคยปฎิบัติมาทุก

ปีติดต่อกันมามากกว่า 16 ปี  มีผู้เข้าร่วมประชุมมากกว่า 500 คน

มาจากทุกภูมิภาคของประเทศ	

		  การประชุมครั้งนี้มีความสำ�คัญมาก เพราะคณะผู้จัดการ

ประชุม ซึ่งมี พญ.ศิราภรณ์  สวัสดิวร ผู้อำ�นวยการสถาบัน

สุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี (รพ.เด็ก) เป็นประธานจัดงาน

ได้เตรียมการเป็นอย่างดี มีการแต่งตั้งคณะทำ�งานฝ่ายต่างๆ  รวม

ทั้งการประสานงานกับอาจารย์นักวิชาการจากทุกมหาวิทยาลัย

ผู้บริหารจากกระทรวงสาธารณสุข แพทย์ และเจ้าหน้าที่ของ

กระทรวงที่ทำ�งานในนั้นที่ให้เข้ามาร่วมการประชุมครั้งนี้ทั้งเป็น

ผู้บรรยายและส่งผลงานเข้าร่วมการประชุมครั้งนี้	

		  คณะผู้จัดประชุมยังตระหนักถึงความสำ�คัญของการสร้าง

คู่มือในการตรวจรักษาผู้ป่วยโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย  จึงได้

เตรียมการที่จะทำ�การทบทวน  (revised) “คู่มือการตรวจรักษา

ผู้ป่วยธาลัสซีเมีย” ฉบับแรก ที่ท่านอาจารย์หมอบุญเชียร  

ปานเสถียรกุล เป็นผู้ช่วยรวบรวมจัดทำ�ขึ้นมา  เมื่อ 10 ปีก่อน

เพื่อให้ทันสมัย   โดยเฉพาะการตรวจภาวะเหล็กเกินและการ

รักษาที่มีความก้าวหน้าอย่างมากในช่วง 10 ปี	

 การประชุมแบ่งเป็น 3 ส่วนที่สำ�คัญคือ	

		  ก.	ข้อมูลปัญหาและนโยบายเกี่ยวกับการควบคุมป้องกัน

			   โรคธาลัสซีเมีย	

		  ข.	ปัญหาทางคลินิกและการให้การรักษาพยาบาลที่

			   เหมาะสม	

		  ค.	การเสนอผลงาน Free Paper ทั้งแบบ Oral และ

			   Poster Presentation	

 ก.	 การควมคุมป้องกันธาลัสซีเมีย	

 		  เรื่องนี้เป็นเรื่องใหญ่และถูกนำ�เสนอในมิติต่างๆ กันมาทุกปี

เพื่อจะให้มีการแลกเปลี่ยนข้อมูลระหว่าง แพทย์ พยาบาล 

เจ้าหน้าที่ทางห้องปฏิบัติการในพื้นที่ กับนักวิชาการจาก

มหาวิทยาลัยจากทุกภูมิภาค  ที่สำ�คัญยังเป็นเวทีสำ�คัญที่จะให้

ผู้ปฏิบัติงาน ได้พบ เสนอปัญหา และอภิปรายทางแก้ปัญหา

ต่างๆ กับผู้บริหารระดับสูง ระดับอธิบดี กรม กองที่เกี่ยวข้อง

และสำ�นักงานประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.)	  

การประชุมธาลัสซีเมียประจำ�ปี พ.ศ. 2554 ครั้งที่ 17

7-9 กันยายน 2554 ณ โรงแรมรามาการ์เดน ถนนวิภาวดี กรุงเทพฯ

ศ. นพ.สุทัศน์  ฟู่เจริญ
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สรุปจำ�นวนผู้เข้าร่วมประชุม รวมท้ังส้ิน 602 คนประกอบด้วย

	

	 วิทยากร									         จำ�นวน				   50 		  คน

	 แพทย์										          จำ�นวน				   78 		  คน

	 พยาบาล									         จำ�นวน				   240 		 คน

	 เภสัชกร									         จำ�นวน				   7 			  คน

	 นักเทคนิคการแพทย์ 				    จำ�นวน				   50 		  คน

	 นักวิชาการสาธารณสุข 			   จำ�นวน				   32 		  คน

	 นักศึกษา									         จำ�นวน				   5 			  คน

 	 นักวิจัย										         จำ�นวน				   5 			  คน

	 อื่น ๆ										          จำ�นวน				   79 		  คน	

	 เจ้าหน้าที่บูธ								       จำ�นวน				   21 		  คน

	 ผู้นำ�เสนอผลงาน						      จำ�นวน				   30 		  คน

	 ผู้ป่วย										          จำ�นวน				   5 			  คน

	

			 

จำ�นวนเรื่องวิชาการในการประชุม จำ�แนกเป็น

		  	
		ปาฐกถาเกียรติยศ 			   จำ�นวน 		  1 			  เรื่อง

	 	Symposium 					    จำ�นวน 		  8 			  เรื่อง

 	 	Meet the Expert Section 				    3 			  เรื่อง

 	 	จำ�นวนเรื่องที่นำ�เสนอผลงาน 				    11 		  เรื่อง

 	 	จำ�นวนเรื่องที่นำ�เสนอโดยโปสเตอร์ 		 21 		  เรื่อง

สรุปการจัดโครงการสัมมนาวิชาการธาลัสซีเมียแห่งชาติ ครั้งที่ 17

วันที่ 7-9 ก.ย.54 ณ.โรงแรมรามาการ์เด้นส์ กรุงเทพฯ

โดย สถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี กรมการแพทย์ ร่วมกับ มูลนิธิโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย แห่งประเทศไทย




