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กา้วทันโลก-ธาลสัซเีมีย รักษาสุขภาพอย่างไรไม่ให้ติดเชื้อแทรกซ้อน

รศ.ดร.นพ.วิปร วิประกษิต

  ใน ระยะ 3-4 เดือนที่ผ่านมานี้ มีผู้ป่วยธาลัสซีเมียที่ได้รับ

การรักษาอย่างต่อเนื่อง ด้วยการให้เลือดอย่างสมำ่าเสมอ และ

ให้ยาขับเหล็ก ต้องประสบกับปัญหาแทรกซ้อนที่ไม่คาดคิดมา

ก่อนจำานวนหลายราย ซึ่งผมคิดว่า เราจำาเป็นอย่างยิ่งที่ต้อง

นำาประสบการณ์มาเล่าสู่กันฟัง และหาทางป้องกันปัญหาที่

จะเกิดขึ้นในอนาคตกับผู้ป่วยธาลัสซีเมียรายอื่นๆ 

  ผู้ป่วยรายแรก เป็นผู้ป่วยชายอายุ 19 ปี ซึ่งได้รับการ

รักษาอย่างต่อเนื่อง ตั้งแต่อายุ 2 ขวบ โดยปกติแล้วผู้ป่วยรายนี้

เป็นธาลัสซีเมียชนิดเบต้าเมเจอร์ แต่เนื่องจากได้รับการรักษา

ด้วยการให้เลือดอย่างสม่ำาเสมอมาตลอด ผู้ป่วยจึงมีสุขภาพ

แข็งแรง มีการเจริญเติบโตเหมือนกับเด็กปกติ หน้าตาของผู้

ป่วยนั้นก็ไม่มีการเปลี่ยนแปลงแต่อย่างใด ในวัย 18 ปี ผู้ป่วย

สามารถสอบเข้ามหาวิทยาลัย เข้าเรียนในคณะนิติศาสตร์ ของ

มหาวิทยาลัยชื่อดังแห่งหนึ่งได้ และก็เหมือนกับเด็กวัยรุ่น

จำานวนมาก เมื่อก้าวเข้าสู่รั้วมหาวิทยาลัย ย่อมขาดการดูแล

รักษาสุขภาพของตนเองปล่อยปละละเลย ตนเอง นอกจากนั้น

การใช้ชีวิตในรั้วมหาวิทยาลัย เป็นเรื่องน่าสนุก หอมหวาน มี

เพื่อนใหม่ๆ มีกิจกรรม แปลกๆ ท้าทายวัยรุ่นที่อยากรู้อยากลอง

และเป็นโอกาสที่จะได้อยู่ห่างไกลสายตาพ่อและแม่ และ หลาย

ครั้งที่ละเลยการดูแลตนเอง 

  เย็นวันหนึ่ง ผู้ป่วยรายนี้ได้ไปรับประทานหมูกระทะกับ

เพื่อนร่วมชั้นเรียนเดียวกันนับสิบคน ผลที่เกิดขึ้นคือ คนที่ไป

รับประทานหมูกะทะในวันนั้น 3 ราย มีอาการท้องเสีย เนื่อง

จากการติดเชื้อในลำาไส้ ผู้ป่วยเองก็มีอาการเช่นเดียวกัน แต่

เนื่องจากภาวะโรคธาลัสซีเมียที่ผู้ป่วยมีอยู่ ทำาให้อาการของ

ผู้ป่วยนั้นรุนแรงมากกว่า เพื่อนนักศึกษาร่วมชั้นเรียนคนอื่นๆ 

ผู้ป่วยเกิดการติดเชื้อเข้ากระแสเลือด เกิดภาวะช็อคเกิดขึ้น 

จำาเป็นต้องเข้า ห้องไอ ซี ยู ผลสุดท้ายมารดาของผู้ป่วยเสียเงินไป

ร่วมสี่แสนบาท รับย้ายผู้ป่วยเข้ามารับการรักษาใน รพ. เอกชน

ในกทม. เพื่อให้ผู้ป่วยสามารถรอดชีวิตได้ ภายหลังจากที่ต้อง

อยู่ในห้อง ไอ ซี ยู เป็นเวลาเกือบ 2 สัปดาห์ 

  เป็นที่ทราบกันดีก่อนหน้านี้ ผ่านข่าวคราวในหน้า

หนังสือพิมพ์และสื่อมวลชนว่า มีร้านขายอาหารประเภท 

บุฟเฟ่ต์ หมูกระทะ หรือ เนื้อ กระทะ จำานวนมากที่ขาดความ

รับผิดชอบ นำาเนื้อสัตว์ตายซากที่ไม่ได้ผ่านการชำาแหละ ตาม

มาตรฐานมาขายเพื่อหวังให้ สามารถคงราคาถูกไว้ได้ นอกจาก

นี้ในหลายๆ ร้าน เนื้อที่ใช้ก็ไม่ได้มีการเก็บรักษาอย่างถูกต้อง 

ไม่มีภาชนะที่ปกปิด หรือ มีการควบคุมอุณหภูมิ ความเย็น ใดๆ 

เลย วัตถุดิบเหล่านี้มีความเสี่ยงสูงที่จะปนเปื้อนเชื้อโรค สารพิษ

ที่มีอยู่ในอากาศลงมาในอาหารได้ และ นำาเข้าสู่ร่างกายโดยตรง 

อย่าว่าแต่ผู้ป่วยธาลัสซีเมีย เลยครับ คนปกติ บางครั้งทาน

ไปเจอเชื้อโรคเข้า ก็ร่อแร่เกือบตายเหมือนกัน ตัวใครตัวมัน

ภาพร้านหมูกระทะที่อาหารไม่มีเครื่องป้องกันการปนเปื้อนจากฝุ่นและแมลง

  ผู้ป่วยรายที่ 2 ก็เช่นกัน เป็นผู้ป่วยธาลัสซีเมียชนิดเบต้า

ธาลัสซีเมียฮีโมโกลบิน อี ที่มีอาการรุนแรง และได้รับการรักษา

ด้วยการให้เลือดอย่างสมำ่าเสมอ และให้ยาขับเหล็กอย่างเต็มที่ 

ผู้ป่วยได้รับการดูแลอย่างดี จนไม่มีการเปลี่ยนแปลงทางกาย

ภาพใดๆ ที่จะบ่งบอกถึงการเป็นภาวะโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย

หนุ่มน้อยรายนี้กำาลังมีอนาคตที่สดใส เรียนในระดับ ปวส ใกล้จบ

และจะเป็นกำาลังหลักของครอบครัว ต่อไป 

  แต่โชคชะตามักเล่นตลก กับเราเสมอๆ ในช่วงระยะเวลา

ของการเกิดภัยนำ้าท่วมที่ผ่านมา ผู้ป่วยได้ไปทำางานจิตอาสา

แบกกระสอบทรายภายในหมู่บ้านของตนเอง และเกิดโชคร้าย

ในระหว่างที่เดินลุยนำ้าท่วมนั้น เท้าด้านซ้ายก็ไปตำาเข้ากับเศษ

ไม้ที่อยู่ภายในนำ้า หลังจากนั้นผู้ป่วยได้มีการติดเชื้อ ที่บริเวณ

หลังเท้าที่ลุกลามอย่างมาก และนำาไปสู่การติดเชื้อราที่มีความ

รุนแรง ที่มีชื่อว่า Pythiosis การติดเชื้อราดังกล่าวนั้น กินลามไป

ถึงเส้นเลือดที่หลอดเลือดแดงที่บริเวณขาด้านซ้าย และในที่สุด

แพทย์จำาเป็นต้องตัดขาของผู้ป่วยออกใต้เข่าเพื่อรักษาชีวิตไว ้

  กรณีศึกษาของผู้ป่วยทั้ง 2 รายนี้ เป็นตัวอย่างผู้ป่วยที่

แสดงให้เห็นอย่างชัดเจนว่า ถึงแม้ว่าผู้ป่วยธาลัสซีเมียจะได้รับ

การรักษาอย่างเต็มที่ ด้วยการให้เลือดให้ยาขับธาตุเหล็ก เป็น

อย่างดีแล้วก็ตาม จนทำาให้ผู้ป่วยธาลสัซีเมียกลุ่มนี้ ไม่มีลักษณะ

ทางกายภาพท่ีจะบ่งบอกถึงการเป็นโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียใดๆ 
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เมื่อดูจากภายนอก ทั้งคู่ มีการเจริญเติบโตและ มีความสูงเท่ากับ

คนหนุ่มสาวปกติในวัยเดียวกัน สามารถใช้ชีวิตได้ใกล้เคียงกับ

คนปกติ แต่ผู้ป่วยมักหลงลืมไปว่า 

ภาพการติดเชื้อราที่หลังเท้าของผู้ป่วยธาลัสซีเมีย ที่นำาไปสู่การตัดขา ในที่สุด

  ดังนั้นผู้ป่วยธาลัสซีเมียจำาต้องตระหนักถึงข้อจำากัดของ

ตนเองดังกล่าว ผู้ป่วยจึงควรที่จะใช้ชีวิตอย่างระมัดระวัง รับ

ประทานอาหารที่สุก สะอาด ปลอดภัย และมั่นใจได้ในมาตรฐาน 

ผู้ป่วยธาลัสซีเมียควรพักผ่อนอย่างเพียงพอ และเข้านอนแต่หัวคำา่

ไม่อดหลับ อดนอน หรือฝืนทนทำางานติดต่อกันเป็นเวลานานๆ 

ไม่ออกกำาลังกายอย่างหักโหมและ ควรหลีกเลี่ยงกีฬาที่มีการ

ปะทะ เช่น รักบี้ ฟุตบอล ฟันดาบ ยูโด เทกวนโด เป็นต้น

  และในเวลาเดียวกัน ต้องพยายามหลีกเลี่ยงโอกาสที่จะได้

รับเชื้อโรคต่างๆ เข้ามา เช่น หลีกเลี่ยงที่ชุมชน ที่มีคนอัดแอ เช่น 

การแสดงคอนเสิรท์ ใหญ่ ๆ  หลีกเลี่ยงจากการเดินยำ่านำ้าในตลาด

ที่สกปรก การลุยนำ้าท่วมนำ้าขังที่สกปรก เป็นต้น และเมื่อใด

ก็ตามที่ผู้ป่วยมีการติดเชื้อ ไม่สบายควรรีบพบแพทย์ที่ดูแล ใน

ทันที เพื่อการดูแล รักษา ตนเองอย่างถูกต้อง และ รวดเร็ว

ก่อนที่การติดเชื้อจะลุกลาม และ สายเกินไปที่จะมานั่งเสียใจ

ในภายหลังครับ... 

กันไว้ดีกว่าแก้ จริงไหมครับ

ปัญหา ทางด้านโรคโลหิตจางนั้นยังไม่ได้รับการ

แก้ไขออกไปทั้งหมด ดังนั้นผู้ป่วยจึงยังมีปัญหา

เรื่องภูมิต้านทาน ที่ตำ่ากว่าคนปกติมีโอกาสติด

เชื้อ ได้ง่าย และ บ่อยครั้ง หากรับเชื้อมาแล้ว 

ผลจากการติดเชื้อก็มักจะรุนแรงกว่าคนทั่วๆไป
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