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ประจำ�ปี พ.ศ. 2555 ศ.นพ.สุทัศน์  ฟู่เจริญ

	 ระหว่างวันท่ี 11–13 กรกฎาคม พ.ศ. 2555 มีการจัดประชุม

วิชาการธาลัสซีเมียแห่งชาติ ประจำ�ปี พ.ศ. 2555 ครั้งที่ 18

ณ โรงแรมริชมอนด์ จังหวัดนนทบุรี โดยมีกรมวิทยาศาสตร์

การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข เป็นเจ้าภาพร่วมกับมูลนิธิ

โรคโลหิตจางธาลัสซีเมียแห่งประเทศไทยฯ มีผู้เข้าร่วมประชุม

มากกว่า 500 คนจากทั่วประเทศ	

	 สำ�หรับการประชุมวิชาการธาลัสซีเมียปีนี้มี ท่านรัฐมนตรี

ช่วยว่าการกระทรวงสาธารณสุข นพ.สุรวิทย์  คนสมบูรณ์ เป็นผู้

เปิดการประชุม และบรรยายนำ�ถึงบทบาท หน้าที่ ความรับผิด

ชอบที่กระทรวงสาธารณสุขมีต่อโรคธาลัสซีเมีย โดยเฉพาะใน

ส่วนการรักษาให้ผู้ป่วยมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น และการควบคุม

ป้องกันโรค	

	 การประชุมปีนี้มีเนื้อหาของการประชุมคล้ายคลึงกับของ

การประชุมทุกๆ ปีท่ีผ่านมา  เร่ิมด้วย Meet  the  Expert ในตอนเช้า

ซึ่งเป็นเวทีที่จัดขึ้นมาให้นักวิชาการที่สนใจเรื่องโรคธาลัสซีเมีย

ให้มีโอกาสซักถามปัญหาเกี่ยวกับการรักษา การตรวจวินิจฉัย

และการให้คำ�ปรึกษาทางพันธุกรรม กับผู้เชี่ยวชาญจากมหา

วิทยาลัย หลังจากนั้นก็เป็นการบรรยายในห้องประชุมใหญ่ 

เริ่มด้วย ปาฐกถาเกียรติยศ “สุดสาคร ตู้จินดา” ซึ่งปีนี้มี 

ศ.นพ.สุทัศน์ ฟู่เจริญ เป็นองค์ปาฐก บรรยายในหัวข้อเกี่ยวกับ

“การควบคุมคุณภาพในการตรวจทางห้องปฏิบัติการ เพื่อการ

วินิจฉัยธาลัสซีเมีย” ต่อจากนั้นเป็นการบรรยายเกี่ยวกับการ

ดำ�เนินงานของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ในการควบคุม

ป้องกันโรคธาลัสซีเมีย โดยท่านอธิบดีฯ นพ.บุญชัย สมบูรณ์สุข 

และมีการอภิปรายหมู่ในหัวข้อ “แนวทางการตรวจ และการ

แปลผล: thalasemia diagnosis” โดยวิทยากรจากศูนย์

อนามัยที่ 4 ราชบุรี ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์นครสวรรค์ 

และโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์  การอภิปรายหมู่

ในหัวข้อ “คุณภาพ คุณธรรม คุณค่า ในการดูแลรักษา

ผู้ป่วยธาลัสซีเมีย” โดยนักวิชาการจากมหาวิทยาลัย	

	 การอภิปรายบรรยายท่ีถือว่าเป็นเร่ืองสำ�คัญ ของการประชุม

คร้ังน้ีคือ การบรรยายเก่ียวกับการเตรียมความพร้อมของบุคลากร

ทางการแพทย์ เพ่ือเข้าร่วม AEC (ASEAN Economic Community) 

ในปี ค.ศ. 2015 โดย ศ.นพ.วีระพล   จันทร์ดีย่ิง  จากมหาวิทยาลัย

สงขลานครินทร์ และรศ.ดร.รัชนา  ศานติยานนท์  นายกสมาคม

เทคนิคการแพทย์แห่งประเทศไทย ซึ่งวิทยากรทั้งสองท่านได้

บรรยายถึงความเป็นมาของ AEC และการเตรียมตัวของหน่วย

งานต่างๆ (ทางด้านการแพทย์และการสาธารณสุข) ในมาตรฐาน

การตรวจ การรักษา และความคาดหมายในอนาคตเกี่ยว

กับการเคลื่อนย้ายบุคลากรทางการแพทย์ เช่นเดียวกับ

การเคลื่อนย้ายประชากรภายหลังปี ค.ศ. 2015	

	 การบรรยายเรื่อง New Approaches in DNA diagnostics 

for hemoglobin disorders โดย Professor Cornellis  Harte-

veld จาก Sylvius Lab, Leiden ประเทศเนเธอร์แลนด์ ได้

บรรยายถึงเทคนิคใหม่ๆ ในการตรวจความผิดปกติของยีนที่เป็น

สาเหตุของโรคธาลัสซีเมีย โดยเฉพาะเทคนิคการตรวจหาการ

แพร่ขยายไปของยีนที่มีขนาดใหญ่ ที่อาจพบได้ในผู้ที่เป็น HPFH 

(Hereditary Persistent of Fetal Hemoglobin) โดยเทคนิคที่

เรียกว่า MLPA (Multiplex Ligation-dependent Probe Amplifi-

cation for deletion mutation detection) ซึ่งเป็นเทคนิคที่ทาง 

Professor Harteveld และคณะที่ Leiden ได้ค้นคิดขึ้นมา	

	 การบรรยายหมู่เรื่อง “การพัฒนางานควบคุมและป้องกัน

โรคธาลัสซีเมียของประเทศไทยในอนาคต”  โดย นพ.ชนินทร์  

ลิ่มวงศ์  นพ.ชเนนทร์  วนาภิรักษ์  และ นพ.สุทัศน์  ฟู่เจริญ 

ซึ่งวิทยากรทั้งสามท่านได้บรรยายถึงปัญหา อุปสรรคเกี่ยวกับ

การควบคุมป้องกันโรคธาลัสซีเมียและแนวทางแก้ไข ซึ่งมีข้อมูล

ท่ีน่าสนใจเก่ียวกับแนวทางแก้ไขปัญหาเก่ียวกับการตรวจวินิจฉัย

โดยเฉพาะในส่วนท่ีเก่ียวกับการเบิกจ่ายค่าตรวจ ค่าบริการต่างๆ 

ซึ่งต่อไปทางสำ�นักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) 

จะให้การสนับสนุนในการบริหารจัดการ เกี่ยวกับการเบิกจ่าย

ค่าตรวจ-ค่าบริการดังกล่าว  ซึ่งถือว่าเป็นข่าวดีที่น่าจะแก้ปัญหา

ในการควบคุมป้องกันโรคธาลัสซีเมียได้ในระดับหนึ่ง	

	 นอกจากนี้ ยังมีการนำ�เสนอผลงานของนักวิชาการทั้งจาก

กระทรวงสาธารณสุข และมหาวิทยาลัย  ทั้งในรูปแบบโปสเตอร์

และแบบปากเปล่า (oral presentation) และมีการพิจารณา

ให้รางวัลผลการศึกษาวิจัยที่โดดเด่น โดยมูลนิธิโรคโลหิตจาง

ธาลัสซีเมียแห่งประเทศไทยฯ ด้วย	

	 ในท้ายท่ีสุด ได้มีการส่งมอบเจ้าภาพท่ีจะจัดการประชุมวิชา

การธาลัสซีเมียแห่งชาติ ครั้งที่ 19 ให้แก่ผู้แทนจากกรมอนามัย

กระทรวงสาธารณสุข ที่จะเป็นเจ้าภาพในการจัดประชุมปีต่อไป




