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โดย..สุรพงษ์  วัฒนายน

     สวัสดีปีใหม่ 2556 ครับเพื่อนๆทุกคน ฉบับนี้ผมขอเล่าย้อน

ถึงบรรยากาศงานประชุมวิชาการประจำ�ปีครั้งที่ 5 ของชมรม

ธาลัสซีเมียโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ ให้ฟังกันนะครับ	

	 ในการประชุมวิชาการประจำ�ปีครั้งที่ 5 ของชมรมธาลัส

ซีเมียโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ เมื่อวันอาทิตย์ที่ 14 ตุลาคม 

2555 เวลา 8.00 – 13.00 น. ณ ตึก ภปร. ชั้น 18 ห้อง

ประชุมสดศรี วงศ์ถ้วยทอง ได้รับการตอบรับและเป็นที่น่าสนใจ

จากผู้เข้าร่วมประชุมเป็นอย่างดี  	

	 โดยช่วงเช้ามีการลงทะเบียน และเข้าฟังดนตรีไทยเบาๆ 

ก่อนเปิดงาน โดยน้องแอม วรางค์คณา ทองสายธาร มือขิม

อันดับ 1 แห่งรั้วมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ขับกล่อมพวกเรา

ได้ไพเราะเพราะพริ้งมากจนเคลิ้มไปเลย จากนั้น  รศ.นพ.ฉันชาย 

สิทธิพันธุ์ รองผู้อำ�นวยการฯ ฝ่ายสนับสนุนบริการ กล่าวเปิดงาน 

และเข้ารับฟัง ร่วมเสวนาไขข้อข้องใจ	

 	 “ ทำ�ไมเลอืดหายาก” และ “การปฏบิตัติวัระหวา่งรบัเลอืด” 

“ทำ�ไมเลือดหายาก” ขอเล่าโดยสรุปว่า เวลารอเลือดตามปกติ

ทั่วไปคือ ไม่เกิน 2 ชั่วโมง แต่เพื่อนๆ บางคนอาจสงสัยว่าบาง

ครั้งเรารอเลือดนานเกิน 2 ชั่วโมง เพราะเพื่อนๆ อาจเข้าข่าย

โลหิตหมู่พิเศษ หรือเรียกว่าหมู่โลหิต อาร์เอชลบ (Rh-negative) 

ถ้า ผู้ป่วยที่มีหมู่โลหิตอาร์เอชลบ (Rh-negative) จำ�เป็นต้องรับ

เลือดในการรักษาพยาบาลจะต้องรับโลหิตอาร์เอชลบเหมือน

กัน เพื่อป้องกันการกระตุ้นผู้ป่วยให้สร้างแอนติบอดีต่อสารดี 

“การปฏิบัติตัวระหว่างรับเลือด” เพื่อนๆ ทำ�เองได้โดย	  

	 1. 	 ตรวจสอบชื่อ  สกุล  เลขประจำ�ตัวของเพื่อนๆ  ชนิด

ของเลือด  หมู่เลือด  หมายเลขเลือด  อาร์เอช  ให้ตรงกับใบแจ้ง

ที่คล้องติดกับถุงเลือดและป้ายข้างถุงเลือด  ทุกครั้ง	

	 2.	 ดลูกัษณะเลอืด ดวูา่ไมม่สีหีรอืความขุน่ผดิปกต ิ และไมม่ี

ฟองอากาศที่ผิดปกติ 	

	 3. ระหว่างให้เลือด ดูว่ารู้สึกว่ามีอาการมีไข้-มีผื่นขึ้นถ้ามี

แสดงว่าเราแพ้เลือด และรีบแจ้งพยาบาลที่ดูแลทันที	

	 ระหว่างนั้นด้านนอกห้องมีกิจกรรม “ถุงผ้าสวย  ด้วยมือเรา”

ให้น้องๆ ได้ทำ�กันระหว่างที่ผู้ปกครองฟังเสวนา จากนั้นเป็น

ช่วงถาม-ตอบ กับ ศ.นพ.อิศรางค์ นุชประยูร และ ผศ.พญ.ปราณี 

สุจริตจันทร์ และรับชมวีดีโอ การรับรู้ถึง “สิทธิและหน้าที่ของ

ผู้ป่วย” โดยคุณชุติกร พูลทรัพย์ กล่าวถึงว่า เวลาเรามาโรงพยา

บาล ต้องอย่าลืมเอกสารต่างๆ ใบส่งตัว บัตรรับรองสิทธิ บัตร

ประชาชน ใบนัด ในการติดต่อกับแผนกนั้นๆ ระหว่างพบแพทย์ 

ถ้ามีคำ�ถามสงสัย หรือมีอาการผิดปกติใดๆ ให้เราถามแพทย์

ตอนนั้นเลย อย่าเก็บความสงสัยเอาไว้ เมื่อกลับบ้านไปแล้ว 

หลังจากนั้นเมื่อรับยาแล้ว ตรวจเช็คทันที ว่าเราได้ยาอะไรบ้าง 

คำ�แนะนำ�ข้างฉลากยา ถ้าไม่เข้าใจให้รีบถามเภสัชกรทันที ศึกษา

ตัวยาแต่ละตัว รับประทานก่อนอาหาร ระหว่างอาหาร หรือ 

หลังอาหาร ต้องทานทันที หรือรอกี่นาที วันละกี่มื้อ ยาต้องเก็บ

ไว้ในอุณหภูมิใด เช่นยาหยอดตามีอายุใช้ 1 เดือน แล้วท้ิงเลย

ถ้าเหลือไม่ควรเก็บไว้ หรือนำ�มาใช้อีกเพราะอาจเกิดอันตรายได้ 

กรณีลืมกินยาควรนำ�ยาที่ลืม ไปปรึกษาเภสัชกรที่มีใบรับรอง

ถูกต้องแถวบ้านเรา ขอรับคำ�แนะนำ�ว่าถ้าลืมกินในมื้อนั้น

จะเป็นอะไรหรือไม่ แล้วมื้อต่อไปควรทำ�อย่างไร ถ้าหาก

กินยาแล้วมีอาการแพ้ มีอาการคลื่นไส้ อาเจียน ปวดท้อง

รุนแรง ให้รีบหยุดยา และไปพบแพทย์ทันที กรณีมาพบแพทย์

ตามนัด ควรนำ�ยาที่เรากินประจำ�มาด้วย เพื่อแพทย์จะได้

ทราบว่าเรากินยาอะไรบ้าง ถ้าแพทย์สั่งยาเพิ่มจะได้ไม่ตีกัน

และผมมีรูปบรรยากาศภายในงานมาให้ชมกันด้วยครับ	

	 สุดท้ายขอฝากให้กำ�ลังใจเพื่อนๆ ที่น่ารักทุกๆ คน สิ่งสำ�คัญ

ที่สุดคือพวกเราต้องดูแลสุขภาพและมีกำ�ลังใจมากๆ อย่าท้อแท้ 

สิ้นหวังเด็ดขาด เพราะปัจจุบันเรามี วิวัฒนาการรักษาโรคธาลัส

ซีเมีย อย่างต่อเนื่อง ก้าวไกล มียาดีๆ เข้ามาช่วย และเรามีคุณ

หมอที่เก่ง มีโรงพยาบาลดีๆ ไม่แพ้ต่างประเทศ เพียงแต่ขอให้

พวกเราต้องไม่ท้อแท้นะครับ	                                                                                                                                     
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