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รองศาสตราจารย์ นายแพทย์กิตติ  ต่อจรัส
บรรณาธิการ

บรรณาธิการแถลง

		  การออกกำ�ลังกายกำ�ลังเป็นที่นิยมของคนไทยเนื่องจากทำ�

ให้สุขภาพแข็งแรงและปราศจากโรค กระแสที่มาแรงในปัจจุบัน คือ

นักปั่น เสือหมอบ เสือภูเขา และ จักรยานไฮบริด (ลูกผสมของ

เสือหมอบและเสือภูเขา) จึงเป็นที่มาของปกของจุลสารชมรมโรค

โลหิตจางธาลัสซีเมียฉบับนี้ และเนื่องจากครบรอบปีที่ 10 จุลสารฯ

และเว็บไซด์ของมูลนิธิโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียซึ่งได้รับการตอบรับ

เป็นอย่างดีจากสมาชิกฯดังจะเห็นได้จากความต้องการและการแจก

จ่ายจุลสารฯไปตามภูมิภาคต่างๆ เพ่ิมมากข้ึนและยอดเข้าชมเว็บไซด์

ณ ปัจจุบัน  (21 เม.ย. 58)  มีผู้เข้าชมถึง 71,745 คน ดังน้ันก้าวต่อไปจะ

ต้องให้มีผู้เข้าถึงข้อมูลและรับทราบองค์ความรู้เกี่ยวกับธาลัสซีเมีย

มากขึ้น สามารถ Download จุลสารได้ที่ www.thalassemia.or.th

		  เน่ืองจากในวันท่ี  8 พฤษภาคม เป็นวันธาลัสซีเมียโลก  มูลนิธิฯ

และชมรมโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียได้จัดงานพบปะสังสรรค์ของ

สมาชิกและผู้สนใจในวันอาทิตย์ที่ 10 พ.ค. 2558 ณ.ห้องประชุม

ชั้น 10 อาคารพัชรกิติยาภา รพ.พระมกุฎเกล้า เนื้อหาประกอบด้วย 

การรักษาด้วยสเต็มเซลล์และเตรียมความพร้อมสู่วัยรุ่นและก่อนมีคู่ 

นอกจากนั้นยังมีการประกวด " ธาลัสซีเมียก็อตทาเล้น ครั้งที่ 2 " จึง

ขอเชิญชวนมา ณ โอกาสนี้	

		  เนื้อหาประจำ�ในฉบับประกอบด้วย พาหะธาลัสซีเมียรับ

ประทานยาหรืออาหารที่มีธาตุเหล็กได้หรือไม่ โดย ศาสตราจารย์

แพทย์หญิงอรุณี เจตศรีสุภาพ เล่าเรื่องเลือด ตอนที่ 22: โกรท

ฮอร์โมน โดย นพ. จักรกฤษณ์ เอ้ือสุนทรวัฒนา และ รศ. นพ. ธันยชัย

สุระ โรคฮีโมโกลบิน เอ็ช โดย รศ. พญ. พิมพ์ลักษณ์ เจริญขวัญ 

และได้รับเกียรติจากพันเอก ผศ. นพ. กิตติ บูรณวุฒิ เขียนเรื่อง 

การให้คำ�ปรึกษาทางพันธุศาสตร์สำ�หรับผู้เป็นพาหะและคู่เสี่ยงต่อ

การมีลูกเป็นโรคธาลัสซีเมีย และ ดร.นพ.กิตติพงศ์ ไพบูลย์สุขวงศ์ 

เรื่อง รู้ทัน รู้จักธาลัสซีเมีย โรคที่ใกล้ตัวกว่าที่คุณคิด	

		  ทางบรรณาธิการขอเชิญชวนให้เพ่ือนสมาชิกฯ เขียนเร่ืองมา

เล่าสู่กันฟังมากๆหรือแจ้งข่าวสารได้ที่ Email: kittitcr@gmail.com 

สุดท้ายน้ี ขอขอบคุณมูลนิธิโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียแห่งประเทศไทย

และบริษัทโนวาร์ตีส (ประเทศไทย) จำ�กัด ที่ให้การสนับสนุนการจัด

ทำ�จุลสารฯ	

					   
พบกันใหม่ฉบับหน้า

		  เรียน ท่าน ศ.เกียรติคุณ พญ.คุณหญิงสุดสาคร  ตู้จินดา 

ประธานมูลนิธิโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียแห่งประเทศไทย ท่านประธาน

ชมรมโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียแห่งประเทศไทย ท่านผู้มีเกียรติ และ

สมาชิกชมรมโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียทุกท่าน	

		  ผมในนาม รพ.พระมงกุฎเกล้า รู้สึกยินดีและเป็นเกียรติอย่าง

ยิ่ง ที่ได้รับเกียรติจากมูลนิธิและชมรมโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียแห่ง

ประเทศไทย ในการเป็นสถานที่จัดงานพบปะสังสรรค์ระหว่างผู้ป่วย

ผู้ปกครอง และให้ความรู้ ตอบข้อซักถาม ของชมรมโรคโลหิตจาง

ธาลัสซีเมียแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 26 และงานวันธาลัสซีเมียโลก

ครั้งที่ 14 ในครั้งนี้	

		  เนื่องจากในปัจจุบันมีคนที่เป็นโรคธาลัสซีเมียถึง 1% ของ

ประชากรของประเทศ และผู้ท่ีเป็นพาหะประมาณ 16-17 ล้านคนเพราะ

ฉะน้ันโรคน้ีจึงถือว่าเป็นปัญหาทางสาธารณสุขท่ีสำ�คัญ ประกอบกับ

มูลนิธิโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียแห่งประเทศไทย คณะแพทยศาสตร์

ต่างๆ ของโรงเรียนแพทย์และผู้ท่ีเก่ียวข้องท้ังหลายได้ร่วมแรงร่วมใจ

ที่จะรณรงค์ เพื่อที่จะทำ�ให้โรคโลหิตจางธาลัสซีเมียนี้ได้รับการรักษา

อย่างดีที่สุดตั้งแต่การป้องกันไม่ให้เด็กที่เกิดมาเป็นโรคธาลัสซีเมีย

หรือหากเม่ือเกิดมาแล้วก็มีกระบวนการให้การรักษาแบบครบวงจรซ่ึง

จะช่วยผู้ป่วยธาลัสซีเมียมีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นใกล้เคียงคนปกติและ

มีคุณภาพชีวิตที่ดี	

		  กระผมขอขอบคุณทุกๆ ท่าน ทุกๆ องค์กรที่มาร่วมกันในวัน

นี้ ในนามของโรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้าและวิทยาลัยแพทยศาสตร์

พระมงกุฎเกล้า ผมรู้สึกยินดีเป็นอย่างยิ่งที่ได้มีโอกาสเป็นส่วนหนึ่ง

ของการจัดงานในวันน้ีและผมขอต้อนรับทุกท่านด้วยความยินดีเป็น

อย่างยิ่ง	

สารจากผู้อำ�นวยการโรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า และ 
ผู้อำ�นวยการวิทยาลัยแพทยศาสตร์พระมงกุฎเกล้า

ผู้อำ�นวยการโรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า และ

ผู้อำ�นวยการวิทยาลัยแพทยศาสตร์พระมงกุฎเกล้า

งานชมรมโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียฯ ครั้งที่ 26 
และวันธาลัสซีเมียโลกครั้งที่ 14

ณ ห้องประชุมชั้น 10 อาคารพัชรกิติยาภา โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า

พลตรี 

        ( สาโรช เขียวขจี )


