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	 	 ฉบับนี้ดิฉันได้รับเรื่องเล่าจากน้องท่านนึงชื่อ	 “น้องกุ๊ก”	น้องเป็นธาลัสซีเมีย

ดิฉันรู้จักและเคยทำากิจกรรมร่วมกันอยู่หลายครั้ง	 น้องอยู่จังหวัดสุโขทัย	 และรักษา

ตัวอยู่จังหวัดพิษณุโลก	 น้องเป็นคนตัวเล็กๆแต่ใจน้องไม่เล็ก	 และใจสู้มากปัจจุบัน

น้องกำาลังศึกษาต่ออยู่ที่มหาวิทยาลัยสุโขทัยอีกด้วย	 เรามาอ่านเรื่องราวและทำาความรู้

จักกับน้องกุ๊กกันเลยดีกว่าค่ะ	

  

	 	 ก่อนไปสุดท้ายนี้ต้องขอขอบคุณมูลนิธิธาลัสซีเมียแห่งประเทศไทย	 และคุณ

หมอกิตติ	 ต่อจรัส	 ที่ให้พื้นที่สำาหรับผู้ป่วยได้มีพื้นที่เล่าเรื่องและแชร์ประสบการณ์

ร่วมกันในคอลัมน์		“เล่าเร่ืองจากเพ่ือนถึงเพ่ือน”		มาโดยตลอด	ใครมีเร่ืองเล่าอยากแชร์

อยากหรือพูดคุยกันส่งมาได้ท่ี	kittitcr@gmail.com	 หรือ	champou.71@gmail.com

ยินดีรับฟังและตอบปัญหา	

	 	 สวัสดีค่ะหนูชื่อ	นางสาว ลลิตา  ภู่ตระกล	ูชื่อเล่น	กุ๊ก	อายุ	26	ปีค่ะ	แม่เล่า

ว่า	แม่รู้ว่าหนูเป็นโรคธาลัสชีเมืยตอนหนูอายุได้	8-9	เดือน	หนูมีอาการตัวเหลืองตา

เหลืองเหน่ือยง่ายแม่พาไปหาหมอที่โรงพยาบาลใกล้บ้านแล้วแต่ไม่พบสิ่งผิดปกติ

ใดๆๆ	ด้วยความรักของแม่ที่อยากให้ลูกหายจึงได้พาไปหาหมอพื้นบ้านเช่นหมอเป่า

หมอยาต้ม	 ที่ไหนใครว่าดีแม่ไปหมดแต่อาการก้อยังไม่ดีขึ้น	 อยู่มาวันหนึ่งป้าที่ไป

ทำางาน	 กทม.	 ได้กลับมาเทียวบ้านเทียวหาย่าและได้มาเล่นกับหลานและได้สังเกต

อาการของหลานบวกกับที่แม่เล่าให้ฟัง	 ป้าจึงได้พาหลานไปหาหมอในโรงพยาบาล

แห่งหนึ่งซึ่งเป็นโรงพยาบาลใหญ่ซึ่งอยู่อีกอำาเภอหนึ่งป้าบอกว่าที่นี้มีหมอเก่งหลาย

ท่าน	 ที่โรงพยาบาลแห่งนี้ทำาให้แม่ได้รู้ว่าหนูป่วยเป็นโรคธาลัสชีเมืย	 นับตั่งแต่

วันนั้นเป็นต้นมาหนูต้องเข้าๆๆ	 ออกๆๆ	 โรงพยาบาลแห่งนี้	 เป็นประจำาทุกเดือน	

การรับเลือดในวัยเด็กคือการมานอนโรงพยาบาลในหอผู้ป่วยเด็กหนึ่งคืน	 	 	 พี่ๆๆ

พยาบาลใจดีและรู้จักหนูทุกคนเพราะเจอกันทุกเดือน	 พี่พยาบาลมักจะให้ขนม	 นม	

และมักจะชักชวนให้เข้าไปดูทีวีในห้องพยาบาลทุกคร้ังที่ไปรับเลือดในหอผู้ป่วยเด็ก

ชุติกร		พูลทรัพย์

	 สวัสดีค่ะฉบับนี้ต้องขอกล่าวคำาว่า	"	สวัสดีปีใหม่	"	พบกัน

ในฉบับนี้ขึ้นปีใหม่	2559	กันแล้ว	 เวลาผ่านไปเร็วมากหนึ่งปี

เผลอแป๊บเดียวเอง	ก็ขออวยพรปีใหม่	ให้ปีนี้เป็นปีที่ดีให้ทุกๆ

ท่านท่ีคิดจะทำาส่ิงใดขอให้สำาเร็จทุกประการ	ผ่านไปด้วยดี	พร่ัง

พร้อมไปด้วยกัลยาณมิตรที่ดี	 มีพร้อมทรัพย์สินและเงินทอง

สุขภาพแข็งแรง	พร้อมมีกำาลังใจที่สามารถผ่านทุกๆ	เรื่องได้	
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ทักทายหนู หรือ พูดคุยกันได้ที่..       

  ตัวเล็กหัวใจไม่เล็ก

  นางสาวลลิตา  ภู่ระกูล

รอยยิ้มและความใจดีของพี่ๆๆ	 พยาบาลทำาให้หนูไม่เบื่อที่จะไป

โรงพยาบาลเลย	 เม่ือรับเลือดแล้วและทุกอย่างปกติก็ได้เวลากลับ

บ้านแล้ว	ชุดกลับบ้านของหนูมักจะเป็นชุดนักเรียนหรือชุดพละ

ตามตารางสอนครึ่งวันของวันกลับบ้าน	

 

	 	 การแต่งชุดนักเรียนหรือชุดพละกลับบ้านนั้นมักจะโดน

พี่ๆๆ	 พยาบาลเเซวเล่นเสมอว่าเติมพลังแล้วก้อไปโรงเรียนได้

แล้วชินะ					รถประจำาทางจะรู้ดีว่าจะต้องจอดหน้าโรงเรียนให้หนู	

หนูจะบอกพ่ีเล้ียงว่าบอกย่าให้หน่อยนะว่าเหมือนเดิมลงโรงเรียน

ไม่ต้องเป็นห่วงนะตอนเย็นมารับด้วยนะ	 พอถึงโรงเรียนเพื่อนๆ

จะบอกการบ้านและทบทวนให้เสมอ	 การเข้าร่วมกิจกรรมของ

โรงเรียนในช่ัวโมงพละหรือกิจกรรมเข้าค่ายหนูจะได้ร่วมกิจกรรม

ทุกครั้ง	การเข้าค่ายจะมีการเดินทา		งไกลคุณครูมักจะไม่อยากให้

เข้าร่วมแต่ทุกครั้งหนูจะบอกคุณครูว่าให้หนูได้ลองก่อนนะ	ถ้าหนู

ไม่ไหวหนูจะบอกคูณครูและเพ่ือนๆ		เอง	หนูจึงได้ลองทำากิจกรรม

ทุกๆ	อย่างที่เพื่อนๆ	ทำาขอบคุณคุณครูที่เปิดโอกาสให้หนูได้ลอง

ทำาทุกสิ่งก่อนที่จะบอกว่าทำาไม่ได้	 คุณครูและเพื่อนๆคือกำาลังใจ

ในการเรียนและการใช้ชีวิตของหนู	 หนูมีเพื่อนๆ	 คอยให้ความ

ช่วยเหลืออยู่เสมอ	

	 	 	 	 ตอนหนูอายุได้	 15	 ปีช่วงนั้นการปลูกถ่ายไขกระดูกหรือ

การปลูกถ่ายสเต็มเซลล์กำาลังดังมาก	 ลุง	 ป้า	 น้า	 อา	 ต่าง

อยากให้หลานหายขาดจึงได้ระดมทุนและพาหนูไปโรงพยาบาล

แห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร	 เพื่อรับการปลูกถ่ายไขกระดูกแต่

หนูไม่ได้รับการปลูกถ่ายไขกระดูกเนื่องจากอายุมากแล้วหมอ

บอกว่าการปลูกถ่ายไขกระดูกจะได้ผลดีในเด็กมากกว่าผู้ใหญ่

และได้แนะนำาให้ไปหาหมอที่โรงพยาบาลแห่งหนึ่งในจังหวัด

ลำาปาง	หนูจึงต้องน่ังรถจากสุโขทัยไปลำาปางทุกเดือน	เพ่ือรับการ

รักษา	ท่ีน่ีทำาให้หนูรู้จักกับแพทย์เฉพาะทางโรคเลือดเป็นคร้ังแรก

เพราะในวัยเด็กหนูรักษากับหมอเด็กทั่วไปท่ีนี่และยังทำาให้หนู

ได้รู้จักกับยาขับธาตุเหล็กชนิดฉีดอีกด้วย	 ช่วงนั้นหนูมีความท้อ

ในเรื่องการเรียนหนูได้คุณหมอท่านนี้ช่วยให้กำาลังใจและให้คำา

แนะนำาจนหนูตัดสินใจเรียนต่อ	กศน	จนจบ	ม.6	ต่อมาไม่นาน

คุณหมอได้ย้ายไปทำางานที่โรงพยาบาลแห่งหนึ่งในกรุงเทพ

ทำาให้ที่โรงพยาบาลแห่งนี้ไม่มีแพทย์เฉพาะทางและระบบก็ไม่

เหมือนเดิม	 ทำาให้	 ลุง	 ป้า	 น้า	 อา	 จึงย้ายหนูไปรักษาตัวที่

โรงพยาบาลที่พิษณุโลกคือโรงพยาบาลมหาวิทยาลัยนเรศวร

ที่ทำาให้ได้พบกับแพทย์เฉพาะทางอีกครั้งและยังได้รู้จักกับยาขับ

ธาตุเหล็กแบบเม็ดหนูโชคดีมากๆที่ทานยาขับธาตุเหล็กแบบ

เม็ดได้โดยไม่แพ้เลยมีหลายคนบอกว่าการไม่มีโรคเป็นลาภ

อันประเสริฐแต่สำาหลับหนูคือการมีโรคเป็นลาภอันประเสริฐ

หลายท่านคงจะงง!!	ว่ามันประเสริฐตรงไหนสำาหรับหนูมันทำาให้

ได้รู้ว่าทุกคนที่อยู่รอบตัวเรารักเราขนาดไหนทุกคนทุมเททุก

อย่างเพื่อหนูทำาให้หนูได้รู้จักความรักได้มองเห็นความรัก 

  มีครั้งหนึ่ง	 หนูเคยถามป้าว่าหนูเกิดมาเป็นภาระของ

ครอบครัวรึเปล่าคะ	แต่ป้าบอกกับหนูว่า	หนูคือคนท่ีทำาให้ป้า

ได้ย้ิม	 ได้หัวเราะ	 ได้ให้แง่คิดดีดีกับป้านะ	 หนูถามต่อว่าหนูให้

แง่คิดอะไรกับป้าบ้างคะ	ป้าบอกว่าถึงแม้ว่าหนูจะมีโรคประจำา

ตัวแต่หนูยังย้ิมได้	 หัวเราะได้	 ไม่คิดว่ามันคืออุปสรรค์ในการ

ทำาส่ิงต่างๆ	ทำาเอาหลานอยางเราเขินเลยท่ีเดียว	 มีบางคร้ัง

ท่ีเหน่ือย	ท่ีท้อ	แต่หนูเช่ือว่ามันจะผ่านไปได้ดี	ทุกกำาลังใจจาก

ครอบครัว	คุณหมอ	พ่ีๆ	พยาบาล	คุณครู	และเพ่ือนๆ	ทุกคน

ที่อยู่รอบตัว

	 	 ขอบคุณโรคธาลัสชีเมืยท่ีสอนให้หนูรู้จักคำาว่ายอมรับและ

อยู่กับมันอย่างมีความสุขหนู	จะทำาความดี	ทำาตัวให้เป็นประโยชน์

เพื่อตอบแทนคนรอบข้างของหนูบ้าง		


