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  ในครั้งน้ีได้จัดประชุมคณะทำ�ง�นจัดทำ�ม�ตรฐ�นก�รดูแลรักษ�ผู้ป่วยโรคธ�ลัสซีเมียในสถ�นบริก�รขึ้นโดยมีเป้�หม�ยเพื่อ

พัฒน�ระบบบริก�รโรคโลหิตจ�งธ�ลัสซีเมียให้ครอบคลุม เข้�ถึงและมีคุณภ�พชีวิตที่ดีขึ้น รวมถึงก�รนำ�แนวท�งก�รดูแลผู้ป่วย

ไปใช้ได้จริงในสถ�นบริก�รแต่ละระดับ (ระดับปฐมภูมิ ระดับทุติยภูมิและระดับตติยภูมิ) โดยใช้โมเดลของร้อยแก่นส�รสินธุ์โมเดล

และได้ดำ�เนินก�รสำ�รวจข้อมูลพื้นฐ�น 

  ก�รดำ�เนินก�รพัฒน�ระบบบริก�รโรคธ�ลัสซีเมียในโรงพย�บ�ลระดับต่�งๆ ทั่วประเทศ ซึ่งในที่ประชุมได้มีก�รว�งแผน

แนวท�งก�รดำ�เนินง�นรวมทั้งศึกษ� รวบรวมและวิเคร�ะห์ข้อมูลนำ�ไปสู่ก�รแก้ไขปัญห�ต�มบริบทของประเทศ เพื่อให้ได้รูปแบบ

ของก�รดูแลรักษ�ผู้ป่วยโรคธ�ลัสซีเมียที่ส�ม�รถนำ�ไปใช้ได้จริง และมีคว�มสอดคล้องกับกระบวนก�รคุณภ�พ ก�รบริก�รดูแล

รักษ�ท�งก�รแพทย์ คือ   

  

   การคัดกรองโรค (screening)  

   โดยก�รสร้�งคว�มตระหนักในก�รป้องโรค ก�รให้ข้อมูลท่ีถูกต้องอย่�งทันเวล�ก�รซักประวัติ และก�รตรวจเลือดกลุ่มเส่ียง

    การวินิจฉัยโรค (diagnosis)     

   เช่น ก�รวินิจฉัยจ�กห้องปฏิบัติก�ร 

   การรักษา (treatment)  

   เช่น ก�รให้เลือดแก่ผู้ป่วยโรคธ�ลัสซีเมียและคุณภ�พของเลือดที่ผู้ป่วยได้รับก�รผ่�ตัดต่�งๆ และก�รให้ย�ขับธ�ตุเหล็ก 

   ก�รตรวจ fetoscope ในหญิงตั้งครรภ์และก�รให้บริก�รด้�น stem cell transplantation โดยมีแนวท�งก�รรักษ�

   โรคธ�ลัสซีเมียจ�ก clinical practice guideline 

  

  รวมถึงก�รติดต�มและก�รส่งต่อ (follow up/ refer) เป็นกระบวนก�รดูแลผู้ป่วยโรคธ�ลัสซีเมียเม่ือผู้ป่วยออกจ�กโรงพย�บ�ล

หรือได้รับย�ไปแล้ว มีก�รติดต�ม ควบคุม กำ�กับและนิเทศก�รดำ�เนินง�นในพื้นที่โดยทีมเจ้�หน้�ที่จ�กโรงพย�บ�ล และส่งต่อ

ในระดับชุมชน โดยมีก�รดูแลจ�กครอบครัวและดูแลตนเอง   

  ซึ่งผลที่ได้จ�กก�รดำ�เนินง�นของคณะทำ�ง�นชุดนี้ เป็นก�รพัฒน�ระบบก�รบริก�รและคุณภ�พม�ตรฐ�นในก�รดูแลรักษ�

ผู้ป่วยธ�ลัสซีเมียให้ดียิ่งขึ้น 
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