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	 	 เมือ่วนัท่ี 17-19 พฤศจกิายน  2560  โดยตวัแทนผูป่้วยท่ีได้

รับทุนสนับสนุนจาก Thalassemia International  Federation 

(TIF) 2 ราย คอืนายสุรพงษ์  วฒันายน  (ฝ่ายประชาสมัพนัธ์ชมรม

ธาลสัซเีมยี โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ์) และ นางสาวนุชจร ี ชวีเกษมกลุ

(เลขานุการชมรมธาลัสซีเมีย โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์) และทุน

สนับสนุนจากกองทุน 1 ราย คือ น.ส.ชุติกร  พูลทรัพย์ (ประธาน

ชมรมธาลัสซีเมีย โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์) เพื่อเข้าร่วมการ

ประชุม 14th International Conference on Thalassemia and

Other Haemoglobinopathies & 16th TIF Conference for 

Patients and Parents  ณ เมอืงเทสซาโลนิก ีประเทศกรซี  นบัเป็น

โอกาสที่ดีและเป็นประโยชน์  ดังที่เห็นในจุลสารชมรมฯ ปีที่ 27 

ฉบับที่ 1 ประจ�ำเดือนมกราคม - เมษายน  2561 การประชุมนี้

ประกอบด้วย ด้านวิชาการส�ำหรับแพทย์ นักวิจัย และอีกส่วน

หนึ่งจัดส�ำหรับผู้ป่วย ผู้ปกครองโดยเฉพาะ นับเป็นโอกาสดีของ

ผู้ป่วยที่ได้มีโลกทศัน์ทีก่ว้างขวาง พบปะกบัผู้ป่วยหลายๆ ชาตไิด้

เห็นความต้ังใจของแพทย์และนักวิชาการที่สนใจค้นคว้าเร่ือง

ธาลัสซีเมีย    	

	 	 กิจกรรมที่ส�ำคัญของชมรมฯ คือ การจัดงานชมรมโรค

โลหติจางธาลสัซเีมยี ครัง้ที ่28 และวันธาลสัซเีมียโลก คร้ังท่ี 16 

ประจ�ำปี  2561 จะจัดในวันพุธที่  9  พฤษภาคม  2561  ณ โรงพยา

บาลพุทธชินราช จังหวัดพิษณุโลก ได้รับความร่วมมือจากโรง

พยาบาลพทุธชนิราช  จงัหวัดพษิณุโลก  คณะแพทยศาสตร์  มหา

วทิยาลัยนเรศวร คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ์ และ

ส�ำนกังานหลกัประกนัสขุภาพแห่งชาต ิ เขต 2 จงัหวัดพษิณโุลก 

ในการเป็นเจ้าภาพร่วมกัน   จะมีการให้ความรู้เรื่องยาขับเหล็ก 

(ขอวิทยากรจากมูลนิธิฯ) กิจกรรมถาม-ตอบ และมีการจัดฐาน

เพื่อให้ความรู้ 	

	 	 ดฉินั ในฐานะประธานชมรม โรคโลหติจางธาลสัซเีมยีแห่ง

ประเทศไทย  ต้องขอขอบคณุทุกภาคส่วนท่ีได้ให้ความร่วมมืออย่าง

เต็มที่ทั้งแรงกาย แรงใจ ในการท�ำงานเพื่อ “ผู้ป่วยธาลัสซีเมีย”

อย่างเข้มแข็งตลอดมา และเพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ผู้ป่วย

	 	 ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2556 มูลนิธิโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียแห่ง

ประเทศไทยฯ ได้ด�ำเนินการขอเสนอให้มีการพิจารณายาขับ

เหล็กชนิดรับประทาน Deferasirox เข้าอยู่ในบัญชียาหลักแห่ง

ชาติ   เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการรักษามากยิ่งขึ้น อันจะช่วย

ท�ำให้ผู้ป่วยมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ลดผลข้างเคียงจากภาวะเหล็ก

เกินในระยะยาวได้อย่างดียิ่งขึ้น รวมถึงลดภาระค่าใช้จ่ายในการ

รักษาภาวะแทรกซ้อนต่างๆ อาทิเช่น หัวใจล้มเหลว ตับแข็งและ

เบาหวาน เป็นต้น ต่อมา ธันวาคม  2557 - เมษายน  2561  กรม

การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข ร่วมกับมูลนิธิโรคโลหิตจาง

ธาลัสซีเมียแห่งประเทศไทยฯ   ได้รับโครงการช่วยเหลือผู้ป่วย

ภาวะเหล็กเกิน Exjade Patient Assistant Program (EXPAP) 

ไว้ในความดูแลของมูลนิธิฯ   เพื่อช่วยให้ผู้ป่วยภาวะเหล็กเกินที่

ใช้สิทธิประกันสุขภาพถ้วนหน้า (บัตรทอง) และสิทธิประกันสงัคม

สามารถเข้าถงึการรกัษาด้วยยาขบัธาตเุหลก็ Deferasirox ซึ่งส่ง

ผลต่อการเพิ่มประสิทธิภาพในการรักษา  ตลอดจนคุณภาพชีวิต

ของผู้ป่วยโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียที่มีภาวะเหล็กเกิน   จนเมื่อ

วันที่ 19 มกราคม 2561 มีประกาศราชกิจจานุเบกษา เรื่องยา 

Deferasirox เข้าบรรจุในบัญชียาหลักแห่งชาติประเภท จ ข้อ

ย่อย  2  ซึง่เป็นยาทีม่รีาคาแพง ใช้ในผูป่้วยท่ีจ�ำนวนจ�ำกัด ซึง่ต้อง

มีการติดตามเป็นระยะ   ท�ำให้ผู้ป่วยสามารถเข้าถึงยาขับเหล็ก

ได้ง่ายขึ้น อันจะเป็นผลดีในการควบคุมทุพพลภาพของโรคที่

รุนแรงในเด็กได้ดีขึ้น อย่างไรก็ตาม การใช้ยาขับเหล็กในผู้ป่วย

ธาลสัซเีมยีทกุคน  จ�ำเป็นจะต้องอยู่ในความดแูลของแพทย์ผูร้กัษา

อย่างใกล้ชิด และต่อเนื่องเท่านั้น  มูลนิธิฯ เห็นว่าในขณะนี้มี

ความก้าวหน้าในการขับเหล็ก แก่ผู้ป่วยธาลัสซีเมียที่พึ่งพาการ

ให้เลือด เพื่อให้เกิดประสิทธิผลที่ดีขึ้น  จึงขอแจ้งข่าวอันดีนี้มาสู่

ผู้ป่วยและครอบครัวให้ทราบทั่วกัน	

(ศ.เกียรติคุณ พญ.คุณหญิงสุดสาคร  ตู้จินดา)
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โรคโลหิตจางธาลัสซีเมียแห่งประเทศไทย ในพระอุปภัมภ์ฯ
(นางสายพิณ  พหลโยธิน)
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