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	                                    ชุติกร... 

		  สวัสดีคุณหมอ ผู้ปกครองและเพ่ือนๆ สมาชิกทุกท่าน  คอลัมน์จากเพ่ือนถึงเพ่ือน ฉบับนี้
เปน็ฉบับที่ ๑ ของป ี๒๕๖๒ กันแล้ว ผ่านไปอีกปแีล้ว แต่ละท่านได้ท�ำอะไรที่เปน็เป้าหมายกันและ
ท�ำได้ส�ำเร็จกันมั้ยคะ ส่วนตัวผู้เขียนเองก็มี ส�ำเร็จบ้าง ไม่ส�ำเร็จบ้าง และยังมีอีกหลายส่ิงที่เปน็
เป้าหมายที่ต้องท�ำให้ส�ำเร็จ และยังต้องก้าวต่อไปยังไงก็ขอเปน็ก�ำลังใจให้ทุกๆ ท่านค่ะ	

	 	 ฉบับนี้จะเขียนเรื่องของความรักเพราะฉบับนี้ก็จะรวมๆ

ไปถึงวัน “วาเลนไทน์” วันแห่งความรักและวันครอบครัวของ

เทศกาล “สงกรานต์” เลย	

“ รักให้เป็นไม่เป็นทุกข์ ต้องเริ่มที่รักตัวเองก่อน ” 
		

	 	 เพราะว่าถ้าเรารกัตวัเองเป็นเรากจ็ะรูจ้กัทีจ่ะรกัคนอ่ืนเป็น

เช่นกัน คนทุกคนอยากรักเป็นแต่ไม่รู้จะเริ่มอย่างไร ไม่รู้ว่ารัก

อย่างไร ยกตัวอย่างง่ายๆ ที่บอกว่ารักตัวเองก่อนแล้วกันนะ คือ

ส่วนใหญ่เพื่อนๆ สมาชิกทุกๆ ท่านก็จะเป็นผู้ป่วยธาลัสซีเมียกัน

อยู่แล้ว การที่เรารักตัวเอง คือเราต้องรู้ว่าเมื่อถึงเวลาที่เราจะ

ต้องหยุดงานหรือหยุดเรียน แบ่งเวลามาเพื่อดูแลตัวเอง มาพบ

คุณหมอ มารับเลือด และทานยาขับเหล็กให้ตรงเวลา นั่นก็นับ

ว่าเป็นการรักตัวเองแล้วค่ะ	

	

	 	 ส่วนผู้ปกครองที่มีบุตรหลาน หรือต้องดูแลคนในครอบ

ครัวที่เป็นผู้ป่วยธาลัสซีเมียอยู่แน่นอนเลยทุกๆ ท่านจะบอกเป็น

เสยีงเดยีวกนัเลยใช่ไหมคะว่า กร็กัเค้านะ ดแูลอย่างด ีเป็นห่วงเค้า

นั่นนี่สารพัด อยากได้อะไรอยากท�ำอะไรก็ไม่ขัดใจ เพราะสงสาร

ที่เค้าเกิดมาเป็นแบบนี้ อันนี้ผู้เขียนอยากจะกระซิบบอกสักนิด

นะคะ อย่ารักแบบผิดๆ หรือว่ารู้สึกผิดที่ท�ำให้เค้าเกิดมาแบบนี้

นะคะ คนเราทุกคนเลือกเกิดไม่ได้หรอกค่ะ แต่เลือกที่จะท�ำชีวิต

ให้เป็นในแบบที่เราต้องการได้ ไม่อยากให้คิดว่าคนที่ป่วยเป็น

โรคนี้ ไม่สามารถท�ำอะไรได้ เรียนหนังสือไม่ได้ เรียนจบไปก็

ไม่มีคนจ้างท�ำงาน ผู้เขียนอยากให้ลบภาพและความคิดแบบนี้

ออกไปเลยนะคะอยากให้ผู้ปกครอง รักผู้ป่วยในครอบครัวแบบ

พอดี ให้ก�ำลังใจ เค้าอยากท�ำ ในเรื่องที่ดี คอยสนับสนุนให้เค้า

มีความมั่นใจในการที่จะท�ำสิ่งต่างๆ พร้อมกับเรียนรู้เรื่องโรคให้

เข้าใจถงึการรกัษา ยอมรบัการเจบ็ป่วยและปฏบัิตติติามค�ำแนะน�ำ

ของคุณหมอ เพียงเท่านี้บุตรหลานขอองท่านที่เป็นโรคนี้ก็จะมี

สุขภาพที่ดี เพราะได้รับการรักษาอย่างต่อเนื่องเขาก็จะสามารถ 

ท�ำอะไรต่างๆ ได้ตามที่เค้าต้องการ และเมื่อเค้าโตขึ้นเค้าก็

สามารถแบ่งปันความรักเป็น รักคนในครอบครัวเป็น และที่ผู้

เขียนได้เห็นตัวอย่างมามากก็คือ ผู้ป่วยแต่ละคนสามารถมีงาน 

มีธุรกิจท�ำ  มีแฟน มีครอบครัวและมีลูกที่น่ารักมีครอบครัวที่

อบอุ่นก็มาก อาจเป็นเพราะว่าเค้าได้รับความรักมาแบบอบอุ่น

จากคุณพ่อ คุณแม่ ผู้ปกครองที่รักและเข้าใจเค้าจริงๆ นั่นเอง

		

	 	 สุดท้ายผู้เขียนอยากให้ทุกๆ ท่านรักตัวเอง เพราะถ้าเรา

รักตัวเองได้เราก็จะสามารถแบ่งปันความรักให้คนอื่นได้ ไม่ใช่

เป็นฝ่ายที่จะรับความรักเพียงอย่างเดียวสามารถให้ความรักคน

อื่นๆ เข้าใจคนอื่นๆ ได้ด้วยและขออวยพรให้ทุกๆ ท่านมีความสุข

สุขภาพแข็งแรง สมความปรารถนาในทุกๆ สิ่งในปีหมูที่ก�ำลัง

จะผ่านเข้ามา และท�ำสิ่งใดขอให้หมูๆ กันทั้งปีเลยนะคะ	

แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้าค่ะ

ชุติกร พูลทรัพย์

เขยีนเรื่องราวมาแลกเปลี่ยนหรืออยากเล่าเรื่องของท่านได้ ส่งมาที่ 


