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ช่วยแนะน�ำตัวกันหน่อย
  สวัสดีค่ะ ชื่อ นางสาววรรณรวี อัศวุตมางกุร ชื่อเล่น ปลา 

อาย ุ29 ปี จบการศกึษาจาก Silpakorn University International 

College (Double degrees) B.B.A. in hotel management และ

เรียนจบหลักสูตร Diplôme de Pâtisserie at Le Cordon Bleu

จากประเทศฝรั่งเศสค่ะ 

เรียนจบแล้วตอนนี้ท�ำอะไรอยู่? 
  ตอนนีป้ลาเป็นเจ้าของร้าน Sevendays cafe & bakehouse

และควบต�าแหน่ง Chef de Pâtisserie ดูแลควบคุมคุณภาพของ

อาหารขนมที่จ�าหน่ายในร้าน คิดค้นเมนูอาหารและขนมใหม่ๆ 

วางแผนด้านการตลาดของทางร้านไปด้วยในตวัค่ะ ร้านขนมของ

ปลาตัง้อยูแ่ถว ม.ธรุกิจบณัฑติ ว่างๆ เชญิมาอดุหนนุกันได้นะคะ

กิจกรรมที่สนใจหรืองำนอดิเรก 

  ปลาชอบเดินทางท่องเที่ยวหาอะไรใหม่ๆ ชิมอะไรใหม่ๆ 

เพื่อน�ามาต่อยอดปรับปรุงพัฒนางานที่ร้าน และเดินทางไปยัง

สถานที่ท่องเที่ยวใหม่ๆ อยู่เสมอ ชอบลองเรียนรู้อะไรใหม่ๆ 

เหมือนได้ไปเปิดโลกใบใหม่และสร้างก�าลังใจให้ตัวเองเป็นก�าไร

ชีวิต อย่างหนึ่งที่ส�าคัญคือ ปลาได้ใช้เวลาอยู่กับครอบครัวที่รัก 

เหมือนได้ผ่อนคลาย เป็นประสบการณ์ชีวิตที่ดีมากๆ ค่ะ 

ทรำบเป็นธำลัสซีเมียเมื่อไหร่ รักษำที่ไหน 
  ปลาทราบว่าเป็นโรคธาลสัซเีมีย ชนดิเบต้าอ ี ตอนอาย ุ3 

ขวบ ตอนแรกก็รักษาที่โรงพยาบาลเด็กมาก่อน และส่งต่อมา

โรงพยาบาลศิริราช ตอนอายุ 5 ขวบ ปลาได้รับการดูแลรักษา

จากทีมแพทย์และพยาบาลอย่างดีสม�่าเสมอ ปัจจุบันปลาเป็น

คนไข้ของ อ.วิปร ค่ะ อาจารย์ดูแลมาตั้งแต่เด็กเลย 

“ จิตใจที่ดีคือ
  ภูมิต้ำนทำนโรคที่ส�ำคัญ ”
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แผนที่ร้าน

ปลำมีหลักในกำรด�ำเนินชีวิตอย่ำงไรให้มีควำมสุข 
  ปลาคิดว่าความสุขเกิดขึ้นได้ไม่ยาก หลักๆ น่าจะอยู่ที่ใจ

ตัวเอง ขอแค่คิดดีท�าดี ไม่เอาเปรียบผู้อื่น เอาใจเขามาใส่ใจเรา 

แบ่งปัน ช่วยเหลือคนอื่น หมั่นท�าบุญท�าทาน รักษาศีล 5 ก็เป็น

ความสขุทางใจอย่างหนึง่แล้วค่ะ ความสขุง่ายๆ เกดิจากเราพอใจ

ในสิ่งที่ได้มาและสิ่งที่เรามีอยู่ นอกจากนี้คงเป็นเรื่องกินกับเรื่อง

ท่องเทีย่ว เพราะปลาเป็นคนรู้ว่าชอบท�าอะไรแล้วมีความสขุกจ็ะ

เลือกท�าในสิ่งนั้นๆ เหมือนกับเราเลือกเดินทางหาความสุขนั้น

เองค่ะ 

ปลำคิดว่ำกำรเป็นโรคธำลัสซีเมีย
เป็นอุปสรรคในกำรใช้ชีวิตหรือกำรท�ำงำนมั้ย? 
  ปลาไม่เคยคิดว่าโรคนี้เป็นอุปสรรคในการใช้ชีวิตเลย 

พยายามใช้ชีวิตให้เป็นเหมือนปกติ อะไรที่คนอื่นท�าได้เราก็

ต้องท�าได้เหมือนกันและต้องท�าให้ได้ดีด้วย เพราะไม่ชอบให้คน

มองว่าเราแตกต่างจากคนอื่น และเราก็ไม่รู้สึกแบบนั้นกับตัวเอง

เพียงแค่เราต้องดแูลตวัเองรกัษาสขุภาพให้ดกีว่าคนปกตมิากขึน้

เท่านั้นเอง (จนบางทีก็แอบเห็นคนปกติ ยังมีอาการไอ หรือเป็น

หวัดบ่อยมากกว่าเราด้วยซ�้าไป 555) 

อยำกให้ปลำฝำกข้อควำม
แบ่งปันก�ำลังใจให้กับผู้ป่วยธำลัสซีเมียคนอื่นๆ
  เราต้องหม่ันควบคมุเร่ืองการรับประทานอาหาร เลอืกรบั

ประทานอาหารที่ดีมีประโยชน์ สะอาด ทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ 

(แอบมีเคลด็ลบัดีๆ  อยากแบ่งปันท่ีทานบ�ารงุทุกวนัคอื น�า้เต้าหู้

ไม่ใส่น�้าตาล และส้ม 1-2 ลูก) เราเป็นคนช่างกินจะเอ็นจอยมี

ความสุขทุกครั้งที่ได้ทานของอร่อย เลยเน้นใส่ใจกับเรื่องการกิน

เป็นเรื่องใหญ่ พยายามงดไขมันตัวร้าย เพราะคิดว่าสุขภาพ

จะดีต้องดีจากภายในก่อนและที่ส�าคัญควรจะนอนหลับพักผ่อน

ให้เพียงพอในทุกๆ วัน จะท�าให้เราย้ิมแย้มแจ่มใสสดชื่นพร้อม

รบัวันใหม่ที่ดีในทุกวันและหมั่นให้ก�าลังใจตัวเอง ปรับเปลี่ยน

ความคดิมองโลกในแง่ด ีคิดบวกๆ เพราะคดิเสมอว่า “ จติใจท่ีดีคือ

ภูมิต้านทานโรคที่ส�าคัญ” อยากแข็งแรงต้องท�าเอง ดูแลกายใจ

ให้ดีนะคะ :)) 

  ขอเป็นก�าลังใจให้กับผู้ป่วยทุกคนนะคะ อยากให้ทุกคน

ให้ก�าลังใจตัวเองมากๆ อดทน เข้มแข็ง ทั้งกาย และใจ อย่าเอา

ชีวิตตัวเองไปเปรียบเทียบกับคนอื่น คนเราเกิดมาไม่เหมือนกัน

อยู่ทีว่่าเราจะเลอืกเดนิหน้าอย่างไรให้มคีวามสขุในแบบของตวัเอง

“ยอมรับ แต่ไม่ยอมแพ้” นะคะ สู้ๆ ค่ะ 
มุ่งหน้าจากงามวงศ์วาน มาถึงสี่แยก เลียวขาวเข้าถนนเรียบคลองประปา-ประชาชื่น 
ตรงมาตามทาง ประมาณสะพายลอยที่ 4 เลยมหาวิทยาลัยธรุกิจบัณฑิต แล้วเลี้ยวขาว

เส้นทางลัดเข้าถนนวิภาวดี แล้วตรงมาเจอสามแยกเลี้ยงขาว ร้านอยู่ฝั่งขาวมือ


