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แนะน�ำตัวหน่อย
	 	 สวัสดีครับ		 ผม..สิรภพ สังฆะ  
	 	 ชื่อเล่น		 	 ลูกไหน  
	 	 อายุ		 	 	 25  ปี		
	 	 ส่วนสูง		 	 172		 เซ็นติเมตร		
	 	 น�้าหนัก		 	 57 	 กิโลกรัม	
  การศึกษา  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี  
	 	 สาขา			 	 วิศวกรรมคอมพิวเตอร์ 

ตอนนี้ ลูกไหนท�ำงำนอะไร  
มีหน้ำท่ีควำมรับผิดชอบอะไรบ้ำง
	 	 ผมเป็นวิศวกรคอมพิวเตอร์	(Computer	Engineer)	ครับ	

ปัจจุบันท�างานกับบริษัท	 Consulting	 เป็นที่ปรึกษาการรักษา

ความมั่นคงปลอดภัยทางไซเบอร์	 (Cyber	 Security)	 มีหน้าที่

รับผิดชอบหลักคือท�าการทดสอบการเจาะระบบ	 (Penetration	

Testing)	เพื่อหาช่องโหว่ทางด้านความปลอดภัยของระบบเครือ

ข่ายองค์กร	 เว็บไซต์	 และโมไบล์แอปพลิเคชั่นให้กับหน่วยงาน

ต่างๆ	 ทั้งภาครัฐ	 เอกชน	 พร้อมทั้งจัดท�ารายงานสรุปผลเพื่อ

น�าเสนอผลการทดสอบต่อลกูค้าเสมอืนกบัท�าตวัเป็นแฮกเกอร์ที่

ถูกกฎหมาย	เพื่อหาช่องโหว่ในระบบก่อนแฮกเกอร์จริงๆ	จะเจาะ

เข้ามาครับ	

กิจกรรมท่ีสนใจ หรืองำนอดิเรกล่ะ
	 	 เล่นเวทเทรนนิ่ง	อ่านหนังสือเกี่ยว	กับจิตวิทยาและ 

ศึกษาธรรมะ	(www.nst.org)	

ทรำบว่ำเป็นธำลัสซีเมียตั้งแต่เมื่อไหร่แล้วรักษำที่ไหน
	 	 ทางครอบครัวทราบว่าเป็นตอนอายุ	 4	 ขวบ	 เริ่มรักษา
ตอนอายุ	11	ขวบ	เดินทางมาศิริราชพบ	คุณหมอวิปร	และรับ
เลือดอย่างสม�่าเสมอพร้อมกับทานยาขับเหล็ก	Exjade	 ไม่นาน
ก็ย้าย	refer	 ไปรักษาต่อที่	 โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา
เพราะการเดินทางสะดวกกว่า	ระยะความถี่ในการรับเลือดค่อยๆ
นานขึน้จากเร่ิมแรกทกุสัปดาห์	เป็นทกุเดอืน	เล่ือนเป็นทกุหลาย
เดือน	จนกระทั่งเรียนจบเข้ามาท�างานที่กรุงเทพ	ได้มีโอกาสพบ
คุณหมอวิปร	 อีกครั้งและได้รับยาตัวใหม่ที่คุณหมอแนะน�า	 คือ
ยา	 Hydroxyurea	 ซึ่งยาตอบสนองค่อนข้างดี	 จนตอนนี้ไม่ได้
รับเลือดมากว่า	4	ปีแล้วครับ	

ลูกไหน ด�ำเนินชีวิตอย่ำงไรให้มีควำมสุข
   ด้านร่างกาย 
	 	 รู้ลิมิตตัวเอง	ถ้าใช้งานร่างกายหนักเกิน	ก็ต้องกินชดเชย	
นอนชดเชย	และออกก�าลังกายชดเชย	ซึ่งก็เทียบไม่ได้กับการดู
แลตัวเองให้ดีอยู่ดี	คือถ้าเลือกได้ก็นอน		4	ทุ่ม	ตื่นมาเช้าๆ	ดีกว่า

ชีวิตคนเรำมีจ�ำกัดมำก ย่ิงคนเป็นธำลัสซีเมียอำยุขัยจะสั้น
กว่ำคนทั่วไป และมีข้อจ�ำกัดด้ำนร่ำงกำย หำกไม่ดูแลตัวเอง 
เวลำทุกวินำทีของเรำ จึงมีค่ำมำก ควรใช้มันไปกับสิ่งที่ควรใช้
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  ด้านจิตใจ     

	 	 อย่าจมกับความทุกข์และอย่าเสพติดกับความสนุก	ท�าใจ

ให้สบาย	 นิ่งๆ	 ไม่ต้องคิดอะไรมาก	 คิดน้อยๆ	 ไม่ต้องซับซ้อน	

ยิ่งเรามองปัญหาซับซ้อนปัญหายิ่งตามมาเยอะ	 ทั้งที่ความจริง

ไม่มีอะไรในกอไผ่เลยเมื่อกายกับใจแข็งแรงแล้ว	 เราก็จะมีพลัง

ต่อสู้กับความทุกข์และอุปสรรค	ซึ่งจุดนี้ส�าคัญกว่า	ส่วนความสุข

นั้นผมมองว่าเป็นผลพลอยได้	จะมีมานานๆ	ทีก็รอได้	ไม่ว่ากัน

ครับ...	

แล้วกำรเป็นโรคธำลัสซีเมียเป็นอุปสรรคใน
กำรใช้ชีวิตและกำรท�ำงำนของลูกไหนมั้ย?
	 	 ต้องเข้าใจว่ามนัเป็นข้อจ�ากดัของเรา	คนอืน่ๆ	จะสามารถ

นอนดึก	เที่ยงคืนตีสองตีสาม	แต่ส�าหรับผม	4	ทุ่มก็คือพลังหมด

แล้วครับ	ถ้าเกินกว่านี้คือเอาพลังจากอนาคตมาใช้	ต้องมาบ�ารุง

ย้อนหลังซึ่งก็ไม่ค่อยจะคุ้มเท่าไร	ก็ถือว่าเป็นความท้าทายอย่าง

หนึ่งที่ต้องบริหารเวลาให้ดีกว่าคนทั่วไป	ว่าเราจะท�างานแค่ไหน	

จะศึกษาหาความรู้แค่ไหน	 จะออกก�าลังกายแค่ไหน	 พักผ่อน

และให้เวลาครอบครัวแค่ไหน	

อยำกให้ ลูกไหนแบ่งปันก�ำลังใจให้กับ
ผู้ป่วยธำลัสซีเมียคนอื่นๆ หน่อยจ้ำ
  ชีวิตคนเรามีจ�ากัดมาก	 ยิ่งคนเป็นธาลัสซีเมียอายุขัยจะ

สั้นกว่าคนทั่วไป	และมีข้อจ�ากัดด้านร่างกาย	หากไม่ดูแลตัวเอง	

เวลาทุกวนิาทีของเราจงึมีค่ามาก	ควรใช้มนัไปกับสิง่ท่ีควรใช้		ดแูล

ตัวเองให้ดี	 ท�าตัวให้เป็นประโยชน์	 ช่วยเหลือตัวเองให้รอดก่อน	

จากนั้นเพิ่มความท้าทายตัวเอง	 ด้วยการช่วยเหลือคนรอบตัว

คนในสังคมประเทศชาติและโลกใบนี้ครับ	

  
หมำยเหตุ:   

 น้องสิรภพ	เป็นตัวอย่างที่ดี	ว่าหากผู้ป่วยธาลัสซีเมีย

ได้รับการดูแลรักษาที่ถูกต้องเหมาะสมอย่างเต็มที่ก็

สามารถมีสติปัญญา	ความรู้ความสามารถ	ความเฉลียว

ฉลาด	 ไม่ยิ่งหย่อนไปจากเด็กปกติ	 สามารถเรียนใน

สาขายากๆ	 เช่น	 วิศวกรรมคอมพิวเตอร์จากสถาบันที่มี

ชื่อเสียง	 และได้ท�างานที่ท้าทายและมีรายได้สูงหลัก	

แสนบาทต่อเดือน	

	 ความเจ็บป่วยด้วยโรคธาลัสซีเมียจึงไม่ได้เป็นข้อ

จ�ากัดแต่อย่างใดต่อการใช้ชีวิต	 การเรียน	 การประกอบ

อาชีพและการวางแผนชีวิตในระยะยาวครับ 

     ศ. ดร. นพ.วิปร วิประกษิต
                       (บรรณาธิการ)


