
รศ. พญ.พิมพ์ลักษณ์ เจริญขวัญ

  สวสัดค่ีะทา่นผูอ้า่น ในจลุสารฉบบันี ้หมอขอเลา่เรือ่งตอ่จากฉบบัทีแ่ลว้เกีย่วกบัส่วนประกอบ

ของเลือดของคนเรา ไดแ้ก ่เร่ืองของ พลาสมา (plasma) หรอื น�้าเหลือง ซึ่งเปน็ส่วนประกอบที่

ส�าคญัของเลือด ไม่แพ้ส่วนที่เปน็เซลล์เม็ดเลือดเลยค่ะ 

พลาสมา 
(Plasma)

เม็ดเลือดขาว 
(White Blood Cells)

เม็ดเลือดแดง
(Red Blood Cells)

  พลาสมาหรือน�้าเหลือง เป็นส่วนประกอบที่ส�าคัญของเลือดของคนเรา 

  เลือดประกอบด้วยส่วนที่เป็นเซลล์เม็ดเลือด ได้แก่ เม็ดเลือดแดง เม็ดเลือดขาว และ เกล็ดเลือด  

  ประมาณ ร้อยละ 45 และส่วนที่เป็นพลาสม่าหรือน�้าเหลือง ประมาณ ร้อยละ 55 

  พลาสมาเป็นของเหลวที่ประกอบด้วยโปรตีนหลายชนิด เช่น โปรตีนที่ท�าหน้าที่ ในการแข็งตัวของเลือด 

  โปรตีนที่ท�าหน้าที่เป็นภูมิคุ้มกันของร่างกาย เป็นต้น 

  นอกจากนี้ ในพลาสมายังมีเกลือแร่ น�้าตาล ฮอร์โมน อีกด้วย 

  โรคที่เกี่ยวข้องกับความผิดปกติของพลาสมา เช่น โรคเลือดออกง่ายฮีโมฟีเลีย เป็นต้น 

  ตัวอย่างของการรักษาด้วยการให้พลาสมา หรือผลิตภัณฑ์ที่สกัดจากพลาสมา เช่น ภาวะเลือดออก 
  จากการพร่องโปรตีนที่ช่วยในการเลือดแข็งตัวของเลือดหลายชนิด และโรคฮีโมฟีเลีย (ให้โปรตีนที่ช่วย 

  ในการเลือดแข็งตัวของเลือดที่สกัดจากพลาสม่า หรือ plasma-derived factors) เป็นต้น 

เลือดของคนเราเมื่อน�าไปปั่นแยกจะได้เป็นส่วนของเซลล์เม็ดเลือด คือ

รูปที่ 1 ส่วนประกอบของเลือดเมื่อน�าไปปั่นแยก

  เม็ดเลือดแดง  เม็ดเลือดขาว  และเกล็ดเลือด  ที่ท�าหน้าที่ต่างๆ กันดังได้

กล่าวถึงในบทก่อนๆ  กบัส่วน พลาสมา หรือ น�า้เหลือง ดงัแสดงในรูปที ่1 นะคะ

พลาสมาน้ันมีสถานะเป็นของเหลว มีหน้าที่พาเซลล์ต่างๆ ไหลเวียนไปตาม

หลอดเลือดทั่วร่างกาย และประกอบด้วยโปรตนีหลายชนดิทีม่หีน้าท่ีส�าคญัต่างๆ

กนั เกลอืแร่ น�า้ตาล และ ฮอร์โมน ด้วยค่ะ 
เม็ดเลือดแดง

เม็ดเลือดขาว และ เกล็ดเลือด

พลาสมา

พลาสมา (plasma) 
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  ตัวอย่างของโปรตีนในพลาสมา เช่น โปรตีนที่ท�าหน้าที่

ในระบบการแข็งตัวของเลือด ในภาวะปกติเลือดของคนเราจะมี

สถานะเป็นของเหลวไหลไปมาในหลอดเลือดได้ ซึ่งจะต้องอาศัย

การท�างาน ที่สมดุลกันระหว่างโปรตีนที่ท�าหน้าที่ต้านการแข็งตัว

ของเลือด และโปรตีนที่ช่วยในการเลือดแข็งตัวของเลือด ถ้า

โปรตีนชนิดใดชนิดหนึ่งพร่องไปก็จะท�าให้เกิดโรค หรือควาผิด

ปกติขึ้นได้ เช่น ภาวะพร่องโปรตีนที่ท�าหน้าที่ต้านการแข็งตวั

ของเลือด จะท�าให้เกิดลิ่มเลือดอุดตันในหลอดเลือดและผู้ป่วย

จะมีอาการจากลิ่มเลือดอุดตัน เช่น ถ้าเกิดขึ้นที่หลอดเลือดแดง

ที่ไปเลี้ยงขา ก็จะท�าให้ขาส่วนนั้นขาดเลือด มีอาการปวดผิวหนัง

ซีดลง คล�าชีพจรได้เบาลง เป็นต้น ส่วนภาวะพร่องโปรตีนที่

ช่วยในการเลือดแข็งตัวของเลือดผู้ป่วยจะมีอาการเลือดออก

ง่ายหยุดยาก โรคกลุ่มนี้ที่เป็นมาแต่ก�าเนิดและถ่ายทอดทาง

พนัธกุรรม ได้แก่ โรคเลอืดออกง่ายหยดุยากฮโีมฟีเลยี ส่วนภาวะ

ที่เกิดขึ้นภายหลัง เช่น การพร่องโปรตีน ที่ช่วยในการเลือดแข็ง

ตัวของเลือดที่เกิดจากยา เช่น ยาวาร์ฟารินการขาดวิตามินเค

เป็นต้น 

  โปรตีนที่ส�าคัญอีกชนิดหนึ่งคือ อัลบูมิน ซึ่งท�าหน้าที่

คงแรงดันออสโมติกในหลอดเลือด ผู้ที่มีอัลบูมินต�่าจะมีอาการ

บวม ภาวะอัลบูมินต�่าอาจเกิดจากภาวะทุพโภชนาการ โรคไต

บางชนิดที่มีการเสียโปรตีนไปทางไต และโรคตับเรื้อรัง เป็นต้น

  

  พลาสมาเป็นส่วนประกอบของเลือดท่ีน�ามาใช้รักษาโรค

ได้หลายอย่าง เช่น รักษาภาวะเลือดออกจากการพร่องโปรตีน

ที่ช่วยในการเลือดแข็งตัวของเลือดหลายชนิด นอกจากนี้ยัง

สามารถน�าพลาสมามาสกัดเพื่อให้ได้โปรตีนจ�าเพาะที่เหมาะกับ

การทดแทนในโรคต่างๆ เช่น โปรตนีท่ีช่วยในการแขง็ตวัของเลอืด

ชนิดแฟคเตอร์ 8 ส�าหรับให้ในผู้ป่วยฮีโมฟีเลีย เอ โปรตีนชนิด

อัลบมิูนส�าหรับทดแทน อัลบมิูนในเลือดและอิมมูโนโกลบลูนิซึง่

เป็นแอนติบอดี หรือภูมิคุ้มกันส�าหรับโรคภูมิคุ้มกันต�่าแต่ก�าเนิด

บางชนิด หรือส�าหรับโรคที่เกิดจากความผิดปกติทางภูมิคุ้มกัน

เป็นต้น 

 

โรคไต

  หมอขอจบเรื่องของพลาสมาไว้เท่านี้ค่ะ ส�าหรับบทนี้ก็เป็นการจบซีรีย์ เรื่องส่วนประกอบของ

เลือดพอดี ตั้งแต่เม็ดเลือดแดง เม็ดเลือดขาว เกล็ดเลือด และพลาสมา แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้าค่ะ
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