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	 	 สวัสดีครับสมาชิกชาวธาลัสซีเมีย คุณพ่อคุณแม่ ผู้ปกครองทุกท่าน 	

	 	 เป็นอย่างไรบ้างครับพวกเรา นับตั้งแต่มีการระบาดของเชื้อโควิด-19 ตั้งแต่ปลายเดือนกุมภาพันธ์ 2563 เป็นต้นมา พวกเรา

ชาวธาลัสซีเมียนั้นถือว่ามีความเสี่ยงมากกว่าคนปกติทั้งในแง่โอกาสของการรับเชื้อ และโอกาสในการเกิดความรุนแรงของโรค	

	 	 ดังนั้นในจุลสารของชมรมโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียฯ ฉบับนี้   ผมจึงขอมุ่งเน้นเกี่ยวกับสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค

ติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 (Covid-19) ที่่� เกิิดการแพร่่ระบาดไปทั่่�วโลก นั บตั้้�งแต่่ต้้นปีีจนถึึงปััจจุุบััน ที่่� อาจมีีผลกระทบกัับผู้้�ป่่วย

ธาลัสซีเมียไม่มากก็น้อย รวมทั้งที่หลายๆ คนมีค�ำถาม ข้อสงสัย อยากรู้ว่าเชื้อโควิด-19 มันติดต่อกันทางเลือดได้ไหม ผมมีสรุปให้

ทุกท่านติดตามอ่านกันในฉบับนี้ครับ	

		

	 	 นอกจากนี้ ในฉบับนี้เรายังมีบทความพิเศษ เกี่ยวกับโครงการของส�ำนักงานหลักประกันสุขภาพถ้วนหน้าเพื่อการปลูกถ่าย

เซลล์ต้นก�ำเนิดเม็ดโลหิตส�ำหรับผู้ป่วยธาลัสซีเมียให้ทราบกันครับ เพื่อเป็นข้อมูลให้ผู้ป่วยและผู้ปกครองที่สนใจใช้ในการประกอบ

การพิจารณาตัดสินใจ เลือกการรักษาด้วยวิธีการดังกล่าวครับ 	

	 	 ท้ายนี้ ผมขอฝากคุณผู้อ่านทุกคนดูแลสุขภาพร่างกายให้แข็งแรง ใช้วิถีชีวิตใหม่ (New Normal) กับสังคมที่เปลี่ยนแปลง

ในปัจจุบันที่ไม่เหมือนเดิมอีกต่อไป แม้การด�ำรงชีวิตจะกลับมาปกติ ตามมาตรการคลายล็อคดาวน์ พวกเราคงยังต้องสวมหน้า

กากอนามัยก่อนออกจากบ้านทกุครัง้ เมือ่เข้าไปในทีชุ่มชน พกเจลแอลกอฮอล์ตดิกระเป๋า เว้นระยะห่างในการน่ัง ยนื เดนิ หลกีเลีย่ง

สถานที่แหล่งชุมชนที่ไม่จ�ำเป็น แม้กระทั่ง ปรับวิธีการท�ำงานและวิธีการเรียนออนไลน์ เพื่อให้เข้ากับการใช้ชีวิตในวิถีใหม่แทบ

ทั้งสิ้น ทุกอย่างก็เพื่อป้องกันและควบคุมให้สถานการณ์กลับมาเป็นปกติให้เร็วที่สุดครับ แล้วพบกันใหม่ในฉบับต่อไปครับ ผมขอให้

สมาชิกทุกท่านมีสุขภาพสมบูรณ์แข็งแรงและรอดพ้นจากเชื้อโควิด-19 ทุกคนไปครับ	
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