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   ชุติกร... เล่าเรื่อง

สวัสดีคุณหมอ ผู้ปกครอง พ่ีๆ เพ่ือนๆ สมาชิกทุกท่าน
บทความจากเพ่ือนถึงเพ่ือนฉบับนีเ้ปน็ฉบับที ่2 ของปี 2563

	 	 ฉบบัน้ีผูเ้ขยีนไม่มอีะไรทีน่่าเป็นห่วงเพือ่นๆ	ทกุคนเท่ากบั

เรือ่งโรคไวรสั	covid-19	แล้วนะคะ	เพราะเป็นโรคไวรสัทีก่�าลังคบื

คลานเข้ามาวนเวียนอยู่ในประเทศไทยของเรา	 ผู้เขียนเป็นห่วง

เพือ่นๆร่วมโรคทกุๆ	ท่าน	ขอให้ดแูลตัวเองกันให้ด	ีตดิตามข่าวสาร	

และความเคลื่อนไหวของกระทรวงสาธารณสุขกันสม�่าเสมอ

ในทุกๆวัน	ช่วงนี้ขอให้งดออกจากบ้านกันก่อนนะคะ	ยกเว้นคุณ

หมอนัดหรือว่าต้องไปตรวจก็ดูแลป้องกันตัวเองมากๆ	 ใส่เสื้อ

ผ้าให้มิดชิด	 เตรียมหน้ากากอนามัยและเจลแอลกอฮอล์พกติด

กระเป๋ากันด้วย	และช่วงนี้คงจะต้องพกของกันเยอะสักนิด	ไม่ว่า

จะเป็น	กระบอกน�้า	จาน	ช้อนไปใช้ส่วนตัวเพราะช่วงนี้จะไม่มีที่

ให้เรานั่งรับประทานอาหารกันแล้วเพียงแค่ให้ซื้อกลับไปทานที่

บ้าน	 แต่ก็อาจจะมีบางโรงพยาบาลท่ีอาจเตรียมสถานท่ีไว้บ้าง

ส�าหรบัให้นัง่ทานอาหารแต่กแ็บบมรีะยะห่าง	เพือ่ความปลอดภยั

ควรท�าตามกนัอย่างเคร่งครดัเถอะนะคะไม่ใช่เพือ่ใครกเ็พือ่ตัวเรา

เอง	และก็เพื่อคณุหมอ	เพือ่นๆแต่ละท่านคงทราบกนัดีว่าในชว่ง

นี้คุณหมอเป็นฮีโร่แต่ละท่านท�างานหนักหนาสาหัสมากๆ	 อย่าง

ที่เราติดตามข่าวกันอยู่	 และเม่ือเพื่อนๆ	 กลับถึงบ้านแล้วก็รีบ

ถอดเสื้อผ้าใส่ตะกร้าถ้าซักได้ก็ซักเลยก็ดีนะคะ	 อีกสถานการณ์

ในช่วงน้ีก็เป็นอีกเรื่องที่ผู้เขียนอยากน�ามาบอกกันคือ	 เลือดจะ

หายากสักนิด	 เพ่ือนๆ	 หลายท่านอาจจะประสบกับปัญหานี้กัน

เวลาที่ต้องไปรับเลือดตามที่คุณหมอนัด	 ฝากเพื่อนๆช่วยกัน

เชญิชวนคนทีรู้่จกั	ทีม่สุีขภาพแขง็แรงให้มาบริจาคโลหติกนัด้วย

  ในส่วนกจิกรรมท่ีชมรมธาลัสซเีมยี	โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ์

ท�ากนัเป็นประจ�าทกุๆ	ปี	กจ็ะเป็นกจิกรรมขอบคุณผูบ้รจิาคโลหติ	ซึง่

ในฉบับนี้ผู้เขียนน�าภาพกิจกรรมาฝากกันด้วย	ส่วนงานวันธาลัส

ซีเมียโลกในปี	2563	 นี้ทางผู้จัดงานฝากมาบอกว่าต้องของดไป

ก่อน	 รอให้สถานการณ์	covid-19	 ในประเทศไทยเราปลอดภัย

กว่านี้ก่อนนะคะ	

	 	 สุดท้ายนี้ผู้เขียนขอส่งก�าลังใจให้กับคุณหมอทุกๆ	ท่านที่

ทุ่มเทแรงกาย	 แรงใจอย่างหนักในสถานการณ์ในบ้านเราที่ค่อน

ข้างหนัก	 ขอให้คุณหมอทุกๆ	 ท่านปลอดภัยจากการดูแลผู้ป่วย

covid-19	และขอให้เพื่อนๆ	ทุกท่านผ่านเหตุการณ์นี้ไปได้อย่าง

ปลอดภัย	 ดูแลตัวเองให้มากขึ้นกว่าปกติหลายๆ	 เท่า	 กินร้อน	

ช้อนกลาง	 ยังคงใช้ได้ดีกับชีวิตของทุกๆ	ท่าน	 ล้างมือให้บ่อยๆ	

ไม่เอามอืไปสมัผัสหน้าตาถ้ายงัไม่ได้ล้างมอื	ไม่ไปในสถานทีเ่สีย่ง	

แค่นี้เราก็จะปลอดภัยจาก	covid-19	 แล้วขอให้ทุกคนปลอดภัย	

อดทนร่วมกันผ่านช่วงนี้ไปให้ได้นะคะ

thalassemia.tft@gmail.com
champou.71@gmail.com	

ขอแสดงความนับถือ
ชุติกร พูลทรัพย์

หมายเหตุ 

  จุลสารออกทุก 4 เดือน พบกับบทความ “จากเพ่ือนถึงเพ่ือน” ฉบับต่อไปเดือน กันยายน-ธันวาคม 2563 
เพ่ือนๆ สนใจอยากเลา่เรือ่งราว แชรป์ระสบการณใ์นบทความ “จากเพ่ือนถงึเพ่ือน” สามารถส่งเร่ืองราวของเพ่ือนๆ 
มาภายใน เดือนกรกฎาคม 2563 

  ถงึตรงนีผู้เ้ขยีนกอ็ยากเชญิชวนเพ่ือนๆ จากทุกโรงพยาบาล รว่มส่งบทความมาแนะน�าตวัเองใหเ้พ่ือนๆ รูจ้กั
กนับา้ง เขยีนเรือ่งราวของเพ่ือนๆ มาแลกเปลีย่นกันได้ที ่
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