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		  สวัสดีค่ะ 	 นางสาวกัลยรัตน์ เผื่อนโชติ  	

	 	 ชื่อเล่น 	 กุ๊ก  	

		  อายุ 		  18 ป	ี

ตอนนี้กุ ๊กเรียนอยู่ชั้นไหนเอ่ย?

	 	 ก�ำลังจะเข้าศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษา 	
	 	 มหาวิทยาลัย	 ราชภัฏพระนคร 	
	 	 คณะ	 	 	 วิทยาลัยการฝึกหัดคร ู	
	 	 สาขา	 	 	 สังคมศึกษา	

มีีปััญหากัับเพื่่�อนหรืือครููท่ี่�โรงเรีียน / ปััญหาเกี่่�ยวกัับ
การเรียนหรือไม่ / แก้ไขหรือจัดการอย่างไร

ช่วงปิดเทอมมีงานอดิเรก / กิจกรรม
พักผ่อนหย่อนใจอะไรที่ท�ำบ้าง

	 	 ทุกๆ ปิดเทอมใหญ่หนูจะไปท�ำงานพาร์ทไทม์ค่ะ หนูท�ำ

งานท่ีเทสโก้โลตัสได้รับหน้าที่เป็นแคชเชียร์คอยคิดเงินให้ลูกค้า 

ท�ำงานวันละ 7 ชั่วโมง จะมีแบ่งเป็นกะเช้ากับกะบ่าย เรื่องโรค

ทีเ่ป็นอยูไ่ม่ได้เป็นอปุสรรคในการท�ำงาน เพยีงแต่เราดแูลสุขภาพ

กส็ามารถท�ำงานได้เหมอืนคนอ่ืนๆ เลยค่ะ ส่วนกจิกรรมทีห่นชูอบ

ท�ำคือ ดูหนัง ฟังเพลง หรืออ่านนิยายค่ะ	

	 โดยภาพรวมทัง้หมดแล้วไม่เคยมปัีญหากบัคณุคร ูและการเรียน

ค่ะ เพือ่นๆเข้าใจในสิง่ท่ีหนูเป็น เวลาท�ำกิจกรรมก็เข้าร่วมกบัเพือ่น

ได้ปกตเิลยค่ะ การเรียนเวลาหนูไปพบแพทย์ หนูก็จะกลบัมาตาม

งานที่ได้รับมอบหมายค่ะ	

แนะน�ำตัวเองหน่อยจ้า

เราสามารถท่ีจะอยู ่กับโรคนี้ ได ้อย่างมีความสุขค่ะ โดยท่ีเราต้องไม่ยอมแพ้
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การเป็นโรคธาลัสซีเมียเป็นอุปสรรคกับตัวเองหรือไม่ 
แล้วมีวิธีจัดการอย่างไร

	 	 หนููเป็็นโรคธาลััสซีีเมีียตรวจพบเมื่่�ออายุุได้้  8 เดืือน เริ่่�มแรก

รัักษาอยู่่�ที่่�โรงพยาบาลราชบุุรีี พอหนููอายุุได้้ 5 ปี ได้้ย้้ายมาอยู่่�

กรงุเทพมหานครกับพ่อ แม่ และได้เข้ารกัษาท่ีโรงพยาบาลรามาธบิดี

จนถงึตอนน้ีค่ะ ในช่วงอาย ุ 6 - 16 ปี หนจูะได้รบัเลอืดทกุเดอืน และ

มีการฉีดยาขับเหล็กร่วมกับการทานยา exjade ในช่วงอายุ 17 

จนถึงปัจจุบัน ให้เลือดทุกๆ 3 อาทิตย์ ค่ะ	

	 	 หนูไม่เคยคิดเลยค่ะว่าโรคน้ีเป็นอุปสรรคกับตัวเอง หนู

สามารถใช้ชวีติประจ�ำวนัได้ตามปกต ิและกจิกรรมทีค่นอืน่ท�ำได้

เรากส็ามารถท�ำได้เช่นกัน แค่เราจะต้องดแูลรกัษาสขุภาพของเรา

ให้ดีกว่าคนอื่นเสมอ เพราะถ้าสุขภาพเราดีเราก็จะท�ำในสิ่งที่เรา

อยากท�ำได้ค่ะ และท่ีส�ำคัญคือ การมีวินัยในตนเอง และความ

อดทนค่ะ	

		  หนูมองว่าโรคน้ีไม่ได้ท�ำให้หนูแปลกแยกไปจากคนอื่น

เลย เราสามารถที่จะอยู่กับโรคนี้ได้อย่างมีความสุขค่ะ โดยที่เรา

ต้องไม่ยอมแพ้ หนูอยากบอกคนที่เป็นโรคนี้นะคะเราต้องหมั่นดู

แลสุขภาพของเราให้ดี การควบคุมอาหาร ออกก�ำลังกายและที่

ส�ำคญัควรพกัผ่อนให้เพยีงพอ แล้วกค็ดิดที�ำดค่ีะ และขอให้ทุกคน

อย่ายอมแพ้นะคะ ขอเป็นก�ำลังใจให้กับทุกคนค่ะ สู้ๆ นะคะ

มีมุมมองความคิดต่อโรคธาลัสซีเมียของตัวเองอย่างไร 	
อยากบอก หรือ ให้ก�ำลังใจคนที่เป็นโรคเดียวกันอย่างไร

แล้วอนาคตกุ๊กอยากเรียนหรือท�ำงานอะไร 
รวมถึงความฝันที่อยากจะท�ำ

	 	 หนูอยากเป็นครูค่ะ แล้วตอนน้ีหนูก็ได้เรียนครูตามที่หนู

หวังไว้แล้ว หนูได้รับทุนในโครงการทุนเอราวัณ ของกรุงเทพ

มหานคร ความฝันของหนูที่อยากจะท�ำ  คือการท่ีได้เป็นครูที่ดี

ที่เข้าใจเด็กให้ค�ำปรึกษาเด็กได้ในทุกๆ เรื่อง	


