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บรรณาธิการแถลง

ศาสตราจารย์์ ดร. นาย์แพทย์์วิิปร  วิิประกษิิต
บรรณาธิิการ

	 	 ขอกล่่าวสวัสดีีชาวธาล่ัสซีีเมีีย	 คุุณพ่่อคุุณแมี่	 ผู้้�ปกคุรองแล่ะคุุณผู้้�อ่านจุุล่สารชมีรมีโรคุโล่หิิตจุาง

ธาล่ัสซีีเมีียฯ	ทุุกทุ่านคุรับ

 

	 	 จุุล่สารฯ	ฉบับนี�	ผู้มีมีีบทุคุวามีทุี�มีีสาระอัดีแน่นมีาฝากสมีาชิกธาลั่สซีีเมีียทุุกคุนอีกเช่นเคุย	อย่างเช่น	การ

ตััดสิินใจในกรณีบุตัรในครรภ์์เป็็นโรคธิาลััสิซีีเมีียชนิดรุนแรง	โดีย	ศ.	พ่ญ.อรุณี	เจุตศรีสุภาพ่,	เราได้รับการรักษาทีี่�

ดแีลัว้หรือยงั ?!?	โดีย	ดีร.	นพ่.ศุภชยั	เอกวฒันกิจุ,	สิกดั...ธิาลัสัิซีเีมีีย	เพ่่�อปอ้งกันไมี่ใหิ�เปน็โรคุธาลั่สซีเีมียีไดี�อยา่งไร	

โดีย	ศ.	ดีร.	นพ่.วิปร	วิประกษิิต,	บทุคุวามีจุากเพ่่�อน...ถึึงเพ่่�อน	โดีย	คุุณสุรพ่งษิ์	วัฒนายน	แล่ะ	คุุณชุติกร	พ่้ล่ทุรัพ่ย์,	

คุนเดี่นประจุำฉบับ “นักกายภ์าพบำบัด”	คุุณวิภาดีา	ประสาทุทุอง	แล่ะการถึามี-ตอบปัญหิาข�อข�องใจุโรคุธาล่ัสซีีเมีีย	

เพ่่�อใหิ�คุวามีร้�ในการนำไปปฏิิบัติแล่ะดี้แล่รักษิาตัวเอง	 ผู้มีหิวังว่าบทุคุวามีในฉบับนี�จุะเป็นประโยชน์ใหิ�กับ

ผู้้�อ่านนะคุรับ
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สารบัญสารบัญ
จุลสารชมรมโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียแห่งประเทศไทยจุลสารชมรมโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียแห่งประเทศไทย

บรรณาธิิการแถลง
ศาสตราจารย์์ ดร. นาย์แพทย์์วิิปร วิิประกษิิต

กิจกรรมมูลนิิธิิฯ ประจำปี 2565
     

คุุย์กับ....หมออรุณีี เพ่�อการดูแลธาลัสซีีเมีย์แบบ 360O 

การตััดสิินิใจในิกรณี
บุตัรในิครรภ์์เป็นิโรคธิาลัสิซีีเมียชนิิดรุนิแรง

ศาสตราจารย์์เกีย์รติคุุณี แพทย์์หญิิงอรุณีี เจตศรีสุภาพ

เราได้รับการรักษาที่ี�ดีแล้วหรือยัง?!?
ดร. นาย์แพทย์์ศุภชััย์ เอกวิัฒนกิจ

สิกัด...ธิาลัสิซีีเมีย
ศาสตราจารย์์ ดร. นาย์แพทย์์วิิปร วิิประกษิิต

จากเพื่ื�อนิ...ถึงเพื่ื�อนิ
สุรพงษิ์ วิัฒนาย์น / ชัุติกร พูลทรัพย์์

คนิเด่นิประจำฉบับ “นิักกายภ์าพื่บำบัด”
วิิภาดา ประสาททอง

ตัอบปัญหาข้้องใจธิาลัสิซีีเมีย
รศ. พันเอก นพ.กิตติ  ต่อจรัส / ศ. เกีย์รติคุุณี พลโทหญิิง ทิพย์์ ศรีไพศาล

ศ. เกีย์รติคุุณี นพ.สุทัศน์ ฟูู่�เจริญิ / อ. นพ.ชันินทร์ ลิ�มวิงศ์ 

ศ. ดร. นพ.วิิปร วิิประกษิิต / ศ. พญิ.พงษิ์จันทร์ หัตถีีรัตน์ 

ศ. เกีย์รติคุุณี พญิ.วิรวิรรณี  ตันไพจิตร / ผศ. นพ.นพดล ศิริธนารัตนกุล 

รศ. พญิ.กลีบสไบ สรรพกิจ / รศ. นพ. บุญิชัู พงศ์ธนากุล

ใบสิมัครสิมาชิกจุลสิาร / ใบแสิดงความจำนิงเพื่ื�อข้อรับ 
จุลสิารชมรมโรคโลหิตัจางธิาลัสิซีีเมียฯ

จุลสิารโรคโลหิตัจางธิาลัสิซีีเมียแห่งประเที่ศไที่ย
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วันที่ี� กิจกรรมี

18 มีกราคมี ป็ระชุมีกรรมีการมีูลันิธิิฯ ครั�งที่ี� 2/2564 ที่างระบบออนไลัน์ Google Hangouts Meet

11	กุมีภาพ่ันธ์

คุณุพ่มิีพ่ว์ดี	ีคุา่ยคุำ	จุากบรษิิทัุ	Bristol-Myer	Squibb	(BMS)	เข�าพ่บ	อ.	นพ่.ชนนิทุร	์ล่ิ�มีวงศ	์เพ่่�อปรกึษิา

เกี�ยวกับคุวามีร่วมีมี่อระหิว่างบริษิัทุกับมี้ล่นิธิฯ	 แล่ะแนะนำโคุรงการ	 Blood	&	Beyond	 ของบริษัิทุ	

วัตถุึประสงค์ุเพ่่�อประสานคุวามีร่วมีมี่อระหิว่างทุุกภาคุส่วนทุี�เกี�ยวข�องกับ	 Blood	demand	&	supply	

ในประเทุศ	แล่ะรวมีถึึงการดี้แล่ผู้้�ป่วยธาสัสซีีเมีียใหิ�เกิดีประสิทุธิภาพ่ส้งสุดี

2 มีีนาคมี ป็ระชุมีกรรมีการมีูลันิธิิฯ สิามีัญป็ระจำป็ี 2564 ที่างระบบออนไลัน์ Google Hangouts Meet

30	มีีนาคุมี

คุุณพ่ิมีพ่์วดีี	คุ่ายคุำ	จุากบริษิัทุ	Bristol-Myer	Squibb	(BMS)	ประชุมีทุางระบบออนไล่น์	ผู้่าน	ZOOM	

กบั	อ.	นพ่.ชนนิทุร	์ล่ิ�มีวงศ	์เพ่่�อปรกึษิาเร่�องการจุดัีงาน	Blood	&	Beyond	แล่ะการผู้ล่ติส่�อประชาสมัีพ่นัธ์

เน่�องในวันธาล่ัสซีีเมีียโล่ก

31	มีีนาคุมี มีล้่นธิฯิ	เสนอช่�อ	ศ.	ดีร.	นพ่.วปิร	วปิระกษิติ	เพ่่�อเปน็	Nominations	for	the	Panos	Englezos	Prize	2022

7	-	17	พ่ฤษิภาคุมี

มี้ล่นิธิฯ	 เปิดีรับบริจุาคุเพ่่�อจุัดีหิา	"ถึุงรับบริจุาคุเล่่อดี"	 ส่งไปยังศ้นย์บริการโล่หิิตแหิ่งชาติ	 ประเทุศ	

ศรลี่งักา	มียีอดีเงนิบรจิุาคุทุั�งสิ�นเปน็เงนิ	965,160.26	บาทุ	ไดี�จุดัีซี่�อ	Triple	blood	bag	(450ml.)	จุำนวน	

5,000	ถุึง	แล่ะยา	Leuco-Plus	300	prefilled	syringe	จุำนวน	631	ขวดี	รวมีเป็นเงินทุั�งสิ�น	1,136,100.32	

บาทุ	(โดีย	บ.แอทุ-ยีนส์	จุำกัดี	ไดี�บริจุาคุเงินสมีทุบเพ่่�อจุัดีซี่�อยา	 เป็นเงินจุำนวน	170,640.06	บาทุ)

14 มีิถุุนายน ป็ระชุมีกรรมีการมีูลันิธิิฯ ครั�งที่ี� 1/2565 ที่างระบบออนไลัน์ Google Hangouts Meet

6	กรกฎาคุมี

คุณุสายพ่ณิ	พ่หิล่โยธิน	แล่ะ	ศ.	ดีร.	นพ่.วปิร	วิประกษิติ	เข�าพ่บทุา่นทุต้ฯ	เพ่่�อบรจิุาคุอปุกรณท์ุางการแพ่ทุย์

ไปประเทุศศรีล่ังกา	 แต่เน่�องจุากสถึานทุ้ตไม่ีมีีสถึานทุี�จุัดีเก็บยาทุี�ต�องคุวบคุุมีอุณหิภ้มิีแล่ะมีอบหิมีาย

ใหิ�บริษิทัุ	Apexcela	เป็นผู้้�ดีำเนนิการจุดัีส่งของบรจิุาคุแทุนสถึานทุต้ฯ			(โดีย	บ.แอทุ-ยนีส์	จุำกดัี	ไดี�สนับสนนุ

คุ่าใช�จุ่ายในการดีำเนินการ	เป็นเงินจุำนวน	411,671.80	บาทุ)

13	กรกฎาคุมี
เน่�องในโอกาสวันคุล่�ายวันประส้ติ	พ่ระเจุ�าวรวงศ์เธอ	พ่ระองคุ์เจุ�าโสมีสวล่ี	กรมีหิมี่�นสุทุธนารีนาถึ	

ทุางสำนักพ่ระราชวังแจุ�งงดีการเข�าเฝ้าถึวายพ่ระพ่ร	โดียใหิ�ร่วมีล่งนามีถึวายพ่ระพ่รผู้่านระบบออนไล่น์

21	กรกฎาคุมี

มี้ล่นิธิฯ	ร่วมีกับบริษิัทุ	บริสตอล่-ไมีเยอร์	สคุวิบบ์	ฟาร์มีา	จุัดีงานประชุมี	Blood	&	Beyond	Thailand

ซีึ�งเป็นงานประชุมีทุางวิชาการจุากหิล่ายภาคุส่วน	(Multi-Stakeholder	Roundtable)	 เป็นคุรั�งแรก

ในประเทุศไทุย	 ในหิัวข�อ	 “การบริหิารจุัดีการในการใหิ�โล่หิิตแก่ผู้้�ป่วย	(Patient	Blood	Management)	

แล่ะมีมุีมีองจุากการรกัษิาโรคุโล่หิติจุางธาลั่สซีเีมียีในประเทุศไทุย”	ณ	หิ�อง	The	Campus	ชั�น	Low	Lobby	

โรงแรมี	Grand	Hyatt	Erawan	Bangkok	เวล่า	17.00	-	19.00	น.

กิจกรรมมูลนิิธิิฯ ประจำปี 2565



4 ม.ค.     มิ.ย. 66THALASSEMIA

วันที่ี� กิจกรรมี

24	กันยายน

อ.	 นพ่.ชนนิทุร์	 ล่ิ�มีวงศ์	 เป็นผู้้�แทุนมีล้่นธิฯิ	 ร่วมีพิ่ธถีึวายสกัการะพ่ระราชานสุาวรย์ีสมีเดีจ็ุพ่ระมีหิติล่าธเิบศร	

อดีุล่ยเดีชวิกรมี	พ่ระบรมีราชชนก	เน่�องใน	"วันมีหิิดีล่"	ประจุำปี	2565	ร่วมีกับคุณะของสมีาคุมีโล่หิิต

วิทุยาแหิ่งประเทุศไทุย	แล่ะมี้ล่นิธิโรคุเล่่อดีออกง่ายฮีีโมีฟีเล่ียแหิ่งประเทุศไทุย	ณ	ล่านทุางเดีินบริเวณ

พ่ระราชานุสาวรีย์สมีเดี็จุพ่ระมีหิิตล่าธิเบศร	 อดีุล่ยเดีชวิกรมี	 พ่ระบรมีราชชนก	 โรงพ่ยาบาล่ศิริราช

2	ธันวาคุมี

อ.	นพ่.ชนินทุร์	ล่ิ�มีวงศ์,	เจุ�าหิน�าทุี�มี้ล่นิธิฯ	แล่ะเจุ�าหิน�าทุี�ศ้นย์ธาล่ัสซีีเมีีย	โรงพ่ยาบาล่ศิริราช	ร่วมีพ่ิธี

ทุำบุญตักบาตรถึวายพ่ระราชกุศล่	เน่�องในวันคุล่�ายวันพ่ระบรมีราชสมีภพ่	พ่ระบาทุสมีเดี็จุพ่ระบรมีชน

กาธิเบศร	มีหิาภ้มีิพ่ล่อดีุล่เดีชมีหิาราช	บรมีนาถึบพ่ิตร	วันชาติ	แล่ะวันพ่่อแหิ่งชาติ	5	ธันวาคุมี	2565	

ณ	ล่านทุางเดีินบริเวณพ่ระราชานุสาวรีย์สมีเดี็จุพ่ระมีหิิตล่าธิเบศร	อดีุล่ยเดีชวิกรมี	พ่ระบรมีราชชนก	

โรงพ่ยาบาล่ศิริราช

11	ธันวาคุมี

คุุณสายพิ่ณ	 พ่หิล่โยธิน	 แล่ะ	 คุุณศุล่ีมีาศ	 สุทุธิสัมีพ่ัทุน์	 จุัดีทุำบุญเล่ี�ยงพ่ระ	 เน่�องในวันคุล่�ายวันเกิดี

ศ.เกยีรตคิุณุ	พ่ญ.	คุณุหิญงิสดุีสาคุร	ต้�จุนิดีา	โดียมี	ีศ.เกยีรตคิุณุ	นพ่.สทุุศัน	์ฟ้เ่จุรญิ,	ดีร.ปราณ	ีฟ้เ่จุรญิ	แล่ะ	

อ.	ดีร.	นพ่.กิตติพ่งศ์	ไพ่บ้ล่ย์สุขวงศ์	ไปร่วมีงาน	แล่ะร่วมีรับประทุานอาหิารกล่างวัน	ณ	พ่ระอุโบสถึ	

วัดีเบญจุมีบพ่ิตร

20	ธันวาคุมี

คุุณสายพ่ิณ	พ่หิล่โยธิน,	ผู้ศ.	พ่ญ.ปราณี	สุจุริตจุันทุร์	แล่ะ	พ่ญ.ปวันต์	สิงหิ์จุาวล่า	เป็นผู้้�แทุนมี้ล่นิธิฯ	

พ่ร�อมีดี�วยคุณะชมีรมีโรคุโล่หิติจุางธาลั่สซีีเมียี	โรงพ่ยาบาล่จุฬุาล่งกรณ์	ร่วมีล่งนามีถึวายพ่ระพ่ร	สมีเด็ีจุ

พ่ระเจุ�าล่้กเธอ	เจุ�าฟ้าพ่ัชรกิติยาภา	นเรนทุิราเทุพ่ยวดีี	กรมีหิล่วงราชสาริณีสิริพ่ัชร	มีหิาวัชรราชธิดีา	

ณ	ชั�น	1	อาคุารภ้มีิสิริมีังคุล่านุสรณ์	โรงพ่ยาบาล่จุุฬาล่งกรณ์	สภากาชาดีไทุย	ขอใหิ�ทุรงหิายจุากพ่ระ

อาการประชวรแล่ะมีีพ่ระพ่ล่านามีัยแข็งแรงโดียเร็ว

23 ธิันวาคมี ป็ระชุมีกรรมีการมีูลันิธิิฯ ครั�งที่ี� 3/2565 ที่างระบบออนไลัน์ Google Hangouts Meet

กิจกรรมีที่ี�ยกเลัิกเนื�องจากสิถุานการณ์ Covid-19

 1.	งานชมีรมีโรคุโล่หิิตจุางธาล่ัสซีีเมีีย	คุรั�งทุี�	30	แล่ะวันธาล่ัสซีีเมีียโล่ก	คุรั�งทุี�	18	ประจุำปี	2565
	 2.	งานประชุมีสัมีมีนาวิชาการธาล่ัสซีีเมีียแหิ่งชาติ	คุรั�งทุี�	25	ประจุำปี	2565	(กรมีการแพ่ทุย์	กระทุรวงสาธารณสุข)

กิจกรรมมูลนิิธิิฯ ประจำปี 2565
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	 	 ประโยคุนี�อาจุทุำใหิ�เกิดีคุวามีร้�สกึเศร�า	เสียใจุแล่ะผิู้ดีหิวังในกรณีทุี�ผู้้�อ่านเป็นโรคุธาลั่สซีเีมียี	หิรอ่โรคุธาลั่สซีเีมียี

ชนิดีรุนแรง	หิมีอจุึงอยากบอกน�องๆ	ล่้กๆ	หิล่านๆ	(ผู้้�อ่านน่าจุะอย้่ในสถึานะน�องๆ	 ล่้กๆ	หิล่านๆ	 เมี่�อเทุียบกับอายุ

ของหิมีอ)	 ว่าในปัจุจุุบันมีีการรักษิาทุี�ดีีกว่าในอดีีตมีาก	 ขอใหิ�ผู้้�ทุี�เป็นโรคุธาล่ัสซีีเมีียแสวงหิาการรักษิาแล่ะดี้แล่

สุขภาพ่ของตนเองใหิ�ดีี	ใหิ�มีีคุุณภาพ่ชีวิตทุี�ดีี	มีีคุวามีสุข	ยอมีรับในสิ�งทุี�เป็นเพ่ราะหิากไปเทุียบกับชีวิตของคุนบางคุน	

ผู้้�ป่วยธาล่ัสซีีเมีียยังโชคุดีีกว่าผู้้�ป่วยอ่�นๆ	 อีกมีากเน่�องจุากแพ่ทุย์แล่ะผู้้�เกี�ยวข�องกับโรคุธาล่ัสซีีเมีียมีีการพ่ัฒนาการ

รักษิาใหิมี่ๆ	มีากมีาย	ซีึ�งผู้้�ป่วยอาจุมีีโอกาสไดี�รับการรักษิาทุี�ดีีเหิล่่านั�นดี�วยเมี่�อถึึงเวล่าเหิมีาะสมี

	 	 ดีังทุี�หิมีอไดี�กล่่าวถึึงเสมีอในการจุัดีการปัญหิาธาล่ัสซีีเมีียคุ่อ	 ทุำอย่างไรทุี�จุะล่ดีจุำนวนการเกิดีใหิมี่ของ

ผู้้�ทุี�เป็นโรคุธาลั่สซีีเมีียชนิดีรุนแรง	 แล่ะทุำอย่างไรทุี�จุะรักษิาผู้้�ทุี�เป็นโรคุธาลั่สซีีเมีียทุี�เกิดีมีาแล่�วใหิ�มีีสุขภาพ่ดีี	

มีีคุุณภาพ่ชีวิตทุี�ดีี	 สามีารถึพ่ึ�งพ่าตนเองแล่ะเป็นผู้้�ทุี�สร�างรายไดี�ดี้แล่ตนเอง	 คุรอบคุรัวแล่ะเป็นประโยชน์ต่อสังคุมี

ส่วนรวมีซีึ�งมีีกรณีตัวอย่างใหิ�เหิ็นจุำนวนมีาก	

	 	 ในการคุวบคุุมีป้องกันผู้้�ป่วยเกิดีใหิม่ีไม่ีใหิ�เป็นโรคุธาลั่สซีีเมีียชนิดีรุนแรง	 สำหิรับประเทุศไทุยมีีการดีำเนิน

การมีาแล่�วเก่อบ	30	 ปี	 (นับจุากกระทุรวงสาธารณสุขไดี�เริ�มีดีำเนินการคุวบคุุมีโรคุธาล่ัสซีีเมีียชนิดีรุนแรงตั�งแต่

ปีงบประมีาณ	 พ่.ศ.2537)	 ซึี�งแนวทุางการดีำเนินการคุ่อ	 การใหิ�คุวามีร้�เร่�องธาล่ัสซีีเมีียแก่ประชาชนการตรวจุหิา

คุ้่เสี�ยง	 การใหิ�คุำแนะนำปรึกษิาทุางพ่ันธุศาสตร์ในโรคุธาล่ัสซีีเมีียแก่คุ้่สมีรส	 การตรวจุวินิจุฉัยทุารกในคุรรภ์	 การ

ยุติการตั�งคุรรภ์ในกรณีทุี�บุตรในคุรรภ์เป็นโรคุธาล่ัสซีีเมีียชนิดีรุนแรง	 ซีึ�งประการหิล่ังสุดีนี�ขึ�นกับการตัดีสินใจุของ

คุรอบคุรัวแล่ะในปัจุจุุบันมีีกฎหิมีายรองรับแล่�ว

	 	 ในเวล่านี�ประชาชนร้�จุักโรคุธาลั่สซีีเมีียมีากขึ�นกว่าแต่ก่อน	 	 เพ่ราะในการฝากคุรรภ์ของมีารดีาจุะมีีการตรวจุ

กรองพ่าหิะธาล่ัสซีีเมีียแล่ะบันทุึกไว�ในสมุีดีประจุำตัวสีชมีพ่้	 ซีึ�งมีารดีาจุะพ่กพ่าไปดี�วยเสมีอเวล่าพ่าบุตรไปพ่บแพ่ทุย์	

นั�นแสดีงว่าไดี�ผู้่านการรับร้�ถึึงโรคุธาล่ัสซีีเมีียมีาบ�างไมี่มีากก็น�อย	ใน	พ่.ศ.	2551	หิมีอเคุยทุำวิจุัยเกี�ยวกับมีุมีมีองใน

เร่�องการคุวบคุุมีป้องกันโรคุธาล่ัสซีีเมีียชนิดีรุนแรงโดียการสัมีภาษิณ์กลุ่่มี	 ทัุ�งบิดีามีารดีาของผู้้�ป่วยธาล่ัสซีีเมีียแล่ะ

กลุ่่มีคุวบคุุมีทุี�ไม่ีมีีบุตรเป็นโรคุธาลั่สซีีเมีีย	 พ่บว่าส่วนใหิญ่ไม่ีมีีคุวามีร้�เร่�องโรคุธาลั่สซีีเมีียเล่ย	 เคุยไดี�ยินตอนมีาฝาก

คุรรภ์ในระยะหิล่ัง	 แต่ก็ไม่ีเข�าใจุเร่�องโรคุดีี	 บางคุนเคุยไดี�ยินเร่�องโรคุธาล่ัสซีีเมีียแต่คุิดีว่าเป็นเร่�องไกล่ตัว	 ไมี่น่าเกิดี

กับคุรอบคุรัวของตน

“ ไม่่ม่ีใครอยากม่ลูีูกเป็็นโรคธาลูสัซีเีม่ยีชนดิรนุแรง ”

เพ่ื่�อการดููแลธาลัสซีีเมีียแบบ 360o

ศ. พญ.อรุณี  เจตศรีสุภาพ

คุยกับ...หมออรุณี

การตัดัสินิใจในกรณี.ี.

บุตุรในครรภ์์เป็็น

โรคธาลััสซีีเมียีชนดิรนุแรง
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 	 ในบิดีามีารดีาทุี�มีีบุตรเป็นโรคุธาลั่สซีีเมีียชนิดีรุนแรงบอกไม่ีอยากมีีบุตรเป็นโรคุธาลั่สซีีเมีีย	 เพ่ราะสงสาร

ทุี�บุตรต�องเจุ็บตัวเพ่ราะถึ้กเจุาะเล่่อดีแล่ะใหิ�เล่่อดีบ่อยๆ	 บางคุนพ่อบุตรอายุ	10	 ขวบต�องคุอยด้ีตอนเขาหิลั่บ

ว่ายังหิายใจุอย้่หิร่อไมี่เน่�องจุากจุากข�อมี้ล่เดีิมีซีึ�งการรักษิาโรคุธาล่ัสซีีเมีียยังไมี่ไดี�พ่ัฒนาใหิ�มีีการใหิ�เล่่อดีใหิ�

เพ่ียงพ่อแล่ะใหิ�ยาขับธาตุเหิล่็กไดี�ดีีดีังเช่นในปัจุจุุบันนี�	 ในหินังส่อทุี�บิดีามีารดีาเคุยอ่านพ่บ	 บอกว่าผู้้�ป่วย

โรคุธาลั่สซีีเมีียชนิดีรุนแรง	 มัีกเสียชีวิตเม่ี�ออายุประมีาณ	10	 ขวบ	 ทุำใหิ�บิดีามีารดีามีีคุวามีวิตกกังวล่มีาก	 แต่

เมี่�อการรักษิาต่างๆ	ดีีขึ�น	ผู้้�ป่วยโรคุธาล่ัสซีีเมีียก็มีีอายุย่นยาวขึ�น		

	 	 ในกลุ่่มีเด็ีกทีุ�เป็นโรคุธาลั่สซีีเมีียชนิดีรุนแรง	 หิมีอถึามีว่าหิากเขาเล่่อกไดี�	 เขาอยากไดี�อะไร	 พ่วกเขา

อยากใหิ�โรคุหิาย	 ซึี�งโรคุนี�เป็นโรคุทุี�รักษิาหิายขาดีไดี�ดี�วยการปล่้กถึ่ายเซีล่ล่์ต�นกำเนิดีเมี็ดีเล่่อดี	 แต่มีีข�อจุำกัดี

หิล่ายอย่าง	 ไดี�แก่	 การหิาผู้้�บริจุาคุเซีล่ล์่ต�นกำเนิดีเม็ีดีเล่่อดีทุี�เข�ากันไดี�	 หิร่อเหิมีาะสมีกับผู้้�ป่วยมีากทุี�สุดี	 ซีึ�ง

ก็ไม่ีใช่จุะหิาไดี�ง่ายๆ	 นอกจุากนี�ปัญหิาสำคัุญคุ่อคุ่าใช�จุ่ายยังส้งมีากดี�วย	 แมี�ผู้้�ป่วยจุำนวนหินึ�งไดี�รับการรักษิา

จุากวิธีการนี�ไดี�ผู้ล่ดีี	 แล่ะในเวล่าทุี�ผู้่านมีาเมี่�อแพ่ทุย์มีีการศึกษิาวิจุัยกับมีีการพ่ัฒนาเร่�องการปล่้กถึ่ายเซีล่ล่์ต�น

กำเนิดีเม็ีดีเล่่อดีใหิ�ไดี�ผู้ล่ดีีมีากขึ�น	 นับว่าการรักษิาเป็นทุี�น่าพ่ึงพ่อใจุ	 เป็นการเปล่ี�ยนชีวิตของผู้้�ป่วย	 แต่ก็ต�อง

ยอมีรับว่ามีีผู้้�ป่วยส่วนน�อยบางคุนไมี่สามีารถึก�าวข�ามีฝั�งฝันไดี�	 อาจุมีีภาวะแทุรกซี�อนรุนแรง	 บางคุนเสียชีวิต

  

	 	 อย่างไรก็ตามีวิวัฒนาการในการวินิจุฉัยแล่ะการรักษิาโรคุธาลั่สซีีเมีียมีีมีากขึ�น	 คุ่้เสี�ยงมีีโอกาสเล่่อกไดี�

มีากขึ�นแต่ในการเล่่อกนี�	 คุ้่สมีรสคุวรจุะไดี�มีีการศึกษิาข�อมี้ล่อย่างรอบดี�านดี�วยคุวามีเข�าใจุถึึงผู้ล่ลั่พ่ธ์ทุี�จุะเกิดีขึ�น

  

	 	 ในทุางการแพ่ทุย์แล่ะสาธารณสุขมีีศัพ่ทุ์คุำหินึ�งเรียกว่าคุวามีรอบร้�ดี�านสุขภาพ่	 ซีึ�งหิมีายถึึงคุวามีสามีารถึ

ในการรับร้�ข�อมี้ล่ข่าวสาร	 การเล่่อกแล่ะการวิเคุราะห์ิข�อมี้ล่	 แล่�วนำมีาคุวามีร้�นั�นมีาทุำประโยชน์โดียเล่่อกใช�แล่ะ

ปฏิิบัติเพ่่�อใหิ�มีีสุขภาพ่ทีุ�ดีี	 ตล่อดีจุนสามีารถึส่�อสารใหิ�ผู้้�อ่�นไดี�ประโยชน์ดี�วย	 มีีงานวิจุัยมีากมีายทุี�ศึกษิาเร่�อง

คุวามีรอบร้�ดี�านสุขภาพ่ในเร่�องต่างๆ	 กับผู้ล่ลั่พ่ธ์ในเร่�องนั�นๆ	 พ่บว่าผู้้�ทุี�มีีคุวามีรอบร้�ดี�านสุขภาพ่ดีี	 ทุำใหิ�เกิดีผู้ล่ดีี

ในการปฏิิบัติตัวเกี�ยวกับสุขภาพ่หิร่อมีีการเล่่อกเกี�ยวกับสุขภาพ่ทุี�ดีีในเร่�องต่างๆ

	 	 เมี่�อมีีข�อมี้ล่ทุี�มีีการรักษิาดีีขึ�นการเล่่อกอาจุเปลี่�ยนไปจุากเดีิมี	 จึุงไมี่แปล่กใจุทุี�พ่่อแม่ีผู้้�ป่วยทุี�เป็นโรคุเบต�า

ธาล่ัสซีีเมีียชนิดีรุนแรง	 อาจุตัดีสินใจุทุี�จุะไม่ียุติการตั�งคุรรภ์ในการตั�งคุรรภ์คุรั�งใหิม่ี	 ทุั�งทุี�เคุยตัดีสินใจุยุติการตั�ง

คุรรภ์ในคุรั�งแรกไปแล่�วเพ่ราะวางแผู้นการจุะปล้่กถึ่ายเซีล่ล์่ต�นกำเนิดีเมี็ดีเล่่อดีใหิ�ล้่กคุนใหิม่ีแล่ะก็ทุำไดี�สำเร็จุจุริง	

ในคุรอบคุรัวดีงักล่า่วมีกีารวางแผู้น	เมี่�อมีลี่ก้เป็นโรคุธาลั่สซีเีมีียชนิดีรุนแรง	(คุรรภ์ทุี�		2	เพ่ราะยุตกิารตั�งคุรรภ์แรกไป)	

จุากนั�นในคุรรภ์ทุี�	3	 มีีล่้กคุนใหิม่ีเป็นพ่าหิะธาลั่สซีีเมีียแล่ะนับว่าโชคุดีีมีากทุี�ล่้กคุนใหิม่ีมีีเอ็ชแอล่เอเหิมี่อนกับ

พ่ี�แล่ะเป็นผู้้�ใหิ�เซีล่ล่์ต�นกำเนิดีเมี็ดีเล่่อดีแก่พี่�เมี่�อเขาโตพ่อสมีคุวร	 พ่ี�มีีชีวิตดีีขึ�นหิล่ังจุากไดี�ทุำการปล่้กถึ่ายเซีล่ล่์ต�น

กำเนิดีเมี็ดีเล่่อดี	นับว่าเป็นโชคุดีีในคุวามีโชคุร�าย	คุรอบคุรัวจุะตัดีสินใจุอย่างไรคุงต�องชั�งน�ำหินักผู้ล่ดีีแล่ะผู้ล่เสียซีึ�ง

แต่ล่ะคุรอบคุรัวจุะมีีพ่่�นฐานปัจุจุัยไมี่เหิมี่อนกัน	นั�นหิมีายถึึงอาจุไมี่ไดี�รับผู้ล่ดีีแล่ะโชคุดีีเหิมี่อนกัน

	 	 ในส่วนของโรคุในกลุ่่มีโรคุเบต�าธาล่ัสซีีเมีียชนิดีรุนแรง	 หิากมีีการปล้่กถึ่ายเซีล่ล์่ต�นกำเนิดีเมี็ดีเล่่อดีแล่ะ

ไดี�ผู้ล่ดีีจุากการรักษิา	ผู้่านพ่�นระยะวิกฤติไปไดี�จุะสามีารถึดีำเนินชีวิตต่อไปไดี�เหิมี่อนเดี็กปกติ	

  

	 	 นอกจุากการปล้่กถ่ึายเซีล่ล์่ต�นกำเนิดีเมี็ดีเล่่อดีโดียใช�เซีล่ล์่ต�นกำเนิดีเมี็ดีเล่่อดีของผู้้�อ่�น	 การรักษิาดี�วย

การเปล่ี�ยนยีนในเซีล่ล์่ต�นกำเนิดีเม็ีดีเล่่อดีของตนเองเพ่่�อใหิ�มีีการสร�างฮีีโมีโกล่บินไดี�ปกติก็มีีการทุำสำเร็จุแล่�ว	

แต่ยังคุงต�องรอเวล่าทุี�จุะไดี�มีีการรักษิาแพ่ร่หิล่ายแล่ะรอเร่�องราคุาคุ่ารักษิาทุี�ยังส้งมีากอย้่

	 	 ในกลุ่่มีโรคุแอล่ฟ่าธาล่ัสซีีเมีียชนิดีรุนแรงทุี�สุดี	คุ่อ	ฮีีโมีโกล่บินบาร์ทุฮีัยดีรอปส์ฟีตาล่ิส	ซีึ�งมีักเสียชีวิตตั�งแต่

ในคุรรภ์หิร่อหิล่ังเกิดีไมี่กี�ชั�วโมีง	หิากไมี่ไดี�รับการรักษิาตั�งแต่อย้่ในคุรรภ์
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	 	 ในระยะหิล่งัมีขี�อมีล้่การรกัษิาดี�วยการใหิ�เล่อ่ดีใหิ�เพ่ยีงพ่อตั�งแต่ในคุรรภ	์เมี่�ออายพุ่อเหิมีาะใหิ�เดีก็คุล่อดีแล่ะมีี

การปล่้กถึ่ายเซีล่ล่์ต�นกำเนิดีเมี็ดีเล่่อดีเพ่่�อใหิ�เดี็กสามีารถึสร�างฮีีโมีโกล่บินปกติแล่ะมีีชีวิตต่อไดี�	ในรายงานทุี�มีีผู้้�ป่วย

จุำนวนมีากทุี�สุดีของโรคุนี�ทุี�รอดีชีวิต	(69	ราย)	พ่บว่าการรักษิาตั�งแต่ในคุรรภ์ไดี�ประโยชน์ในช่วงแรกเกิดีแต่อาจุไมี่

ไดี�ประโยชน์ในระยะยาวในเร่�องการเจุริญเติบโตของร่างกายซีึ�งมีีปัญหิาทุั�งในเร่�องน�ำหินักแล่ะส่วนส้งแล่ะการพ่ัฒนา

ของระบบประสาทุทุี�บกพ่ร่อง	ซีึ�งพ่บว่าร�อยล่ะ	20	มีีปัญหิาในการพ่ัฒนาระบบประสาทุอย่างมีากแล่ะล่่าช�ามีากกว่า	

6	เดี่อนขึ�นไป	ผู้้�ป่วยส่วนมีากยังต�องรับเล่่อดีตล่อดีแล่ะมีีคุวามีพ่ิการแต่กำเนิดีร่วมีดี�วย

	 	 การพ่ัฒนาในระบบประสาทุแล่ะคุวามีพ่ิการในส่วนต่างๆ	ของร่างกายทุี�พ่บในเดี็กทุี�เป็นโรคุฮีีโมีโกล่บินบาร์ทุ

ทุี�รอดีชีวิต	(โรคุฮีีโมีโกล่บินบาร์ทุทุี�มีีตัวบวมี	หิัวใจุโต	ตับมี�ามีโตตั�งแต่ในคุรรภ์	เรียกว่า	ฮีีโมีโกล่บินบาร์ทุฮีัยดีรอปส์

ฟตีาลิ่ส)	เกดิีจุากการขาดีออกซิีเจุนไปเล่ี�ยงอวยัวะเหิล่า่นั�นตั�งแต่อย้ใ่นคุรรภ์	เน่�องจุากฮีีโมีโกล่บินบาร์ทุจุะจัุบออกซิีเจุน

ไว�แน่น	 ไมี่ยอมีปล่่อยออกซิีเจุนในเล่่อดีไปเลี่�ยงอวัยวะ	 เช่นในฮีีโมีโกล่บินทุี�ปกติ	 จุึงเกิดีภาวะเน่�อเย่�อตายซีึ�งเกิดี

ปญัหิาทุั�งในสมีองแล่ะบางอวยัวะ	เชน่แขน	ขาหิรอ่	นิ�วจุะขาดีไป	แพ่ทุย์พ่ยายามีรักษิาตั�งแตทุ่ารกอย้่ในคุรรภเ์พ่่�อใหิ�มีี

ออกซีิเจุนไดี�เพ่ียงพ่อซึี�งสามีารถึช่วยทุารกไดี�จุำนวนหินึ�ง	 แต่ยังมีีทุารกทุี�รอดีชีวิตอีกจุำนวนหินึ�งทุี�ยังมีีปัญหิา

ดีังไดี�กล่่าวไปแล่�ว

	 	 บิดีามีารดีาทุี�เป็นคุ้่เสี�ยงต่อการมีีบุตรเป็นโรคุธาล่ัสซีีเมีียชนิดีรุนแรงคุงต�องหิาข�อมี้ล่ทุี�เกี�ยวข�องกับการรักษิา

แล่ะผู้ล่ของการรักษิาโดียมีองปัญหิาอย่างรอบดี�านแล่ะสามีารถึปรึกษิาแพ่ทุย์ทุี�ดี้แล่รักษิาเพ่่�อใหิ�ไดี�ข�อมี้ล่ทุี�

เพ่ียงพ่อในการตัดีสินใจุทุี�จุะมีีบุตร

  

	 	 ในปัจุจุุบันมีีการพ่ัฒนาทุางหิ�องปฏิิบัติการอย่างมีาก	 มีีการตรวจุเล่่อดีคุ้่เสี�ยงไดี�ถึ้กต�องแมี่นยำมีากขึ�น

กว่าในสมัียก่อน	 แล่ะรัฐบาล่มีีนโยบายในการคุวบคุุมีป้องกันโรคุธาลั่สซีีเมีียชนิดีรุนแรง	 ซีึ�งหิมีายถึึงหิากคุ้่สมีรส

ตระหินักถึึงคุวามีสำคัุญในการคุวบคุุมีป้องกันโรคุธาลั่สซีีเมีียชนิดีรุนแรง	 อยากมีีบุตรทุี�ไมี่ทุุกข์ทุรมีานจุากการต�อง

รับเล่่อดีบ่อยๆ	 เจ็ุบป่วยบ่อยๆ	 เพ่ราะมีีผู้ล่แทุรกซี�อนแล่ะผู้ล่จุากโรคุหิล่ายอย่าง	 การฝากคุรรภ์ตั�งแต่คุรรภ์อ่อนๆ	

การไดี�ตรวจุเล่อ่ดีทัุ�งบดิีาแล่ะมีารดีาเพ่่�อการวนิจิุฉยัวา่เปน็คุ้เ่สี�ยงตอ่การมีบีตุรเปน็โรคุธาล่สัซีเีมียีชนดิีรนุแรงหิรอ่ไมี่	

จุะเพ่ิ�มีโอกาสในการวินิจุฉัยแล่ะมีีเวล่าเล่่อกการรักษิาไดี�อย่างเหิมีาะสมี	 ซึี�งเวล่าทุี�เหิมีาะสมีในการรักษิาเป็นปัจุจุัย

สำคุัญอย่างยิ�ง	 แมี�ว่าจุะมีีการตรวจุคุ้่เสี�ยงไดี�ถึ้กต�องแต่เป็นการตรวจุทุี�ล่่าช�าเกินไปการรักษิาก็มีีข�อจุำกัดี	 หิมีอหิวัง

ว่าทุุกคุรอบคุรัวจุะไดี�รับโอกาสทุี�ดีี	เกิดีผู้ล่ดีีทุี�สุดีสำหิรับคุรอบคุรัว

  หมอยัังเน้้น้ยั้ำว่่าพาหะธาลััสซีีเมียัคืือคืน้ปกติิ สามารถมีชีีว่ิติ เรียัน้หน้ังสือ ทำงาน้ ทำกิจกรรมได้้ติามปกติิ 

ชีวี่ติิยันื้ยัาว่เป็น้ปกติ ิการเจาะเลืัอด้ติรว่จจึงจะทราบว่า่เป็น้พาหะธาลััสซีีเมียั ซึี�งเมื�อผู้้ท้ี�เป็น้พาหะธาลััสซีีเมียัแต่ิงงาน้

กนั้ มีโอกาสที�จะมบีตุิรทัง้ที�เปน็้ปกติ ิเปน็้พาหะธาลััสซีีเมยีัอยัา่งบดิ้าหรอืมารด้า แลัะกอ็าจเปน็้โรคืธาลััสซีีเมยีัได้้ แติ่

โรคืธาลัสัซีเีมยีัที�ไมร่นุ้แรงได้ร้บัการรกัษากส็ามารถที�จะเรยีัน้หน้งัสอื ทำงาน้หรอืทำกจิกรรมได้้ไมด้่้อยัไปกว่า่คืน้ปกติิ 

แติ่ใน้กลัุ่มที�มีคืว่ามเสี�ยังติ่อการมีบุติรเป็น้โรคืธาลััสซีีเมียัชีน้ิด้รุน้แรงก็มีทางออกสำหรับคืรอบคืรัว่ สามารถเลัือก

ติดั้สนิ้ใจได้ ้เพื�อเป้าหมายัที�จะไม่มบีตุิรที�ติอ้งได้้รับคืว่ามทุกข์ท์รมาน้มากติลัอด้อายุัข์ยัั ซึี�งทัง้บิด้ามารด้าแลัะบุติรอาจ

มีคืว่ามทุกข์์กายัแลัะใจไปติลัอด้ ผู้้้ที�มีโอกาสเสี�ยังติ่อการมีบุติรเป็น้โรคืธาลััสซีีเมียัชีน้ิด้รุน้แรง มีทั้งคื้่สมรสที�มีคืน้ใด้

คืน้หน้ึ�งเป็น้โรคืธาลััสซีีเมียัแลั้ว่ ญาติิข์องผู้้้ป่ว่ยัธาลััสซีีเมียั แม้จะเป็น้ธาลััสซีีเมียัชีน้ิด้ไม่รุน้แรง แลัะคืน้ปกติิทั�ว่ไป

	 	 หิมีอขอใหิ�ทุุกคุรอบคุรวัมีีคุวามีสขุสมีบร้ณ์	มีสีขุภาพ่ดี	ีมีคีุณุภาพ่ชีวติดี	ีมีคีุวามีรอบร้�ทุางสขุภาพ่ดีถีึ�วนหิน�าแล่ะ

ขอใหิ�มีีเดี็กเกิดีใหิมี่ทุี�เป็นโรคุธาล่ัสซีีเมีียชนิดีรุนแรงน�อยล่งคุ่ะ
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เราได้้รับการรักษา   
ที่่�ดี่แล้้วหรืือยััง

ดีร.	นพ่.ศุภชัย	เอกวัฒนกิจุ

  คนไข้โ้ล้หิตจางธาลั้สซีเ่มีย่ัควรืจะร้้ือะไรืเก่ี่�ยัวกัี่บโรืคตัวเองบ้าง วนัน่�ผมีจะมีาเล่้าให้ฟังั
ถึึงมุีมีมีองในกี่ารืด้ีแล้รืักี่ษาคนไข้้ว่าคนไข้้เองควรืจะมี่บที่บาที่ในกี่ารืที่ำาความีเข้้าใจเรืื�องโรืค
แล้ะรื่วมีดี้แล้รืักี่ษาโรืคปรืะจำาตัวข้องตัวเองกี่ันอยั่างไรื

จุากประสบการณก์ารทุำงานในฐานะหิมีออายรุกรรมีโรคุเล่่อดีโรงพ่ยาบาล่ใหิญน่�อยมีามีากกวา่	10	ปีใน

เขตกรุงเทุพ่มีหิานคุรแล่ะปริมีณฑล่	 ผู้มีเองร้�สึกตกใจุในระบบสาธารณสุขไทุยว่า	 โรคุโล่หิิตจุางธาล่ัสซีีเมีียยังเป็น

โรคุทุี�แพ่ทุย์โดียทุั�วไปยังขาดีคุวามีร้�คุวามีเข�าใจุในการดี้แล่ติดีตามีการรักษิาคุนไข�เป็นอย่างมีาก	 อาจุจุะเพ่ราะดี�วย

หิล่ักส้ตรการเรียนการสอนวิชาแพ่ทุย์นั�นมีีสิ�งใหิ�เรียนร้�จุำนวนมีากจุนยากทุี�จุะสอนในทุุกๆ	 เร่�องทุี�เกี�ยวข�องกับการ

ดีแ้ล่คุนไข�ไดี�ล่ะเอยีดีลึ่กซึี�งในทุกุๆ	โรคุ	อยา่งไรกต็ามีโล่หิติจุางธาล่สัซีเีมียี	ถึอ่เปน็โรคุทุี�พ่บบอ่ยมีากทุี�สดุีโรคุหินึ�งของ

คุนไข�โรคุเล่่อดีในประเทุศไทุย	 แพ่ทุย์โดียทุั�วไปคุวรจุะมีีคุวามีร้�พ่่�นฐานเพี่ยงพ่อในการดี้แล่รักษิาเบ่�องต�น	 การรักษิา

ทุี�ดีีทุี�เหิมีาะสมี	 ไม่ีเพี่ยงแต่มีีเป้าหิมีายในการติดีตามีระดัีบเล่่อดีเทุ่านั�น	 แต่ยังรวมีถึึงการป้องกันภาวะแทุรกซี�อน

ทุี�เกี�ยวข�องกับโรคุอีกดี�วย	 ทุั�งนี�คุนไข�เองก็สามีารถึมีีส่วนร่วมีในการดี้แล่รักษิาตนเองไดี�ดีังทุี�จุะมีาเล่่าใหิ�ฟังต่อไป

 1.    โลหิิตจางธาลัสซีีเมีียกับภาวะเหิล็กเกินเป็็นของคู่่�กัน

	 	 คุนไข�หิล่ายคุนอาจุจุะยงัไมีเ่คุยไดี�ยนิคุำวา่ภาวะเหิล่ก็เกนิมีากอ่นเล่ยในชวีติหิรอ่แพ่ทุยท์ุี�ทุำการตรวจุรกัษิาใหิ�ไมี่

เคุยพ่้ดีถึึงภาวะดีังกล่่าวใหิ�ทุราบ	 แล่ะในชีวิตบางคุนก็ไมี่เคุยไดี�รับการเจุาะตรวจุระดีับธาตุเหิล็่กทุี�เรียกว่าเฟอร์ไรติน	

(ferritin)	เล่ย	

	
		ภ์าวะเหลั็กเกินคืออะไรแลัะมีันเกี�ยวข้้องกับโรคโลัหิตัจางธิาลััสิซีีเมีียอย่างไร 

	 		 ในกล่ไกการก่อโรคุนั�นพ่บว่าในคุนไข�โรคุโล่หิิตจุางธาล่ัสซีีเมีีย	 ร่างกายจุะกระตุ�นใหิ�มีีการดี้ดีซีึมีธาตุเหิล่็กจุาก

อาหิารทุี�รับประทุานเพิ่�มีขึ�นมีากกว่าปกติ	 เพ่่�อนำไปเร่งสร�างเม็ีดีเล่่อดีแดีงชดีเชยจุากภาวะโล่หิิตจุางเร่�อรัง	 อย่างไร

ก็ตามีเหิล็่กทุี�ดี้ดีซึีมีมีากขึ�นกว่าปกตินั�นมีีปริมีาณทุี�ส้งกว่าทุี�ร่างกายจุำเป็นต�องใช�มีากกว่าปกติไดี�มีากกว่าสามีถึึงสี�

เทุ่าตัวจุนทุำใหิ�ทุ�ายทุี�สุดีเกิดีภาวะเหิล่็กเกินไดี�	 นอกจุากนี�ในกลุ่่มีคุนไข�ทุี�ไดี�รับเล่่อดีเป็นประจุำจุะไดี�รับธาตุเหิล่็ก

จุากเมี็ดีเล่่อดีแดีงของผู้้�บริจุาคุเข�าส้่ร่างกายโดียตรง	 ร่างกายมีนุษิย์ไมี่มีีกล่ไกธรรมีชาติในการขับธาตุเหิล็่ก	 ดีังนั�น

เหิล่็กทุี�เกินใช�จุึงเกิดีการสะสมีในเน่�อเย่�อต่างๆในทุี�สุดี	 ซีึ�งระยะยาวส่งผู้ล่ใหิ�เกิดีภาวะแทุรกซี�อนเพ่ราะเหิล่็กทุี�เกิน

เป็นพ่ิษิต่อเซีล่ล่์ในอวัยวะนั�นๆ	 เช่น	 เพ่ิ�มีคุวามีเสี�ยงในการเป็นโรคุตับแข็งหิร่อมีะเร็งตับเมี่�ออายุมีากขึ�น	 เพ่ิ�มีคุวามี

เสี�ยงของการเสียชีวิตจุากโรคุหิัวใจุเมี่�อเกิดีภาวะเหิล่็กเกินสะสมีในหิัวใจุซีึ�งจุะเกิดีเม่ี�อเหิล่็กเกินปริมีาณมีากแล่ะนาน
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			 คนไข้้โลัหิตัจางธิาลััสิซีีเมีียจะช่วยลัดความีเสิี�ยงได้อย่างไร

	 	 คุวามีเสี�ยงในการเกดิีภาวะเหิล่ก็เกนิจุะสง้ขึ�นในคุนไข�ทุี�มีรีะดีบัเล่อ่ดีพ่่�นฐานต�ำเมี่�อเทุยีบกบัคุนไข�ทุี�ระดีบัเล่่อดี

สง้เข�าใกล่�คุา่ปกต	ิ(กรณเีปน็คุนไข�ไมีไ่ดี�รบัเล่อ่ดีเปน็ประจุำ)	แล่ะคุวามีเสี�ยงเหิล่ก็เกนิจุะเพ่ิ�มีขึ�นตามีอาย	ุ(เพ่ราะรา่งกาย

ดี้ดีซีึมีจุากอาหิารสะสมีไปเร่�อยๆ)	 ปัจุจุัยทุี�จุะช่วยล่ดีภาวะเหิล่็กเกินก็คุ่อการหิล่ีกเลี่�ยงอาหิารทุี�มีีธาตุเหิล่็กส้ง

ธาตุเหิล่็กเป็นส่วนประกอบทุี�สำคุัญของเล่่อดีแดีงแล่ะกล่�ามีเน่�อ	 นอกจุากนี�ยังพ่บเหิล่็กในตับไดี�ปริมีาณมีาก

ดีังนั�นคุนไข�ทุี�มีีคุวามีเสี�ยงจุึงคุวรหิล่ีกเล่ี�ยงการรับประทุานอาหิารจุำพ่วก	 ตับ	 เน่�อแดีงปริมีาณมีาก	 เช่น	 บุฟเฟ่ต์	

หิมี้กระทุะ	(รวมีถึึงหิมี้หิยอง	 กุ�งแหิ�ง)	 แล่ะช็อคุโกแล่ต	 นอกจุากนี�การรับประทุานชาก็มีีส่วนช่วยล่ดีการดี้ดีซึีมี

ธาตุเหิล่็กไดี�ดี�วย

	 	 ในคุนไข�ทุี�วนิจิุฉัยภาวะเหิล็่กเกินแล่�ว	การรับประทุาน/ฉีดียาขับเหิล็่ก	ตามีแพ่ทุย์สั�งเป็นสิ�งทุี�จุำเป็นในการรักษิา

หิากมีีผู้ล่ข�างเคุียงจุากยาจุนไมี่สามีารถึใช�ยาขับเหิล่็กไดี�ตามีคุำสั�งการรักษิาของแพ่ทุย์	 คุวรรีบแจุ�งแพ่ทุย์ใหิ�

ทุราบ	เพ่่�อวางแผู้นการรักษิาใหิ�เหิมีาะสมีต่อไป

	  แลั้วในชีวิตัยังไมี่เคยได้รับการตัรวจภ์าวะเหลั็กเกินมีาก่อนเลัย ที่ำอย่างไรดี?

	 	 เม่ี�อทุา่นผู้้�อ่านทุราบถึงึคุวามีสำคัุญของปัญหิาภาวะเหิล็่กเกินแล่�ว	แตยั่งไม่ีเคุยไดี�รับการตรวจุเล่่อดีมีาก่อนเล่ย	

ผู้มีก็ขอแนะนำใหิ�ทุ่านสอบถึามีกับแพ่ทุย์ทุี�ดี้แล่รักษิาว่าจุะขอเจุาะตรวจุเฟอร์ไรตินไดี�หิร่อไมี่	 (ราคุาไมี่กี�ร�อยบาทุ)

	  ควรตัรวจค่าเฟอร์ไรตัินบ่อยแค่ไหน

	 	 คุนไข�โล่หิิตจุางธาล่ัสซีีเมีียแต่ล่ะชนิดีแล่ะแต่ล่ะคุนอาจุมีีคุวามีเสี�ยงต่อการเกิดีภาวะเหิล่็กเกินไมี่เทุ่ากัน	 โดีย

ทุั�วไปแนะนำใหิ�เริ�มีตรวจุเล่่อดีไดี�เมี่�ออายุมีากกว่า	10	 ปี	 สำหิรับคุนไข�ทุี�ไม่ีไดี�รับเล่่อดีเป็นประจุำ	(อาจุจุะพ่ิจุารณา

ทุี�อายุมีากกว่า	15	 ปี	 สำหิรับอัล่ฟ่าธาล่ัสซีีเมีียทุี�อาการไมี่รุนแรง)	 ส่วนคุนไข�ทุี�ต�องไดี�รับเล่่อดีสามีารถึเริ�มีตรวจุคุัดี

กรองเมี่�อไดี�รับเล่่อดีเป็นประจุำมีากกว่า	1	 ปี	 หิร่อเมี่�อรับเล่่อดีมีามีากกว่า	10-15	 ถึุง	 สำหิรับการติดีตามีการเจุาะ

วัดีระดีับเฟอร์ไรตินนั�นส่วนใหิญ่แนะนำเจุาะตรวจุติดีตามีทุุก	3	-	6	 เดี่อน	ในคุนไข�ทุี�คุวามีเสี�ยงน�อย	 เช่น	 ในอัล่ฟ่า

ธาล่ัสซีีเมีียทุี�ระดีับเล่่อดีไมี่ต�ำมีากทุี�มีีคุ่าเฟอร์ไรตินต�ำคุงทุี�มีาตล่อดีอาจุพ่ิจุารณาติดีตามีผู้ล่เล่่อดีปีล่ะคุรั�งไดี�

		ค่าเฟอร์ไรตัินควรจะอยู่ที่ี�เที่่าไรดี? 

	 	 กล่่าวโดียสรุป	เป้าหิมีายของการรักษิาคุ่อล่ดีคุ่าเฟอร์ไรตินใหิ�ต�ำจุนอย้่ในระดีับใกล่�ปกติ	(<300	-	500)	แต่ต�อง

พ่ึงระวังไมี่ใหิ�ใช�ยาจุนเกิดีภาวะขาดีธาตุเหิล่็กเพ่ราะใช�ยาเกินจุำเป็น	 ผู้มีเคุยมีีประสบการณ์พ่บคุนไข�ทุี�ไมี่ไดี�มีีการ

ติดีตามีผู้ล่เล่่อดี	กินยาขับเหิล่็กมีาตล่อดีหิล่ายปีจุนกล่ายเป็นโล่หิิตจุางจุากการขาดีธาตุเหิล่็กแทุน

   2.    คู่วามีเสี�ยงโรคู่ตับและนิ�วในถุุงนำ�าด้ีส่งกว�าคู่นป็กติ

  เน่�องจุากคุนไข�โรคุโล่หิิตจุางธาล่ัสซีีเมีียมีีคุวามีเสี�ยงหิล่ายประการทุี�จุะเกิดีภาวะแทุรกซี�อนโรคุตับ	 (ภาวะ

ตับอักเสบ	 โรคุตับแข็ง	 แล่ะมีะเร็งตับ)	 ไมี่ว่าจุะเป็นภาวะเหิล่็กเกิน	 ยาขับเหิล่็กทุี�รับประทุานในขนาดีส้ง	 หิร่อมีีการ

ติดีเช่�อไวรัสตับอักเสบบีหิร่อซีีเร่�อรัง	 ดัีงนั�นคุนไข�จุึงคุวรไดี�รับการประเมิีนติดีตามีคุ่าการทุำงานของตับเป็นประจุำ

ทุุก	3	-	4	เดี่อน	แล่ะคุวรไดี�รับการคุัดีกรองดี�วยการตรวจุอัล่ตราซีาวดี์ช่องทุ�องส่วนบนเมี่�ออายุมีากกว่า	35	-	40	ปี	

โดียเฉพ่าะในคุนไข�โรคุโล่หิติจุางธาลั่สซีเีมียีชนดิีพ่ึ�งพ่าเล่่อดีทุี�มีภีาวะเหิล่ก็เกนิทุี�ส้งมีาก	รวมีทุั�งคุวรไดี�รับการคุดัีกรอง

มีะเร็งตับโดียการเจุาะเล่่อดีตรวจุคุ่า	Alpha	fetoprotein	(AFP)	ปีล่ะ	1	คุรั�งเมี่�ออายุมีากกว่า	40	ปี	

 

	 	 สำหิรบันิ�วในถึงุน�ำดีีในคุนไข�โรคุโล่หิติจุางธาล่สัซีเีมียีนั�นเปน็หินึ�งในภาวะแทุรกซี�อนทุี�พ่บไดี�บอ่ยทุี�สุดีโรคุหินึ�ง	

เกดิีจุากการทุี�เมีด็ีเล่อ่ดีแดีงถึก้ทุำล่ายเรว็กวา่ในคุนปกต	ิทุำใหิ�เกดิีการสะสมีของเสยีทุี�ไดี�จุากการทุำล่ายเมีด็ีเล่อ่ดีแดีง

ทุี�ช่�อบิล่ิร้บิน	(billirubin)	ซีึ�งในภาวะปกติจุะถึ้กขับออกผู้่านทุางระบบน�ำดีีออกส้่ล่ำไส�เล่็ก	แต่เมี่�อมีีปริมีาณมีากขึ�นจุึง
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เกดิีการสะสมีแล่ะกล่ายเป็นก�อนนิ�วในถึงุน�ำดีไีดี�ในทุี�สุดี	เมี่�อถุึงน�ำดีบีบีตวัขณะยอ่ยอาหิารเม็ีดีนิ�วอาจุถึก้บีบตวัดีนัมีาทีุ�

ปากถึงุน�ำดี	ีถึ�านิ�วมีขีนาดีใหิญเ่กินกวา่จุะออกจุากถึงุน�ำดีกีจ็ุะเกดิีอาการตบีตนัแล่ะการอกัเสบของถึงุน�ำดีีในเวล่าตอ่มีา		

คุนไข�จุะมีีอาการปวดีบีบบริเวณใต�ล่ิ�นปี�	 หิร่อใต�ชายโคุรงเย่�องมีาทุางขวาเล็่กน�อย	 อาการปวดีบีบจุะจุำเพ่าะคุ่อปวดี

บีบเป็นชั�วโมีงๆ	(ไมี่เหิมี่อนกับปวดีเวล่าทุ�องเสียทุี�จุะมีีบีบช่วงสั�นๆ	สล่ับคุล่ายตัว)	หิากเมี็ดีนิ�วไมี่หิลุ่ดีเข�าล่ำไส�	การ

อักเสบของถึุงน�ำดีีจุะเกิดีขึ�นแล่ะอาจุนำไปส้่การติดีเช่�อในกระแสเล่่อดีไดี�	คุนไข�จุะมีีไข�ส้ง	ตัวเหิล่่องตาเหิล่่องมีากขึ�น	

(สารบิล่ิร้บินมีีสีเหิล่่อง)	หิากไดี�รับการรักษิาช�าอาจุทุำใหิ�เสียชีวิตจุากการติดีเช่�อไดี�	 ดีังนั�นคุนไข�โรคุโล่หิิตจุางธาล่ัสซีี

เมีียคุวรจุะทุราบอาการของโรคุทุี�กล่่าวข�างต�น	เมี่�อมีีอาการดีังกล่่าวต�องรีบไปโรงพ่ยาบาล่ใกล่�บ�านทุันทุี

   3.    การตรวจคู่ัด้กรองโรคู่ติด้เชื้้�อ

   4.    ภาวะแทรกซี้อนอ้�นๆ ที�พบได้้บ�อย

	 	 สำหิรับคุนไข�ทุี�เคุยไดี�รับเล่่อดีในอดีีต	(ก่อนปี	 พ่.ศ.2535)	 ซีึ�งเป็นช่วงเวล่าทุี�การรับบริจุาคุเล่่อดียังไมี่มีีการ

ตรวจุคุัดีกรองไวรัสตับอักเสบซีี	 คุนไข�คุวรไดี�รับการตรวจุเล่่อดีเพ่่�อคุัดีกรองโรคุดีังกล่่าว	 ในปัจุจุุบันแมี�การตรวจุ

คุัดีกรองโรคุติดีเช่�อในเล่่อดีผู้้�บริจุาคุจุะมีีเทุคุนิคุการตรวจุทุี�ไวมีากขึ�น	 แต่ยังคุงมีีคุวามีเสี�ยงเล่็กน�อยจุากการ

รับเล่่อดี	 ดัีงนั�นคุนไข�ทุี�ไดี�รับเล่่อดีเป็นประจุำคุวรไดี�รับการตรวจุคุัดีกรองไวรัสเอชไอวี	 (HIV)	 ไวรัสตับอักเสบบี

แล่ะซีี	(HBV	แล่ะ	HCV)	เป็นประจุำทุุกปี

	 	 คุนไข�โรคุโล่หิิตจุางธาลั่สซีีเมีียโดียเฉพ่าะผู้้�ทุี�มีีภาวะเหิล็่กเกินในปริมีาณมีาก	 มีีคุวามีเสี�ยงในการเกิดีโรคุ

ในระบบต่อมีไร�ทุ่อมีากขึ�น	ไดี�แก่	เบาหิวาน	ไทุรอยดี์ผู้ิดีปกติ	ภาวะวิตามีินดีีต�ำ	ภาวะกระดี้กพ่รุน/กระดี้กบาง	เป็นต�น	

ดีังนั�นคุนไข�จุึงคุวรไดี�รับการตรวจุคุัดีกรองประจุำปีเพ่่�อใหิ�การวินิจุฉัยโรคุแล่ะรักษิาต่อเน่�องต่อไป	 รวมีถึึงการดี้

แล่สุขภาพ่ตามีคุำแนะนำของแพ่ทุย์อย่างใกล่�ชิดี

  โรคืโลัหิติจางธาลััสซีีเมียัเป็น้โรคืทางพัน้ธุกรรมที�พบบ่อยัใน้ประเทศไทยั คืน้ไข์้สามารถมี

ส่ว่น้ร่ว่มใน้การด้้แลัรักษาติน้เองได้้หากมีคืว่ามร้้คืว่ามเข้์าใจโรคืที�ถ้กต้ิอง เพื�อลัด้ปัจจัยัเสี�ยังข์อง

การเกิด้ภาว่ะแทรกซี้อน้จากโรคื
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ศ.	ดีร.	นพ่.วิปร	วิประกษิิต

 ธาลััสซีีเมีีย จััดว่่าเป็็นโรคทางพัันธุกรรมีที�สำาคัญที�สุดในป็ระเทศไทย จัากสถิิติิพับว่่ามีีผู้้�ป็่ว่ย
โรคนี�อย่้ที�ป็ระมีาณ 600,000 - 700,000 คนทั�ว่ป็ระเทศ ทั�งนี�ยังไม่ีรว่มีผู้้�ที�เป็็นพัาหะคือมีียีนธาลััส
ซีีเมีียแฝงอย้่ ซี่�งมีีถิ่งร�อยลัะ 40 ของจัำานว่นป็ระชากรไทย ปั็จัจุับันมีีว่ิธีการใดบ�างในการป็้องกัน
แลัะช่ว่ยเหลัือผู้้�ป็่ว่ยเหลั่านี� โดยเฉพัาะอย่างยิ�งผู้้�ป็่ว่ยเด็กที�ได�รับการถิ่ายทอดโรคนี�มีาจัากพั่อแม่ี

..สกััด..
ธาลััสซีีเมีีย

  โรคธิาลััสิซีีเมีียเกิดจากอะไร แลัะมีีความีรุนแรงมีากแค่ไหน                  

  เราสิามีารถุป็้องกันไมี่ให้เป็็นโรคธิาลััสิซีีเมีียได้หรือไมี่                 

	 	 ธาล่ัสซีีเมีียเป็นโรคุทุางพ่ันธุกรรมีชนิดีหินึ�ง	 เกิดีจุากคุวามีผู้ิดีปกติของยีนทุี�สร�างฮีีโมีโกล่บินซีึ�งเป็นโปรตีน

ในเมี็ดีเล่่อดีแดีง	 ทุ�าหิน�าทุี�ในการขนถึ่ายออกซีิเจุน	ทุ�าใหิ�ผู้้�ป่วยมีีอาการซีีดี	 อ่อนเพ่ล่ีย	 ตับแล่ะมี�ามีโต	 มีีการเจุริญ

เติบโตของกระดี้กทีุ�ผู้ิดีปกติ	 โดียเราจุะแบ่งอาการแสดีงของธาลั่สซีีเมีียออกเป็น	2	 แบบ	 คุ่อ	 ธาลั่สซีีเมีียแบบ

พ่ึ�งพ่าเล่่อดี	แล่ะ	ธาล่ัสซีีเมีียแบบไมี่พ่ึ�งพ่าเล่่อดี	

		ธิาลััสิซีีเมีียแบบพ่�งพาเลัือด		 คุาดีกันว่ามีีผู้้�ป่วยกลุ่่มีนี�ในประเทุศไทุยประมีาณ	30,000	 คุน	 โดียผู้้�ป่วยจุะมีี

อาการซีีดีตั�งแต่ขวบปีแรก	 มีีตับแล่ะมี�ามีโต	 ผู้้�ป่วยกลุ่่มีนี�หิากไมี่ไดี�รับเล่่อดีจุะเสียชีวิตภายใน	10	 ปีแรก	 ถึ่อว่าเป็น

กลุ่่มีทุี�รุนแรงทุี�สุดี	จุ�าเป็นต�องมีีการคุวบคุุมีป้องกัน

  ธิาลััสิซีีเมีียแบบไมี่พ่�งพาเลัือด		 ในประเทุศไทุยมีผีู้้�ป่วยกลุ่ม่ีนี�จุำนวนหิล่ายแสนคุน		อาการซีดีีทุี�พ่บมีหีิล่ากหิล่าย

บางรายซีีดีคุ่อนข�างมีาก	 บางรายซีีดีน�อยจุนแทุบดี้ไมี่ออก	 ส่วนใหิญ่จุะรักษิาดี�วยยาเป็นหิลั่ก	 หิร่ออาจุมีีการ

พ่ิจุารณาติดีตามีใหิ�ยาเมี่�อจุ�าเป็น	 ในรายทุี�มีีมี�ามีโตมีากหิร่อมีีการทุ�างานของมี�ามีผู้ิดีปกติอาจุต�องตัดีมี�ามีออก

	 	 ขณะนี�เราเน�นป้องกันทุี�ผู้้�ป่วยใหิม่ี	 คุ่อป้องกันไม่ีใหิ�เด็ีกเกิดีใหิม่ีเป็นโรคุทุี�รุนแรง	 ซีึ�งสามีารถึทุำไดี�โดีย

การตรวจุคุ้่สามีีภรรยาว่าเป็นพ่าหิะหิร่อไมี่	 ถึ�าเป็นพ่าหิะทุั�งคุ่้แล่ะมีีโอกาสเกิดีโรคุทุี�รุนแรงในบุตร	 แพ่ทุย์จุะ

ทุำการวินิจุฉัยก่อนคุล่อดีใหิ�

	 	 ปัจุจุุบันมีีวิธีการใหิมี่ๆ	 ทุี�ช่วยป้องกันทุารกทุี�จุะเกิดีมีาใหิ�ปล่อดีภัยจุากธาล่ัสซีีเมีีย	 เรียกว่า	 “การวินิจฉััย

ตััวอ่อน” ทุำไดี�โดียการนำเช่�ออสุจุิของผู้้�ชายกับไข่ของผู้้�หิญิงมีาผู้สมีกันภายนอกเหิมี่อนการทุำเดี็กหิล่อดีแก�ว	

จุากนั�นจุึงนำตัวอ่อนทุี�ไดี�มีาตรวจุ	 ถึ�าตัวอ่อนตัวไหินเป็นโรคุก็จุะคุัดีทุิ�งไป	 นำเฉพ่าะตัวอ่อนทุี�ไมี่เป็นโรคุหิร่อ

เป็นแคุ่พ่าหิะไปฝังในมีดีล่้กของแมี่

	 	 การจุะทุราบวา่ตนเองเปน็พ่าหิะของโรคุธาล่สัซีเีมียีหิร่อไมีทุ่ำไดี�วธิเีดียีวคุอ่	“การตรวจุเล่่อดีพ่เิศษิ”	ซีึ�งประกอบ

ไปดี�วยการตรวจุฮีีโมีโกล่บินแล่ะดีีเอ็นเอ	 การตรวจุเล่่อดีธรรมีดีาอย่างการตรวจุสุขภาพ่ทุั�วไปจุะบอกไดี�แคุ่

คุวามีน่าจุะเป็น	แต่ไมี่สามีารถึพ่ิส้จุน์ย่นยันไดี�ร�อยเปอร์เซี็นต์
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  โรคธิาลััสิซีีเมีีย สิามีารถุรักษาให้หายข้าดได้จริงหรือ               

  การดูแลัผูู้้ป็่วยโรคธิาลััสิซีีเมีียตั้องที่ำอย่างไรบ้าง             

	 	 ในขณะนี�วิธีรักษิาโรคุธาลั่สซีีเมีียใหิ�หิายขาดีมีีเพ่ียงวิธีเดีียวคุ่อ	 “การป็ลัูกถุ่ายเซีลัล์ัต้ันกำเนิด”	 โดียการ

นำไขกระดีก้หิรอ่เซีล่ล่ต์�นกำเนดิีเมีด็ีเล่อ่ดีแดีงทุี�ไดี�มีาจุากเล่่อดีสายสะดีอ่/เล่่อดีรก	หิร่อจุากกระแสเล่่อดี/ไขกระดีก้ของ

คุนปกติมีาถึ่ายใหิ�กับผู้้�ป่วย	 เป็นการเปล่ี�ยนถึ่ายไขกระดี้กนำเซีล่ล์่ต�นกำเนิดีใหิมี่ใส่เข�าไป	 ปกติช่วงอายุทุี�เหิมีาะสมี

ในการเปล่ี�ยนถึ่ายไขกระดี้กจุะไมี่มีีกำหินดีตายตัว	 โดียส่วนใหิญ่จุะขึ�นอย้่กับคุวามีสมีบ้รณ์ของผู้้�ป่วย	 ถึ�าสามีารถึ

ทุำในช่วงอายุน�อยๆ	ไดี�	ผู้ล่การรักษิาทุี�ไดี�ก็จุะดีีกว่าไปทุำเมี่�ออายุมีาก

	 	 ระยะเวล่าในการรกัษิาดี�วยวิธนีี�สว่นใหิญข่ึ�นอย้ก่บัว่าผู้้�ปว่ยมีภีาวะแทุรกซี�อนหิรอ่เปล่า่	ถึ�าไม่ีมีภีาวะแทุรกซี�อน

จุะใช�เวล่าอย้่ในโรงพ่ยาบาล่ไมี่เกิน	3	 เดี่อน	 แล่ะมีีระยะพ่ักฟ้�นอีก	6	 เดี่อน	 สิ�งทุี�ต�องพ่ึงระวังในช่วงพ่ักฟ้�น	 คุ่อ

เร่�องของการติดีเช่�อ	 แล่ะโอกาสทุี�ร่างกายจุะเกิดีการต่อต�านเซีล่ล่์ต�นกำเนิดีใหิมี่ทุี�ใส่เข�าไป	 สำหิรับคุวามีสำเร็จุใน

การรักษิาหิากทุำในสถึาบันทุางการแพ่ทุย์ใหิญ่ๆ	 เช่น	 โรงพ่ยาบาล่ศิริราช	 รามีาธิบดีี	 หิร่อจุุฬาล่งกรณ์	 โอกาสทุี�

จุะประสบคุวามีสำเร็จุในการรักษิาจุะอย่้ทุี�ประมีาณร�อยล่ะ	90	 สำหิรับคุ่าใช�จุ่ายในการดีำเนินการจุะขึ�นอย้่กับชนิดี

เซีล่ล่์ต�นกำเนิดี	 กล่่าวคุ่อถึ�าเซีล่ล่์ต�นกำเนิดีมีาจุากพ่ี�น�องพ่่อแมี่เดีียวกัน	 คุ่าใช�จุ่ายจุะอย้่ทุี�ประมีาณ	600,000	-	

1,000,000	 บาทุ	 แต่ถึ�าเป็นเซีล่ล่์ต�นกำเนิดีทุี�มีาจุากผู้้�บริจุาคุ	 คุ่าใช�จุ่ายจุะอย้่ทุี�ประมีาณ	2,000,000	 บาทุขึ�นไป

	 	 อันดีับแรกผู้้�ป่วยต�องไดี�รับการวินิจุฉัยทุี�ถึ้กต�องก่อนว่าเป็นโรคุธาลั่สซีีเมีียชนิดีใดี	 คุวามีรุนแรงระดัีบไหิน	

ต�องพึ่�งพ่าเล่่อดีหิร่อไม่ี	 ถึ�าเป็นชนิดีพ่ึ�งพ่าเล่่อดีก็ต�องรักษิาดี�วยการใหิ�เล่่อดีหิร่อปล่้กถ่ึายเซีล่ล์่ต�นกำเนิดีตามีทีุ�

ไดี�กล่่าวมีาแล่�ว	 ถึ�าเป็นชนิดีทีุ�ไมี่พ่ึ�งพ่าเล่่อดีก็ต�องมีีการตรวจุติดีตามีโดียแพ่ทุย์ผู้้�เชี�ยวชาญเป็นระยะๆ	 อาจุจุะ

ทุุกๆ	3	-	4	 เดี่อน	 เพ่่�อดี้ว่ามีีปัญหิาแทุรกซี�อนต่างๆ	 จุากโรคุธาล่ัสซีีเมีียหิร่อไมี่	 ถึ�ามีีก็ต�องรักษิาใหิ�เหิมีาะสมี

	 	 ในเร่�องของอาหิารการกิน	ส่วนใหิญ่จุะแนะนำใหิ�ผู้้�ป่วย	รับป็ระที่านอาหารที่ี�มีีโป็รตัีนสิูง รวมีที่ั�งอาหารที่ี�มีีโฟ

เลัตั พวกผู้ักใบเข้ียว ผู้ลัไมี้ หลัีกเลัี�ยงอาหารที่ี�มีีธิาตัุเหลั็กสิูง เช่น เครื�องในสิัตัว์ เลัือดสิัตัว์ หรือพวกสิาหร่าย เพราะ

อาหารพวกนี�จะที่ำให้มีีภ์าวะเหลั็กเกินเพิ�มีข้่�น	 ซีึ�งจุะส่งผู้ล่กระทุบอย่างมีากต่อผู้้�ป่วย	 เน่�องจุากผู้้�ป่วยธาล่ัสซีีเมีีย

จุะมีคีุวามีผิู้ดีปกติในการดีด้ีซึีมีธาตุเหิล็่ก	ทุำใหิ�มีีธาตุเหิล็่กเกินอย้แ่ล่�ว	ในขณะเดียีวกันผู้้�ปว่ยบางรายจุะไดี�รับธาตุเหิล็่ก

เพิ่�มีขึ�นจุากการรับเล่่อดีดี�วย	 เม่ี�อธาตุเหิล่็กมีีมีากแต่ร่างกายไมี่สามีารถึขับออกไปไดี�ก็จุะถึ้กสะสมีอย้่ตามีอวัยวะ

ต่างๆ	 เช่น	 ถึ�าสะสมีทุี�ตับก็จุะทุำใหิ�เกิดีภาวะตับแข็ง	 ตับวาย	 มีะเร็งตับ	 ถึ�าสะสมีทุี�หิัวใจุก็อาจุก่อใหิ�เกิดีภาวะหัิวใจุ

วาย	 หัิวใจุเต�นผิู้ดีจัุงหิวะ	 สะสมีทุี�ตับอ่อนก็จุะมีีเร่�องของเบาหิวาน	 หิร่อหิากสะสมีทุี�อวัยวะต่อมีไร�ทุ่ออ่�นๆ	 ก็อาจุมีี

ภาวะฮีอร์โมีนบกพ่ร่อง	 ขาดีโกรทุฮีอร์โมีน	 ไมี่โตเป็นหินุ่มีเป็นสาว	 สาเหิตุการเสียชีวิตของผู้้�ป่วยธาล่ัสซีีเมีียส่วน

ใหิญ่จุะเกิดีเน่�องจุากภาวะธาตุเหิล็่กเกิน	 ซึี�งเป็นภาวะแทุรกซี�อนทุี�สำคัุญผู้้�ป่วยจึุงต�องดี้แล่ตัวเองใหิ�มีากเป็นพ่ิเศษิ

	 	 สุดีทุ�ายนี�ผู้มีอยากจุะฝากข�อคุิดีสำหิรับคุนไทุยทุุกคุนว่า	 ธาล่ัสซีีเมีียเป็นโรคุทุี�มีีพ่ันธุกรรมีแฝงเป็นอันดีับ

หินึ�งของโล่ก	 จึุงเป็นปัญหิาของทุุกคุนทุุกคุรอบคุรัว	 ไมี่เฉพ่าะคุนทุี�มีีประวัติพ่่อแมี่พ่ี�น�องเป็นเทุ่านั�น	 ทุุกคุนต่างมีี

คุวามีเสี�ยงต่อการทุี�จุะมีีบุตรหิล่านเป็นโรคุธาลั่สซีีเมีีย	 เพ่ราะฉะนั�นสิ�งสำคัุญทุี�สุดีคุ่อ	 เราจุะต�องรับทุราบถึึงปัญหิา

สำคุัญของโรคุนี�	ถึ�าทุ่านยังอย้่ในวัยเจุริญพ่ันธุ์	มีีโอกาสทุี�จุะมีีบุตรไดี�	ก็คุวรพ่าคุ้่สมีรสของทุ่านไปตรวจุเล่่อดีเพ่่�อดี้ว่า

เป็นพ่าหิะของโรคุธาลั่สซีีเมีียหิร่อไม่ี	 ถึ�าเป็นพ่าหิะทุั�งคุ้่ต�องไปพ่บแพ่ทุย์ผู้้�เชี�ยวชาญเพ่่�อรับคุำแนะนำ	 เพ่่�อคุวบคุุมี

ป้องกันไมี่ใหิ�บุตรทุี�เกิดีมีามีีโรคุธาล่ัสซีีเมีียต่อไปในอนาคุต	 ในกรณีทุี�เป็นโสดี	 หิากมีีอาการซีีดี	 เหิน่�อยง่าย	

อ่อนเพ่ล่ีย	คุวรมีารับการตรวจุ	เพ่ราะอาการเหิล่่านี�อาจุเป็นอาการของโรคุธาล่ัสซีีเมีีย
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   เรียบเรียง.. ชุติกร พูลทรัพย์  บทความ.. สุรพงษ์ วัฒนายน

   เน่�องดี�วยทุี�ผู้า่นมีา	ตามีทุี�มีติของศน้ยบ์รหิิารสถึานการณ์

แพ่ร่ระบาดีของโรคุติดีเช่�อไวรัสโคุโรนา	2019	(ศคุบ.)	 เมี่�อวันทุี�	

20	พ่ฤษิภาคุมี	2565	ใหิ�ผู้อ่นปรนกจิุการ	กจิุกรรมีตา่งๆ	นอกจุากนี�	

กระทุรวงสาธารณสุข	ประกาศใหิ�โรคุโคุวิดี-19	เป็นโรคุประจุำถึิ�น

ไปเมี่�อวันทุี�	1	 กรกฎาคุมี	2565	 แล่�วนั�น	 ผู้้�เขียนแล่ะกรรมีการ

ชมีรมีธาล่สัซีเีมีียโรงพ่ยาบาล่จุุฬาล่งกรณ์	โดีย	คุณุชตุกิร	พ่ล้่ทุรพั่ย์

ประธานชมีรมีฯ,	คุุณนุชจุรี	ชีวเกษิมีกุล่	เล่ขานุการชมีรมีฯ	แล่ะ		

คุุณสุรพ่งษ์ิ	 วัฒนายน	 ฝ่ายประชาสัมีพั่นธ์	 ชมีรมีฯ	 ไดี�เข�า

ปรกึษิาคุุณหิมีอ	พ่ญ.ปราณ	ีสจุุริตจุนัทุร	์ถึงึเร่�องวาระการจุดัีงาน

วิชาการ	 แล่ะเน่�องดี�วยปี	2565	 ทุี�ผู้่านมีา	 ชมีรมีธาลั่สซีีเมีีย

โรงพ่ยาบาล่จุุฬาล่งกรณ์	 คุรบรอบ	20	 ปี	 จึุงอยากจุัดีงานใน

รป้แบบงานเสวนาวิชาการ		หัิวข�อเร่�อง	“ชวีติัยุคใหม่ี…ออกแบบ

ใหอ้ยูก่บั ธิาลัสัิซีเีมียี ได้…อยา่งสิขุ้กาย สิบายใจ” เมี่�อวนัอาทุติย์

ทุี�	 11	 ธันวาคุมี	2565	 แล่ะไดี�จัุดีงานสำเร็จุลุ่ล่่วงดี�วยดีีในวนัแล่ะ

   สวััสดีีปีีใหม่่ ปีีเถาะปีีกระต่่าย  ๒๕๖๖ คุุณหม่อ คุุณผู้้�อ่านทุุกทุ่าน ผู้่านการนับถอยหลัังเข้�าส้่

ศักัราชใหม่อ่ย่างร่�นเรงิ บรรยากาศัการเฉลิัม่ฉลัองส่งทุ�ายปีเีกา่ต่อนรับปีใีหม่ ่ในปีนีี�ถอ่ว่ัาคึุกคัุกม่าก 

เต่็ม่ไปีดี�วัยผู้้�คุน พลัุไฟ ต่ระการต่า ม่ีคุอนเสิร์ต่แลัะปีาร์ต่ี�สังสรรคุ์ หลัังม่ีการผู้่อนคุลัาย

ม่าต่รการโคุวัิดี-19 ลังไปีม่าก ผู้้�เข้ียนเองก็ไดี�ฉลัองกบัคุรอบคุรวัั อย้ทุ่ี�บ�าน ร่วัม่นบัถอยหลังัผู่้าน

ทุางโทุรทัุศัน์ เพ่�อนๆ ไดี�ไปีทุ่องเทุี�ยวัทุี�ไหนกันม่าบ�าง เข้ียนเลั่าส้่กันฟังบ�างนะ..

เวล่าทุี�ผู้่านมีา	 ทุางผู้้�เขียนไดี�นำภาพ่บรรยากาศงานมีาฝากใหิ�

ชมีกันดี�วย

	 	งานเสวนาวิชาการ	 ประจุำปี	2565	 ทุี�ผู่้านมีานี�	 เป็นงานทุี�

สมีาชิกชมีรมีธาลั่สซีีเมีีย	 โรงพ่ยาบาล่จุุฬาล่งกรณ์	 จัุดีโดีย

สมีาชิกในชมีรมีฯ	 เองไดี�ร่วมีแรงร่วมีใจุกัน	 ทุำใหิ�งานออกมีาดีี

แล่ะราบร่�น	ผู้า่นไปดี�วยดี	ีมีคีุวามีประทุบัใจุแล่ะภม้ีใิจุมีาก	เรยีบร�อย

สนุกสนาน	อิ�มีอกอิ�มีใจุ	ไดี�รับคุวามีร้�ไปปรับใช�ในชีวิตจุริง	

            

	 	ทุางชมีรมีฯ	ขอกราบขอบพ่ระคุณุผู้้�ใหิญ่ใจุดี	ีทุี�มีคีุวามีเมีตตา	

คุอยสนับสนุนทุั�งเบ่�องหิน�าแล่ะเบ่�องหิล่ัง	 ทุั�งอาจุารย์แมี่ของ

พ่วกเรา	ผู้ศ.	พ่ญ.ปราณี	สุจุรติจุนัทุร์,	คุณุหิมีอทุกุทุ่าน	ทุี�สล่ะเวล่า

อนัมีค่ีุามีาร่วมีใหิ�คุวามีร้�แก่พ่วกเรา,	คุณุปัญญวีร์	ชัยยะศิริสวุรรณ,	

คุณุวรีมีล่ล์่	จุนัทุรดี	ีทุี�คุอยช่วยเหิล่่อพ่วกเราในงานเอกสารต่างๆ

ขอบคุุณจุากใจุจุริง
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  นอกจุากนี�ชมีรมีธาลั่สซีีเมีียโรงพ่ยาบาล่จุุฬาล่งกรณ์	โดีย	ผู้ศ.	พ่ญ.ปราณี	สุจุริตจัุนทุร์	พ่ร�อมีดี�วย	คุณุชุตกิร	พ่ล้่ทุรัพ่ย์	
ประธาน	ชมีรมีธาล่สัซีีเมียีโรงพ่ยาบาล่จุุฬาล่งกรณ	์แล่ะสมีาชกิชมีรมีฯ	เข�ารว่มีถึวายแจุกนัดีอกไมี�แล่ะรว่มีล่งนามีถึวายพ่ระพ่ร	
สมีเด็ีจุพ่ระเจุ�าล้่กเธอ	เจุ�าฟ้าพ่ชัรกิตยิาภา	นเรนทิุราเทุพ่ยวดี	ีกรมีหิล่วงราชสาริณสีริพิ่ชัร	มีหิาวัชรราชธิดีา	ขอใหิ�ทุรงหิายจุาก
พ่ระอาการประชวร	 แล่ะทุรงมีีพ่ระพ่ล่านามัียสมีบ้รณ์	 แข็งแรง	 ณ	 อาคุารภ้มิีสิริมีังคุล่านุสรณ์	 โรงพ่ยาบาล่จุุฬาล่งกรณ์	
สภากาชาดีไทุย	เมี่�อวันทุี�	20	ธันวาคุมี	ทุี�ผู้่านมีาดี�วย
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	 สวััสดีีค่่ะ			 	 ชื่่�อวิัภาดีา	ประสาททอง	

	 ชื่่�อเล่่น		 	 	 หน่�ง	

	 ปัจจุบัันอายุุ			 27	ป	ี

	 ทำงาน		 	 	 เป็นนักกายุภาพบัำบััดี

	 	 	 	 	 	 ทางดี้านเดี็ก	ที�ศููนยุ์การศู่กษาพิเศูษ	

	 	 	 	 	 	 ส่วันกล่าง	กรุงเทพมหานค่ร	

	 ประสบัการณ์์		 การทำงานในดี้านนี�		5	ปีค่่ะ

“นัักกายภาพบำบัด”

	 	 	 	 	 	 	 	 	 เริ�มรู ้วั ่าตััวัเองเป็นธาลั่สซีีเมียุ

	 	 	 	 	 	 	 	 	เท่าที�พอจำไดี้ประมาณ์	2	ขวับั	

	 	 	 	 	 	 	 แล่ะไดี้มารับัการรักษาที�	โรงพยุาบัาล่

ศูิริราชื่	เริ�มรับัเล่่อดีแล่ะรับัการรักษาอยุ่างตั่อเน่�อง	ส่งผล่ให้

การดีำเนินชื่ีวัิตัประจำวัันไดี้อยุ่างเหม่อนค่นทั�วัไป	 สามารถ

เรียุน	ทำงาน	ทำกิจกรรมตั่างๆ	ไดี้อยุ่างปกตัิ	เล่่นกับัเพ่�อน

ไดี้อยุ่างไม่มีข ้อจำกัดี	 แล่ะพอเริ�มโตัเข้าสู ่มหาวัิทยุาล่ัยุ	 ก็

สามารถเล่่อกเรียุนในสาขาวิัชื่าที�อยุากเรียุนไดี้	 ถ่งแม้เราจะ

มีโรค่ประจำตััวัแตั่การไปฝึึกงานตั่างจังหวััดีก็สามารถทำไดี้

อยุ่างเพ่�อนๆ	เพราะเราสามารถแบั่งเวัล่ามารับัการรักษาที�โรง

พยุาบัาล่ไดี้	คุ่ณ์หมอแล่ะพี�ๆพยุาบัาล่ให้การชื่่วัยุเหล่่อ	มีการ

วัางแผนในการนัดีรับัเล่่อดี	 ชื่่วัยุดีูค่ิวัอยุ่างดีีค่่ ะ	 จ่งทำให้

การเป็นโรค่ประจำตััวัไม่ไดี้มีอุปสรรค่ตั่อการใชื่้ชื่ีวัิตัเล่ยุ

การเป็นโรค่ประจำตััวัไม่ไดี้มี

อุปสรรค่ตั่อการใชื่้ชื่ีวัิตัเล่ยุ
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	 	 แตั่แล่้วัเม่�อเรียุนจบั.....จะมีการสอบัชื่ิงทุนเพ่�อไปเรียุน

ตั่างประเทศูของทางมหาวัิทยุาล่ัยุ	 แตั่เม่�อเราปร่กษาคุ่ณ์หมอ

ที�ดูีแล่	 ท่านบัอกไม่สามารถไปไดี้เน่�องจากจะตั้องรับัการรักษา

ดี้วัยุการรับัเล่่อดีอยุ่างสม�ำเสมอ	จ่งทำให้เกิดีค่วัามรู้ส่กถ่งข้อ

จำกัดีในการทำในสิ�งที�อยุากทำ	 แตั่พอไดี้มาทำงานที�ศููนยุ์การ

ศู่กษาพิเศูษ	จ่งไดี้เล่็งเห็นวั่ามีน้องๆ	อีกหล่ายุค่น	ที�เกิดีมาไม่รู ้

จักค่ำวั่าค่วัามฝึันดี้วัยุซี�ำ	 จ่งทำให้เราค่ิดีไดี้วั่าจริงๆ	 แล่้วัการ

มีชื่ีวัิตัที�เราเล่่อกไดี้แล่ะสามารถออกแบับัไดี้	 ในศัูกยุภาพ	 หร่อ

ข้อจำกัดีที� เรามีก็ไม่ไดี้แน่เสมอไป	 เม่�อเรามองในจุดีค่นที�อยุู ่

สูง	 ชีื่วิัตัเราอาจจะท้อ	 แตั่เม่�อมองค่นที�ตั�ำกวั่า	 เราจะมีกำล่ัง

ใจ	 แล่ะเม่�อเราสามารถมองข้ามผ่านในจุดีของการท้อมาแล่้วั

นั�น	 จ่งทำให้เปลี่�ยุนมุมมอง	 ปรับัมุมใหม่ในการใชื่้ชื่ีวัิตั	 จ่ง

เล่่อกมาเรียุนตั่อปริญญาโท	 ในสาขากายุภาพบัำบััดีทางดี้าน

เดี็ก	 ที�มหาวิัทยุาลั่ยุศูรีนค่รินทรวิัโรฒ	 ค่วับัคู่่กับัการเป็นนัก

กายุภาพบัำบััดีในเดี็กที�ศููนยุ์การศู่กษาพิเศูษ	 เพ่�อให้น้องๆ	 ที�

เดีินไม่ไดี้	 นั�งไม่ไดี้	 จะไดี้เพิ�มโอกาสการนั�ง	 ยุ่น	 เดีิน	 ในการ

ทำกิจวััตัรประจำวัันตั่างๆ	 เพ่�อล่ดีภาระผู้ปกค่รอง	 แล่ะจะค่อยุ

ให้กำล่ังใจผู้ปกค่รองกับัเดี็กๆ	 เหม่อนเป็นการให้กำล่ังใจซ่ี�ง

กันแล่ะกัน	 แล่ะขอให้ทุกค่นที�อ่านบัทค่วัามนี�ไดี้มีกำล่ังใจในการ

ใชื่้ชื่ี วิัตั	 เพียุงแค่่เราปรับัมุมมอง	 ไม่จำเป็นตั้องไปแข่งเพ่�อ

เดีินเร็วักวั่าใค่รๆ	 แตั่ เป็นค่นที� เดีินแล่้วัมี เพ่�อนร่วัมทางเดีิน

อยุ่างมีค่วัามสุข	 ไดี้พูดีคุ่ยุไดี้ เจอมิตัรภาพดีีๆ	 ก็พอแล่้วัค่่ ะ	

ขอเป็นกำล่ังใจให้ทุกค่นทำในสิ�งที�อยุากทำแล่ะเป็นตัามฝึัน

ให้ไดี้นะค่ะ

ขอบัคุ่ณ์ค่่ะ

วัิภาดีา	ประสาททอง
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รศ. พัน้เอก น้พ.กิติติิ  ติ่อจรัส
ศ. เกียัรติิคืุณ พลัโทหญิง ทิพยั์ ศรีไพศาลั
ศ. เกียัรติิคืุณ น้พ.สุทัศน้์ ฟู่้่เจริญ
อ. น้พ.ชีน้ิน้ทร์ ลัิ�มว่งศ์
ศ. ด้ร. น้พ.ว่ิปร ว่ิประกษิติ

ศ. พญ.พงษ์จัน้ทร์ หัติถีรัติน้์
ศ. เกียัรติิคืุณ พญ.ว่รว่รรณ  ติัน้ไพจิติร

ผู้ศ. น้พ.น้พด้ลั ศิริธน้ารัติน้กุลั
รศ. พญ.กลัีบสไบ สรรพกิจ

รศ. น้พ. บุญชี้ พงศ์ธน้ากุลั

ผู้้�ป่วยธาล่ัสซีีเมีียมีีนัยน์ตาขาวเป็นสีเหิล่่องเพ่ราะเหิตุใดี	แล่ะจุะรักษิาใหิ�หิายไดี�หิร่อไมี่

การทุี�ผู้้�ป่วยมีีนัยน์ตาขาวเป็นสีเหิล่่อง	 เป็นอาการอย่างหินึ�งของโรคุ	 เป็นผู้ล่จุากการทุี�เมี็ดีเล่่อดีแดีงถึ้กทุำล่ายทุี�ตับ

แล่ะมี�ามีมีากกว่าปกติ	ไมี่จุำเป็นต�องรักษิาแต่อย่างใดี

อาการของผู้้�ป่วยธาล่ัสซีีเมีีย	มีักจุะมีีอารมีณ์หิงุดีหิงิดี	เอาแต่ใจุเป็นทุุกคุนหิร่อไมี่	เมี่�อมีีอาการอย่างนี�	คุวรปฏิิบัติแก่

ผู้้�ป่วยอย่างไร?

เน่�องจุากเป็นอาการทุี�พ่บไดี�ในผู้้�ป่วยโรคุเร่�อรังหิล่ายๆ	ชนิดี	การใหิ�คุวามีเข�าใจุ	ใหิ�อภัย	แล่ะเหิ็นอกเหิ็นใจุแก่ผู้้�ป่วย	

จุะทุำใหิ�อาการของผู้้�ป่วยดีีขึ�น	แต่ถึ�าไดี�ปฏิิบัติแล่�วอาการไมี่ดีีขึ�น	คุวรปรึกษิาแพ่ทุย์ผู้้�ดี้แล่หิร่อจุิตแพ่ทุย์

ทุำไมีเดี็กโรคุเล่่อดีจุางธาล่ัสซีีเมีีย	จุึงขี�ร�อนกว่าเดี็กปกติคุะ?

ผู้้�ป่วยธาล่ัสซีีเมีียจุะมีีภาวะการเผู้าผู้ล่าญอาหิาร	(metabolism)	 ในร่างกายมีากกว่าคุนปกติ	 ทุำใหิ�มีีการสร�างคุวามี

ร�อนในร่างกายมีากขึ�น	จุึงทุำใหิ�ผู้้�ป่วยเหิล่่านี�ขี�ร�อน

การออกกำล่ังกายของผู้้�ป่วยธาล่ัสซีีเมีีย	คุวรทุำไดี�แคุ่ไหิน

ผู้้�ป่วยจุะออกกำล่ังกายไดี�มีากน�อยแคุ่ไหินขึ�นอย้่กับภาวะซีีดีในผู้้�ป่วย	 ผู้้�ป่วยทุี�มีีอาการไมี่รุนแรง	ซีีดีไมี่มีากสามีารถึ

ออกกำลั่งกายไดี�พ่อๆ	 กับเด็ีกปกติ	 ผู้้�ป่วยทุี�ซีีดีคุ่อนข�างมีากบางรายมัีกไม่ีสามีารถึออกกำลั่งกายเหิมี่อนเด็ีกปกติ	

เพ่ราะมีักมีีอาการเหิน่�อย	หิอบ	ใจุสั�น	เน่�องจุากหิัวใจุต�องทุำงานมีากกว่าปกติ

ผู้้�ป่วยธาล่ัสซีีเมีียทุี�เป็นผู้้�หิญิง	จุะมีีโอกาสมีีประจุำเดี่อนหิร่อไมี่	(ถึ�ามีี)จุะอายุประมีาณเทุ่าไร

มีีโอกาส	แต่ประจุำเดี่อนจุะมีาช�ากว่าปกติ	อาจุจุะมีีเมี่�ออายุ	17	-	18	ปีก็ไดี�



20 ม.ค.     มิ.ย. 66THALASSEMIA

ล่้กสาวอายุ	 6	 ปี	 หิลั่งจุากใช�ยาขับเหิล่็กในตอนกล่างคุ่น	 ตอนปัสสาวะจุะมีีสีส�มีเข�มีมีาก	 คุล่�ายมีีตะกอน
แล่ะปัสสาวะมีีกล่ิ�นคุาว	เกิดีจุากอะไร

การทุี�มีีปัสสาวะสีเข�มีนั�น	 เป็นผู้ล่จุากการทุี�ยาขับเหิล่็กดีึงเหิล่็กใหิ�ขับออกทุางปัสสาวะมีากขึ�น	 ซีึ�งเป็นกล่ไกการทุำ
งานของยาขับเหิล่็ก	การทุี�ปัสสาวะสีเข�มีมีากแสดีงว่ามีีเหิล่็กขับออกมีามีากนั�นเอง

ขณะนี�ผู้มีอายุ	12	ปี	ส้ง	130	เซีนติเมีตร	คุวามีส้งไมี่คุ่อยเพ่ิ�มี	ขอทุราบว่าจุะมีีวิธีใดีทุี�จุะเพ่ิ�มี	คุวามีส้งใหิ�กับเดี็กธาล่ัส

ซีีเมีียนอกจุากการใหิ�เล่่อดีบ�างคุรับ

เดี็กทุี�เป็นธาล่ัสซีีเมีีย	 จุะมีีการเจุริญเติบโตไมี่สมีอายุ	 คุ่อ	 จุะเตี�ยกว่าเดี็กธรรมีดีาในอายุเทุ่ากัน	 โดียเฉพ่าะในเดี็กทุี�

ซีีดีมีากๆ	 วิธีทุี�จุะทุำใหิ�ส้งเทุ่าเดี็กปกติ	 ทุำไดี�โดียการใหิ�เล่่อดีจุนหิายซีีดี	 ซีึ�งต�องใช�ยาขับธาตุเหิล่็กร่วมีดี�วย	 สำหิรับ

ผู้้�ถึามีอายุ	12	 ปี	 ส้ง	130	 เซีนติเมีตร	 จุากการสำรวจุของกรมีอนามีัยในเดี็กนักเรียนไทุยพ่บว่าในช่วงอายุ	12	 ปี	

คุวามีส้งทุี�ถึ่อว่าอย่้ในเกณฑ์ปกติ	 สำหิรับเดี็กผู้้�หิญิงประมีาณ	132	-	142	 เซีนติเมีตร	 ส่วนเดี็กผู้้�ชายประมีาณ	

128	-	132	 เซีนติเมีตร	 ในผู้้�ป่วยธาล่ัสซีีเมีียทุี�ไมี่ซีีดีมีาก	 ยังมีีโอกาสส้งไดี�อีก	 แล่ะอาจุส้งไดี�ใกล่�เคุียงกับคุนปกติ

ผู้้�ป่วยธาล่ัสซีีเมีียทุี�ไปโรงเรียนกล่ับมีาแล่�วมีีอาการเหิน่�อย	 หิอบ	 ซีีดี	 จุะใหิ�รับประทุานยาหิร่ออาหิารอะไรบำรุง

ทุี�ทุำใหิ�หิายเหิน่�อย

อาการเหิน่�อยหิอบ	 เกิดีจุากภาวะซีีดีของผู้้�ป่วย	 ซีึ�งผู้้�ป่วยแต่ล่ะรายจุะมีีอาการซีีดีรุนแรงไม่ีเทุ่ากันตามีแต่ชนิดีของ

โรคุ	ถึ�าผู้้�ป่วยมีอีาการเหิน่�อยหิอบ	แสดีงวา่นา่จุะมีภีาวะซีดีีรุนแรงพ่อสมีคุวร	ซีึ�งอาจุต�องการการใหิ�เล่อ่ดี	จุงึคุวรปรกึษิา

แพ่ทุย์ผู้้�ดี้แล่รักษิา	 นอกจุากการรับประทุานวิตามิีนโฟลิ่คุ	 แล่ะการรับประทุานอาหิารใหิ�คุรบถึ�วนทุั�ง	5	 หิมี้่แล่�ว	

ก็ไมี่จุำเป็นจุะต�องรับประทุานยาอ่�นๆ	หิร่ออาหิารอะไรเป็นพ่ิเศษิ

การกินยาเพ่นวีแล่ะโฟล่ิคุทุุกวันติดีต่อกันระยะเวล่าเป็นปีๆ	จุะเกิดีผู้ล่ดีีแล่ะผู้ล่เสียแก่ร่างกายอย่างไรบ�าง

ในผู้้�ปว่ยทุี�ตดัีมี�ามีแล่�ว	แพ่ทุย์จุะใหิ�รับประทุานยาเพ่นว	ีผู้ล่ดี	ีคุอ่	ปอ้งกนัการตดิีเช่�อ	ผู้ล่เสยีไมีม่ี	ีสว่นยาโฟล่คิุร่างกาย

จุะนำไปสร�างเมี็ดีเล่่อดี	ไมี่มีีผู้ล่เสียเช่นเดีียวกัน

เหิตุใดีเดี็กทุี�เป็นโรคุธาล่ัสซีีเมีียจุึงมีีฟันผูุ้เก่อบทุั�งหิมีดีในปาก	แล่ะในเดี็กอายุ	5	ปี	ฟันจุริงยังจุะขึ�นใช่ไหิมี

ฟันผูุ้ในเดี็ก	 มีีสาเหิตุจุากการรับประทุานอาหิารประเภทุน�ำตาล่	 ไดี�แก่	 ขนมีหิวานแล่ะล่้กอมี	 ถึ�าไมี่มีีการรักษิา

ทุันตอนามีัยทุี�ดีีพ่อ	 จุะมีีคุราบน�ำตาล่เคุล่่อบฟัน	 แล่ะเป็นสาเหิตุของฟันผูุ้	 ซีึ�งพ่บไดี�ทุั�งเดี็กปกติแล่ะเดี็กทุี�เป็น

โรคุธาลั่สซีีเมีีย	 ฟันผุู้เร็วหิร่อไม่ี	 ขึ�นอย้่กับการรักษิาคุวามีสะอาดีของฟันไม่ีเกี�ยวกับโรคุธาลั่สซีีเมีีย	 คุนเราจุะมีี

ฟัน	2	ชุดี	ชุดีแรกเป็นฟันน�ำนมี	ซีึ�งจุะเริ�มีหิลุ่ดีเมี่�ออายุ	5	-	6	ปี	แล่�วจุะมีีฟันแทุ�	(ฟันจุริง)	ขึ�นมีาแทุน
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ผู้้�ป่วยอายุ	12	ปี	ใหิ�เล่่อดี	2	เดี่อนต่อคุรั�ง	คุวรจุะใหิ�ยาขับเหิล่็กปริมีาณเทุ่าใดีจุึงจุะเหิมีาะสมี		

ภาวะเหิล่็กเกินในผู้้�ป่วยโรคุธาลั่สซีีเมีียนั�น	 นอกจุากเกิดีจุากการรับเล่่อดีแล่�ว	 ยังเกิดีจุากการดี้ดีซีึมีธาตุเหิล่็ก

มีากกว่าปกติจุากทุางเดิีนอาหิาร	 การประเมิีนว่าผู้้�ป่วยคุวรไดี�รับยาขับธาตุเหิล็่กในปริมีาณเทุ่าใดีต่อการใหิ�

แต่ล่ะคุรั�งนั�น	 ต�องดี้จุากน�ำหินักของผู้้�ป่วยร่วมีกับการตรวจุเล่่อดีหิาปริมีาณเฟอไรติน	 (ferritin)	 ซีึ�งจุะบอกถึึง

ปริมีาณของเหิล่็กทีุ�สะสมีอย้่ในร่างกายของผู้้�ป่วย	 แพ่ทุย์ทุี�ดี้แล่รักษิาถึึงจุะใหิ�คุำแนะนำในการใหิ�ยาขับธาตุ

เหิล่็กอย่างเหิมีาะสมีไดี�

หิน้เป็นผู้้�ป่วยธาล่ัสซีีเมีียอายุ	15	ปี	น�ำหินัก	33	กิโล่กรัมี	ตรวจุพ่บธาตุเหิล่็ก	3,200	นาโนกรัมีต่อมีิล่ล่ิล่ิตร	จุำนวน

ธาตุเหิล่็กขนาดีนี�มีากจุนเกิดีปัญหิาทุางร่างกายหิร่อไมี่	แล่ะถึ�าฉีดียาขับธาตุเหิล่็ก	จุำนวนธาตุเหิล่็กทุี�มีีอย้่ในร่างกาย

จุะล่ดีล่งไหิมี	การใหิ�ยาขับเหิล่็กจุะต�องใหิ�สมี�ำเสมีอหิร่อไมี่	แล่ะจุะมีีข�อกำหินดีระยะเวล่าหิร่อไมี่คุะ

จุำนวนธาตุเหิล่็ก	(เฟอไรติน)	3,200	นาโนกรัมีต่อมีิล่ล่ิล่ิตร	ถึ่อว่าอย้่ในเกณฑ์ระดีับส้ง	ซีึ�งในคุนปกติไมี่คุวรเกิน	300	

นาโนกรัมีต่อมีิล่ล่ิล่ิตร	ปริมีาณธาตุเหิล่็กจุะเพ่ิ�มีขึ�นเร่�อยๆ	จุากการรับเล่่อดี	แล่ะจุากการดี้ดีซีึมีธาตุเหิล่็กทุางล่ำไส�	ใน

รายทุี�ไมี่มีีข�อจุำกัดีในการใหิ�ยาขับธาตุเหิล็่กคุวรพ่ิจุารณาใหิ�ตล่อดีไป	 จุะทุำใหิ�ปริมีาณเหิล็่กในร่างกายล่ดีล่ง	 ปัญหิา

แล่ะภาวะแทุรกซี�อนทุี�เกิดีจุากภาวะเหิล่็กเกิน	จุะล่ดีล่งดี�วย

ผู้้�ป่วยโรคุธาล่ัสซีีเมีียเริ�มีมีีอาการแสดีงออก	คุ่อ	ซีีดี	อ่อนเพ่ล่ีย	แล่ะมี�ามีโต	เมี่�อตอนอายุ	10	ปี	แล่ะไดี�รับเล่่อดีมีา	

4	-	5	คุรั�ง	จุำเป็นหิร่อไมี่ทุี�จุะต�องผู้่าตัดีมี�ามี	หิล่ังผู้่าตัดีมี�ามีแล่�วมีีโอกาสทุี�จุะไมี่ต�องรับเล่่อดีหิร่อไมี่

ข�อคุวรพ่ิจุารณาในการตัดีมี�ามี	ไดี�แก่	มี�ามีโตมีาก	ต�องรับเล่่อดีบ่อยแล่ะถึี�ขึ�นกว่าเดีิมี	เช่น	ทุุก	2	-	4	สัปดีาหิ์	แล่ะ

ชนิดีของโรคุธาล่ัสซีีเมีียทุี�เป็น	อย่างเช่น	ฮีีโมีโกล่บินเอ็ช	การตัดีมี�ามีจุะใหิ�ผู้ล่การรักษิาทุี�ดีีกว่าชนิดีอ่�น	หิล่ังตัดีมี�ามี

มีกัจุะไม่ีต�องรับเล่อ่ดี	หิรอ่รับเล่อ่ดีเป็นคุรั�งคุราวเม่ี�อมีอีาการซีดีีล่ง	แต่ในพ่วกทุี�มีอีาการรุนแรงมีากถึงึปานกล่าง	เชน่	

ธาล่ัสซีีเมีียเมีเจุอร์	หิร่อ	เบต�า-ธาล่ัสซีีเมีีย/ฮีีโมีโกล่บิน	อี	หิล่ังตัดีมี�ามีการรับเล่่อดีจุะหิ่างออกไป	แมี�ว่าจุะยังคุงต�อง

รับเล่่อดีอย้่บ�าง	แพ่ทุย์ผู้้�ดี้แล่จุะเป็นผู้้�พ่ิจุารณาว่าผู้้�ป่วยรายใดีคุวรจุะไดี�รับการตัดีมี�ามี	ก่อนการตัดีมี�ามีคุวรฉีดีวัคุซีีน	

(นิวโมีคุอคุคัุล่)	 เสียก่อน	 ในปัจุจุุบันแพ่ทุย์ไม่ีแนะนำใหิ�ตัดีมี�ามีแต่จุะเพ่ิ�มีการรับเล่่อดีใหิ�ถึี�ขึ�น	 เพ่่�อทุำใหิ�มี�ามียุบล่ง

ทุำไมีจุึงต�องตรวจุ	เอ็ช	แอล่	เอ	(HLA)	เมี่�อจุะทุำการปล่้กถึ่ายไขกระดี้ก

เอ็ช	แอล่	เอ	(HLA)	หิร่อ	Human	Leukocyte	Antigen	เป็นหิมี้่เล่่อดีระบบหินึ�งของเมี็ดีเล่่อดีขาว	ซีึ�งเกี�ยวข�องกับ

การเข�ากันไดี�หิร่อไมี่ไดี�ของไขกระดี้กทุี�นำมีาใช�ในการปล่้กถึ่ายไขกระดี้ก	ถึ�า	เอ็ช	แอล่	เอ	ของผู้้�ป่วยแล่ะผู้้�ใหิ�เซีล่ล่์

ต�นกำเนิดีเมี็ดีเล่่อดีเหิมี่อนกัน	การปล่้กถึ่ายไขกระดี้กมีีโอกาสจุะประสบผู้ล่สำเร็จุส้ง	โดียทุั�วไปผู้้�ป่วยจุะไดี�	เอ็ช	แอล่	

เอ	คุรึ�งหินึ�งมีาจุากพ่่อ	อีกคุรึ�งหินึ�งมีาจุากแมี่	พ่ี�น�องจุากพ่่อแมี่เดีียวกับผู้้�ป่วย	มีีโอกาสทุี�	 เอ็ช	แอล่	เอ	จุะเหิมี่อน

กันมีากทุี�สุดี	 คุ่อ	1	 ใน	4	ญาติคุนอ่�นๆ	มีีโอกาสน�อยมีากทุี�	 เอ็ช	 แอล่	 เอ	 จุะตรงกับผู้้�ป่วยดีังนั�นผู้้�ใหิ�ไขกระดี้กทุี�ดีี

ทุี�สุดี	 คุ่อ	 พี่�น�องจุากพ่่อแม่ีเดีียวกันกับผู้้�ป่วยทุี�ไมี่เป็นโรคุธาลั่สซีีเมีีย	 แล่ะมีี	 เอ็ช	 แอล่	 เอ	 ตรงกันกับผู้้�ป่วย
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พ่่อหิร่อแมี่ใหิ�ไขกระดี้กแก่ล่้กทุี�เป็นโรคุธาล่ัสซีีเมีียไดี�หิร่อไมี่

โอกาสทุี�พ่่อแล่ะแม่ีจุะมีีแอนติเจุน	เอช็	แอล่	เอ	เหิมีอ่นกบัล่ก้ทุั�งหิมีดี	มีคีุวามีเป็นไปไดี�น�อย	เพ่ราะต่างกจ็ุะมี	ีเอ็ช	แอล่	เอ	

เหิมีอ่นกับล่ก้เพี่ยงคุรึ�งเดียีว	ในประเทุศไทุยกำลั่งมีีการศึกษิาการปล้่กถ่ึายไขกระดีก้โดียใช�เซีล่ล์่ต�นกำเนิดีจุากพ่อ่	หิรอ่

แมี่ทุี�มีี	เอ็ช	แอล่	เอ	ไมี่เหิมี่อนกับผู้้�ป่วยทุั�งหิมีดี	แต่ผู้ล่การรักษิายังต�องติดีตามีต่อไป

ทุำไมีผู้้�ป่วยธาล่ัสซีีเมีียมีีจุมี้กแบน	แล่ะโหินกแก�มีส้ง

ผู้้�ปว่ยโรคุธาล่สัซีเีมียีมีเีมี็ดีเล่่อดีแดีงทุี�แตกงา่ย	มีีผู้ล่ทุำใหิ�โล่หิติจุาง	ไขกระดีก้จุงึขยายตวัเพ่่�อสร�างเมี็ดีเล่่อดีแดีงมีาก

ขึ�น	ทุำใหิ�มีีล่ักษิณะกระดี้กใบหิน�าเปล่ี�ยนไป	นอกจุากนี�กระดี้กแขน	ขา	จุะเปราะบางดี�วย

ผู้้�ทุี�เป็นโรคุธาล่ัสซีีเมีียคุวรจุะไดี�รับวัคุซีีนป้องกันโรคุชนิดีใดีบ�าง

คุวรจุะไดี�รับวัคุซีีนตั�งแต่เดี็กเหิมี่อนคุนธรรมีดีาทุั�วไป	 แล่ะคุวรจุะมีีคุวามีต�านทุานโรคุตับอักเสบบี	 เน่�องจุากอาจุรับ

เช่�อจุากการรับเล่่อดีไดี�	 ทุางธนาคุารเล่่อดีทุุกแหิ่งจุะตรวจุเช่�อไวรัสตับอักเสบบีในเล่่อดีทุุกถึุงอย้่แล่�ว	 แต่เพ่่�อคุวามี

ปล่อดีภัยผู้้�ทุี�เป็นโรคุธาล่ัสซีีเมีียจุึงคุวรไดี�รับวัคุซีีนป้องกันโรคุตับอักเสบจุากไวรัสบีไว�ก่อน	 ในรายทุี�จุะตัดีมี�ามีคุวรไดี�

รับนิวโมีคุอคุคุัล่วัคุซีีนเสียก่อนดี�วย

ดีิฉันขอสอบถึามีว่าล่้กของดีิฉันไดี�ตัดีมี�ามีมีาแล่�ว	1	ปี	5	เดี่อน	แล่ะเหิ็นว่าเดี็กบางคุนมีีตับโต	ล่้กของดีิฉันตับจุะโต

ดี�วยหิร่อเปล่่าคุะ	จุะหิายขาดีไหิมี	แล่ะต�องใหิ�เล่่อดีหิร่อไมี่

มี�ามีแล่ะตับเป็นอวัยวะทุี�ช่วยเสริมีในการสร�างเล่่อดีในคุนเป็นโรคุธาลั่สซีีเมีีย	 เมี่�อตัดีมี�ามีออกย่อมีส่งผู้ล่ใหิ�ตับรับ

หิน�าทุี�เพ่ิ�มีขึ�น	จุึงขยายขนาดีโตขึ�นบ�าง	การตัดีมี�ามีช่วยบรรเทุาอาการซีีดีล่งไดี�แล่ะช่วยใหิ�การรับเล่่อดีล่ดีล่ง	แต่ไมี่

ไดี�ทุำใหิ�หิายขาดี	 ปัจุจุุบันโรคุนี�หิายขาดีไดี�โดียการปล่้กถึ่ายเซีล่ล่์ต�นกำเนิดีเมี็ดีเล่่อดี	 เช่น	 ปล่้กถึ่ายไขกระดี้ก	 หิร่อ

ปล่้กถึ่ายจุากเล่่อดีสายสะดี่อ
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วันทุี�		 	 	 	 							เดี่อน			 	 	 	 	 																																พ่.ศ.

ช่�อ		 	 	 	 	 	 นามีสกุล่				 	 	 	 	 	 อายุ		 	 	 ปี	 	 	 เพ่ศ	 	 			ชาย		 							หิญิง

สิถุานะ			 	 	 แพ่ทุย์		 	 พ่ยาบาล่	 	 	 เทุคุนิคุการแพ่ทุย์		 	 ผู้้�ป่วย	 	 	 ผู้้�ปกคุรอง/ญาติ

     อ่�นๆ	ระบุ        สถึานพ่ยาบาล่ทุี�รักษิา

สิถุานที่ี�ตัิดตั่อ		 บ�านเล่ขทุี�		 	 	 หิมี้่		 	 	 	หิมี้่บ�าน/อาคุาร	 	 	 	 	 	 	 				ซีอย	

	 	 	 	 	 ถึนน	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 แขวง/ตำบล่	 	 	 	 	 	 	 เขต/อำเภอ

	 	 	 	 	 จุังหิวัดี		 	 	 	 	 	 	 	 	 													รหิัสไปรษิณีย์

ใบสิมัครสิมาชิกจุลสิาร / ใบแสิดงความจํานิงเพื่ื�อข้อรับ
จุุลสารชมรมโรคโลหิิตจุางธาลัสซีีเมียแหิ่งประเทศไทย

  มีีความีป็ระสิงค์ข้อรับ “จุลัสิารชมีรมีโรคโลัหิตัจางธิาลััสิซีีเมีียแห่งป็ระเที่ศไที่ย”  จำนวน    เลั่มี  โดย

      สิมีัครสิมีาชิกใหมี่

      ตั่ออายุสิมีาชิก	(จุุล่สารฯ	กำหินดีออกปีล่ะ	2	เล่่มี)

      แนบแสิตัมีป็์ 5 บาที่ จำนวน 2 ดวง ตั่ออายุสิมีาชิก 1 ป็ี	(สำหิรับผู้้�ป่วย)

      โอนเงินค่าจัดสิ่ง 50 บาที่ / 1 ป็ี	(บุคุคุล่ทุั�วไป)

      แจ้งที่าง www.facebook.com/Thalassemia Foundation of Thailand

สิถุานที่ี�ตัิดตั่อได้ เบอร์ที่ี�ตัิดตั่อได้ / APP 

    		 นางสิาวดาริกา สิีเลัื�อมี  

    


  
นางสิาวอรินที่ร ป็ัจฉัิมีพิหงค์ 

      มี้ล่นิธิโรคุโล่หิิตจุางธาล่ัสซีีเมีียแหิ่งประเทุศไทุยฯ	ตึกอานันทุมีหิิดีล่	ชั�น	9	โรงพ่ยาบาล่ศิริราช	
	 	 	 	 	 	 เล่ขทุี�	2	ถึนนวังหิล่ัง	แขวงศิริราช	เขตบางกอกน�อย	กรุงเทุพ่มีหิานคุร	10700

  กรุณาสิ่งใบสิมีัครสิมีาชิกจุลัสิาร / ใบข้อรับจุลัสิารฯ พร้อมีแนบ แสิตัมีป็์ หรือสิำเนาการโอนเงินมีาที่ี�

  หมีายเหตัุ		 การโอนเงินคุ่าจุัดีส่งจุุล่สารฯ	

      เข�าบัญชี			 ธินาคารไที่ยพาณิชย์ สิาข้าศิริราช 
      เล่ขทุี�บัญชี	 016-2-37067-6  

      ช่�อบัญชี		 	 "	มีูลันิธิิโรคโลัหิตัจางธิาลััสิซีีเมีียแห่งป็ระเที่ศไที่ยฯ "
      สามีารถึ	download  ใบสิมีัคร / ใบแสิดงความีจำนงได้ที่ี�  www.thalassemia.or.th
      สอบถึามีเพ่ิ�มีเติมีทุี�	 โที่รศัพที่์ :		 	 	 0-2419-8329,	0-2412-9758 

            e-mail address : 	 thalassemia.tft@gmail.com
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 ชื�อเจ้าข้อง

   จุุล่สารโรคุโล่หิิตจุางธาล่ัสซีีเมีียแหิ่งประเทุศไทุย	

   มีล้่นธิิโรคุโล่หิติจุางธาล่สัซีเีมียีแห่ิงประเทุศไทุย	ในพ่ระอปุถึมัีภ์		พ่ระเจุ�าวรวงศ์เธอ	พ่ระองค์ุเจุ�าโสมีสวล่	ีกรมีหิมี่�นสทุุธนารนีาถึ    

   ตึกอานันทุมีหิิดีล่	ชั�น	9	ภาคุวิชากุมีารเวชศาสตร์		โรงพ่ยาบาล่ศิริราช		บางกอกน�อย	กรุงเทุพ่มีหิานคุร	10700 

   โทุรศัพ่ทุ์	:		 	 	 02-419-8329,	02	412-9758 

   โทุรสาร	:		 	 	 02-412-9758 

   Website	:		 	 	 www.thalassemia.or.th

   e-mail	address	:			 thalassemia.tft@gmail.com	

 วััตัถุุประสิงค์์

   	ส่งเสริมีเผู้ยแพ่ร่คุวามีร้�โรคุโล่หิิตจุางธาล่ัสซีีเมีียแก่ผู้้�ป่วย	ผู้้�ปกคุรอง	แล่ะประชาชน
   	สร�างคุวามีสัมีพ่ันธ์อันดีีระหิว่าง	สมีาชิกชมีรมีโรคุโล่หิิตจุางธาล่ัสซีีเมีียแหิ่งประเทุศไทุย	แพ่ทุย์	แล่ะบุคุล่ากรทุางการแพ่ทุย์	
	 	 	 	 ทุั�งนี�บทุคุวามีต่างๆ	ทุี�ล่งพ่ิมีพ่์ต�องไมี่เกี�ยวข�องกับการเมี่องหิร่อขัดีต่อระเบียบศีล่ธรรมีอันดีี

 ที่ี�ปรึกษา 
   

ศาสตราจุารย์เกียรติคุุณ	แพ่ทุย์หิญิง	วรวรรณ		ตันไพ่จุิตร		

   ศาสตราจุารย์เกียรติคุุณ	แพ่ทุย์หิญิง	อรุณี	เจุตศรีสุภาพ่
รองศาสตราจุารย์	พ่ันเอก	นายแพ่ทุย์	กิตติ	ต่อจุรัส	

รองศาสตราจุารย์	นายแพ่ทุย์	ธันยชัย	สุระ

 สิํานิักงานิจุลสิาร 

   ศ้นย์ธาล่ัสซีีเมีีย	ตึกอานันทุราช	ชั�น	3	โรงพ่ยาบาล่ศิริราช

   เล่ขทุี�	2	ถึนนวังหิล่ัง	แขวงศิริราช	เขตบางกอกน�อย	กรุงเทุพ่มีหิานคุร	10700	

 กำหนิดออกหนิังสิือ

   
กำหินดีออกหินังส่อทุุก	6	เดี่อน	คุ่อ	มีกราคุมี	แล่ะ	กรกฎาคุมี	(ปีล่ะ	2	เล่่มี)

 บรรณาธิิการ 
   

ศาสตราจุารย์		ดีร.	นายแพ่ทุย์	วิปร	วิประกษิิต

 กองบรรณาธิิการ 
   

รองศาสตราจุารย์	นายแพ่ทุย์	พ่ีระพ่ล่	วอง	(รองบรรณาธิการ)	

		 	 	 ดีร.	นายแพ่ทุย์	ศุภชัย	เอกวัฒนกิจุ	(รองบรรณาธิการ)	

	 	 	 รองศาสตราจุารย์	แพ่ทุย์หิญิง	พ่ิมีพ่์ล่ักษิณ์	เจุริญขวัญ

	 	 	 แพ่ทุย์หิญิง	มีนธนา	จุันทุรนิยมี

	 	 	 ดีร.	นายแพ่ทุย์	จุักรกฤษิณ์	เอ่�อสุนทุรวัฒนา

ดีร.	แพ่ทุย์หิญิง	เดี่อนธิดีา	ทุรงเดีช

ดีร.	นายแพ่ทุย์	กิตติพ่งศ์	ไพ่บ้ล่ย์สุขวงศ์	

ผู้้�ช่วยศาสตราจุารย์	แพ่ทุย์หิญิง	ผู้กาทุิพ่ย์	ศิล่ปมีงคุล่กุล่

นายแพ่ทุย์	สุรกานต์	เจุนสัจุวรรณ์

นางสาวอรินทุร	ปัจุฉิมีพ่ิหิงคุ์
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จุลสิารชมรมโรคโลหิตัจางธิาลัสิซีีเมียแห่งประเที่ศไที่ย

โทุรศัพ่ทุ์	:		 	 	 02-412-2113
e-mail	address	:		 arinthorn.faii@gmail.com








