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งานชมรมโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 30 และงานวันธาลัสซีเมียโลก ครั้งที่ 18
เมื่อวันอาทิตย์ที่ 19 พฤษภาคม 2567 ณ ห้องประชุม ชั้น 10 อาคารพัชรกิติยาภา โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า



งานประชุมสัมมนาวิชาการธาลัสซีเมียแห่งชาติ ครั้งที่ 25 ประจำาปี 2567 
“Personalized prevention and control for Thalassemia” 

ระหว่างวันที่ 27 - 29 มีนาคม 2567 ณ โรงแรมเซ็นทารา ไลฟ์ ศูนย์ราชการและคอนเวนชั่นเซ็นเตอร์ แจ้งวัฒนะ กรุงเทพมหานคร

บริจาคเงินเข้ามูลนิธิโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียแห่งประเทศไทยฯ

  วันที่ 25 มีนาคม 2567 คุณอิทธิพล อุดมผล ผู้แทนญาติ ร่วมบริจาคเงินจำานวน 100,000.00 บาท ให้แก่มูลนิธิโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย

แห่งประเทศไทยฯ   เพ่ืออุทิศส่วนกุศลให้แก่ ศาสตราจารย์เกียรติคุณ แพทย์หญิง คุณหญิงสุดสาคร  ตู้จินดา โดยมี รองศาสตราจารย์   แพทย์หญิงกลีบสไบ 

สรรพกิจ เหรัญญิกมูลนิธิฯ และ คุณดาริกา สีเลื่อม เจ้าหน้าที่มูลนิธิฯ เป็นตัวแทนรับมอบ
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ศาสตราจารย์์ ดร. นาย์แพทย์์วิิปร  วิิประกษิิต

บรรณาธิการ

 

 	 จุุลสารฯ	ฉบัับันี้้�	มี้บัทความีอััดแนี้่นี้มีาฝากสมีาชิิกธาลัสซี้เมี้ยอั้กเชิ่นี้เคย	เรามีาเริ�มีต้้นี้กันี้ด้วย	สรุปการจัดประชุุม

สัมมนาวิชุาการธาลัสซีเมียแห่งชุาติ ครั�งที่ 25 ประจำปี 2567	ในี้ระหว่างวันี้ท้�	27	-	29	มี้นี้าคมี	2567	บัทความี	“99 ปีกับ

ปาฏิิหารยิท่ี์เกดิขึ้้�นกบัธาลสัซเีมยี”	โดย	ศ.	พญ.อัรณุี	้เจุต้ศรส้ภุาพ ธาลสัซเีมยี โรคเลอืดจางประจำชุาต	ิโดย		อั.	นี้พ.ชินี้นิี้ทร์		

ลิ�มีวงศ์	คำแนะนำในการปฏิบัิติตัวสำหรับผู้ป่วยธาลัสซีเมยี บทความจากเพือ่น...ถ้ึงเพือ่น โดย	คุณีกชิพร	กาญจุนี้วัฒนี้กูล	

และ	คณุีชิตุ้กิร	พลูทรพัย	์การตรวจหาพาหะธาลสัซเีมยี สำหรบัคูร่กัหรอืคูแ่ตง่งาน		โดย	อั.	นี้พ.ชินี้นิี้ทร	์	ลิ�มีวงศ	์	วคัซนีปอ้งกนั

ไขึ้้หวัดใหญ่	โดย	อั.	พญ.จุุไร	วงศ์สวัสดิ�	และบัทความี	อาหารที่เป็นประโยชุน์และควรหลีกเลี่ยงสำหรับผู้ป่วยธาลัสซีเมีย 

เพ่�อัถ่่ายทอัดความีรู้ในี้การนี้ำไปปฏิิบััต้ิและดูแลรักษาสุขภาพร่างกายขอังต้ัวเอังให้แข็งแรงปลอัดภัย

	 	 สดุท้ายนี้้�	ผมีหวังว่าบัทความีในี้ฉบัับันี้้�จุะเป็นี้ประโยชิน์ี้กบััชิาวธาลัสซ้ีเม้ีย	ท่านี้สมีาชิิกและคุณีผูอ่้ัานี้	ไมีม่ีากก็นี้อ้ัย

สำหรับัใชิ้เป็นี้แนี้วทางในี้การดูแลต้ัวเอังและคนี้รอับัต้ัวนี้ะครับั

 

สวััสดีีชาวัธาลััสซีีเมีีย คุุณพ่่อคุุณแมี่ ผู้้�ปกคุรอง 
สมีาชิกจุุลัสารชมีรมีโรคุโลัหิิตจุางธาลััสซีีเมีียฯ ทุุกทุ่าน

 บรรณาธิการแถลัง



บรรณาธิการแถลง
  ศาสตราจารย์ ดร. นายแพทย์วิปร วิประกษิต

สรุปการจัดประชุมสัมมนาวิชาการธาลัสซีเมียแห่งชาติ ครั้งที่ 25 ประจำปี 2567
  “Personalized prevention and control for Thalassemia ” 

   ระหว่างวันที่ 27 - 29 มีนาคม 2567

คุยกับ....หมออรุณี เพื่อการดูแลธาลัสซีเมียแบบ 3600

99 ปีกับปาฏิิหาริย์ที่เกิดข้้นกับธาลัสซีเมีย
  ศาสตราจารย์เกียรติคุณ แพทย์หญิิงอรุณี เจตศรีสุภาพ

ธาลัสซีเมีย โรคเลือดจางประจำชาติ
  อาจารย์ นายแพทย์ชนินทร์ ลิ่มวงศ์

คำแนะนำในการปฏิิบัติตัวสำหรับผูู้้ป่วยธาลัสซีเมีย    

จากเพื่อน...ถ้งเพื่อน
  กชพร กาญิจนวัฒนกูล / ชุติกร พูลทรัพย์

การตรวจหาพาหะธาลัสซีเมีย สำหรับคู่รักหรือคู่แต่งงาน
  อาจารย์ นายแพทย์ชนินทร์ ลิ่มวงศ์

วัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่่
  อาจารย์ แพทย์หญิิงจุไร วงศ์สวัสดิ�

อาหารที่เป็นประโยชน์และควรหลีกเลี่ยงสำหรับผูู้้ป่วยธาลัสซีเมีย

จุลสารโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียแห่งประเทศไทย
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 สรุุปการุจััดงานปรุะชุุมสัมมนาวิชิุาการุธาลััสซีีเมียแห่่งชุาติิ ครุั�งที่ี� 25 ปรุะจัำาป ี2567

	 	 เจุา้ภาพการจุดัประชิมุีค่อั	กรมีอันี้ามัีย	กระทรวงสาธารณีสขุ	ร่วมีกบััภาคเ้ครอ่ัขา่ย	และมีลูนี้ธิโิรคโลหติ้จุางธาลสัซีเ้มีย้

แห่งประเทศไทยฯ		

   	 วิทยากรทั�งหมีด		32	ท่านี้	มีาจุากต้่างประเทศ	3	ท่านี้	ค่อั	จุากประเทศศร้ลังกา	ประเทศจุ้นี้	และประเทศ

	 	 	 	 มีาเลเซี้ย

   	 ผู้เขา้รว่มีประชิมุีทั�งหมีด	500	คนี้	และประชิมุีทางอัอันี้ไลนี้ผ์า่นี้	Facebook	Live	ขอังกรมีอันี้ามียั	กระทรวง

	 	 	 	 สาธารณีสุข	100	 คนี้	 	 มี้การส่งมีอับัเจุ้าภาพท้�จุะจัุดการประชุิมีวิชิาการธาลัสซี้เมี้ยแห่งชิาติ้	 ครั�งท้�	26	

	 	 	 	 ประจุำปี	2568	ค่อั	กรมีการแพทย์	กระทรวงสาธารณีสุข

   	 บัทคัดย่อัทั�งหมีด	25	 เร่�อัง	 ทุกเร่�อังนี้ำเสนี้อัผลงานี้แบับัโปสเต้อัร์	 และได้รับัการคัดเล่อักให้นี้ำเสนี้อัแบับั

	 	 	 	 วาจุา	17	เร่�อัง	ซี่�งแบั่งเป็นี้	3	ห้อัง	ค่อั	Prevention	&	Control,	Basic	Science/Diagnosis	และ	Treatment

   	 ได้รับัการสนี้ับัสนีุ้นี้	 Lunch	Symposium	 จุากบัริษัท	 BMS	 และ	 Meditop	 และบัูธนี้ิทรรศการ	 ทั�งหมีด	

	 	 	 	 10	บัูธ	จุาก	8	บัริษัท	ค่อั	BMS,	Meditop,	GPO,	BGI,	Agios,	Biozen,	Bio-Rad,	Biogenetech	

“Personalized prevention and control for Thalassemia”

ระหว่างวันที่ 27 - 29 มีนาคม 2567
ณ โรงแรมเซ็นทารา ไลฟ์์ ศูนย์ราชุการและคอนเวนชุั่นเซ็นเตอร์ แจ้งวัฒนะ กรุงเทพมหานคร

  แบบประเมีินคุวัามีพ่ึงพ่อใจุ
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 ข้�อเสนอแนะเพ่ิ�มีเติมี

ดี�านวัิชาการ 
  1.	 อัยากให้ม้ีการประชิาสัมีพนัี้ธ์ท้�แพร่หลายกวา่นี้้�	แหลง่ข้อัมีลูขา่วสารน้ี้อัยไป	การประชิาสัมีพนัี้ธ:์	กระชัิ�นี้เนี้่�อัหา

	 	 	 และแนี้วทางไมี่ชิัดเจุนี้	

	 	 2.	 จุัดได้ด้มีากมี้ประโยชินี้์มีาก	ควรมี้การจุัดทุกๆ	ปีเพ่�อัเป็นี้การ	update	อังค์ความีรู้

	 	 3.	 ควรให้ท้�เร่�อังสไลด์กับัวิทยากรเอังจุะด้มีากเลยค่ะรวมีถ่่ง	Pointer	ด้วย	ไมี่ได้มี้การต้ิดต้่อัประสานี้งานี้ในี้เร่�อัง

	 	 	 ข้อัมีูลท้�จุะนี้ำมีาพร้เซีนี้ต้์ให้ครบั	 	

	 	 4.	 ควรมี้	Facebook	Life	ทุกห้อัง

	 	 5.	 ควรมี้	abstract	book	สำหรับัชิ่วงประชิุมี

	 	 6.	 ต้้อังการให้อััพโหลดเอักสารทุกหัวข้อัและโปสเต้อัร์ทุกเร่�อังลงในี้ระบับัเอักสารประกอับัฯ	 เพ่�อัเป็นี้ประโยชินี้์

	 	 	 และสะดวกต้่อัการศ่กษาย้อันี้หลัง

	 	 7.	 ดา้นี้วทิยากรและท้มีผูเ้ชิ้�ยวชิาญ:	มีก้ารเชิญิผูเ้ช้ิ�ยวชิาญนี้อ้ัย	และจุำกดัมีากเกนิี้ไป	อัยากไดม้ีมุีมีอัง	360	อังศา

	 	 8.	 ด้านี้เอักสารประกอับัการประชิุมี:	ขาด	book	of	abstracts	จุนี้จุบัการประชิุมีก็ยังไมี่มี้ข้อัมีูลในี้	google	drive

	 	 9.	 ด้านี้การจุัดแบั่งห้อังย่อัย:	สับัสนี้	prevention	and	control	กับัห้อัง	diagnosis	เนี้่�อัหาดูแยกไมี่ชิัดเจุนี้มี้งานี้

	 	 	 ทาง	basic	science	นี้้อัย		ขาดงานี้	treatment

	 		10.	 การนี้ำเสนี้อัผลงานี้ควรแยก	 poster	 กับั	 oral	 ต้ั�งแต้่ต้อันี้ต้อับัรับัผลงานี้จุนี้ถ่่งการให้รางวัล	 มี้การให้รางวัล

	 	 	 ซี�ำผลงานี้เด้ยวกันี้	การให้รางวัลนี้่าจุะเป็นี้การให้กำลังใจุคนี้ทำงานี้	เพิ�มีจุำนี้วนี้คนี้ท้�ได้นี้่าจุะด้กว่า	ระยะเวลา

	 	 	 ประกาศรับัผลงานี้สั�นี้	เลยอัาจุทำให้ผู้ส่งผลงานี้นี้้อัย	ไมี่นี้่าจุะต้้อังให้ผู้ท้�นี้ำเสนี้อั	oral	ทำ	poster	ด้วย

					11.	 อัยากให้มี้วิทยากรท้�กระจุายจุากคณีะแพทยศาสต้ร์	จุากหลายมีหาวิทยาลัย

					12.	 กจิุกรรมีแน่ี้นี้ไป	เน่ี้�อัหาเชิงิลก่โดยเน้ี้นี้	lab	เยอัะ	เนี้่�อัหาไม่ีครอับัคลุมีทุกกลุ่มีวิชิาช้ิพ	และวันี้ประชุิมีวันี้สุดท้าย

	 	 	 กิจุกรรมีไมี่ควรเกินี้	13.30	นี้.	เนี้่�อังจุากมี้หลายท่านี้เดินี้ทางมีาจุากต้่างจุังหวัดโดยรถ่ยนี้ต้์

					13.	 ขอัเสนี้อั	เพิ�มีหัวข้อัการดูแลผู้ป่วยในี้มีิต้ิขอังพยาบัาล	ปัญหา	อัุปสรรค	การดูแลผู้ป่วย

					14.	 ขอับัคุณีวิทยากรและผู้จุัดงานี้

ดี�านสถานทุี� 
  1.	 สถ่านี้ท้�จุัดงานี้:	 หาท้�จุอัดรถ่ยากมีาก	 เจุ้าหนี้้าท้�ในี้ศูนี้ย์ราชิการ	 มี้จุำนี้วนี้ไมี่เพ้ยงพอั	 ขาดเจุ้าหนี้้าท้�แนี้ะนี้ำ

	 	 	 เส้นี้ทางและท้�จุอัดรถ่

	 	 2.	 ดา้นี้ห้อังประชุิมีใหญ่	เสย้งแชินี้เดอัร์เรย้	รบักวนี้ต้ลอัดเวลา	ห้อังเหมีาะกับัการจัุดงานี้แต่้งงานี้	ไมีเ่หมีาะสมีมีา

	 	 	 ใชิ้สำหรับัการประชิุมีวิชิาการ

	 	 3.	 ไมี่มี้	WiFi	ให้ใชิ้

	 	 4.	 ห้อังประชิุมีย่อัย	ระบับัเส้ยงไมี่ด้	เส้ยงขาดหาย	ไมีโครโฟนี้ไมี่ทำงานี้	ไมี่มี้เจุ้าหนี้้าท้�มีาดูแล

	 	 5.	 มี้การเก็บัอัาหารกลางวันี้ขณีะบัรรยาย	ทำให้รบักวนี้การประชิุมี

	 	 6.	 สถ่านี้ท้�จุดังานี้ต้อ้ังปรับัปรุงมีากๆ	ครั�งต้อ่ัไปนี้า่จุะกลบััไปจัุดท้�มีริาเคลิแกรนี้ด	์ท้�นี้้�ท้�จุอัดรถ่หายาก	รปภ.	ไมี่ให้

	 	 	 ความีชิ่วยเหล่อัท้�จุอัดรถ่	หนี้้า	รร.	ไมี่มี้พนี้ักงานี้ให้ถ่ามี	งานี้โสต้ขอัง	รร.	ไมี่ชิ่วยเหล่อัหาไมี่เจุอั
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	 	 เมี่�อัวันี้ท้�	18	 มี้นี้าคมี	2567	 หมีอัได้รับัเก้ยรติ้อัย่างสูงจุากสมีาคมีโลหิต้วิทยาแห่งประเทศไทย	 ให้บัรรยายในี้

ปาฐกถ่าสุภา	 ณี	 นี้คร	 โดยหมีอัสามีารถ่กำหนี้ดเร่�อังท้�จุะบัรรยายเอัง	 เมี่�อัทบัทวนี้สิ�งต้่างๆท้�หมีอัได้ประสบัมีาในี้ชิ้วิต้	

หมีอัมี้เร่�อังประทับัใจุหลายเร่�อังและเร่�อังท้�นี้่าประทับัใจุมีากท้�สุดเร่�อังหนี้่�งก็ค่อัเร่�อังท้�เก้�ยวข้อังกับัธาลัสซี้เมี้ยน้ี้�เอัง	

หมีอัอัยู่ในี้รุ่นี้ท้�โรคธาลัสซี้เมี้ยยังเป็นี้โรคท้�เชิ่�อักันี้ว่าไมี่มี้ทางรักษาหายเนี้่�อังจุากเป็นี้โรคทางพันี้ธุกรรมี	 การรักษา

โรคธาลัสซี้เมี้ยเมี่�อัหมีอัเป็นี้นี้ักศ่กษาแพทย์และจุบัแพทย์ในี้ชิ่วงต้้นี้ๆนี้ั�นี้	 ยังมี้ข้อัจุำกัดอัยู่มีาก	 การให้เล่อัดผู้ป่วย

จุะม้ีทำได้ก็ต้่อัเม่ี�อัคนี้ไข้ซี้ดมีากจุริงๆ	 ในี้ช่ิวงนี้ั�นี้ยาขับัธาตุ้เหล็กใช้ิได้ไม่ีง่าย	 มี้แต่้ยาฉ้ดยาเดสเฟอัราลซ่ี�งใช้ิได้ในี้

วงจุำกัดมีากเน่ี้�อังจุากผู้ป่วยต้้อังซี่�อัยาเอัง	 และต้้อังรับัยาบั่อัยโดยการฉ้ดเข้าในี้ชิั�นี้เนี้่�อัเย่�อัใต้้ผิวหนี้ังเป็นี้เวลานี้านี้

หลายชิั�วโมีง	 ภาพขอังผู้ป่วยโรคธาลัสซ้ีเม้ียชินิี้ดรุนี้แรงในี้อัด้ต้จุ่งเป็นี้ภาพจุำ	 ทำให้หมีอัเห็นี้การเปล้�ยนี้แปลงต่้างๆ

ในี้การรักษาโรคธาลัสซ้ีเมี้ยในี้ปัจุจุุบัันี้เป็นี้ความีมีหัศจุรรย์	 หร่อัเป็นี้ปาฏิิหาริย์ท้�ไมี่ได้เกิดข่�นี้เอัง	 แต้่เป็นี้ผลจุาก

ความีพากเพ้ยรพยายามีขอังแพทย์และบัุคลากรท้�เก้�ยวข้อังท้�จุะทำให้กับัผู้ป่วยธาลัสซี้เมี้ย	 หมีอัได้เห็นี้พัฒนี้าการในี้

เร่�อังการวินี้ิจุฉัย	 การรักษาและการป้อังกันี้โรคชินี้ิดรุนี้แรงมีาต้ลอัดเวลากว่า	40	 ปี	 จุ่งอัยากจุะนี้ำเร่�อังน้ี้�มีาเล่าสู่กันี้

ฟังหมีอัต้ั�งชิ่�อัเร่�อังท้�บัรรยายเป็นี้ภาษาอัังกฤษว่า “Miracles  in Thalassemia over the Past 99 Years”

  

	 	 หมีอัถ่่อัโอักาสพิเศษในี้วันี้นี้ั�นี้นี้้อัมีนี้ำให้ผู้ฟังทุกท่านี้ได้บูัชิาแพทย์และบุัคลากรทุกท่านี้ท้�เก้�ยวข้อังกับังานี้

ธาลัสซี้เมี้ย	 ในี้ครั�งนี้้�ท้�เข้ยนี้บัทความีนี้้�ก็ขอันี้้อัมีนี้ำผู้อั่านี้ทุกท่านี้ได้นี้้อัมีใจุบูัชิาและขอับัพระคุณี	 ท่านี้ทั�งหลายเหล่า

นัี้�นี้ท้�มีุมีานี้ะอัุทิศต้นี้ท้�จุะพัฒนี้าวิทยาการต้่างๆเพ่�อัผู้ป่วยธาลัสซี้เมี้ย	 ให้ได้รับัการรักษาท้�ด้ท้�สุดและป้อังกันี้

โรคธาลัสซี้เมี้ยชินี้ิดรุนี้แรงให้นี้้อัยลงได้มีากท้�สุด

   

	 	 นี้ับัถ่่งปี	2567	 นี้้�เป็นี้ปีท้�	99	 หลังจุากม้ีการรายงานี้ผู้ป่วยโรคธาลัสซ้ีเม้ียครั�งแรกในี้โลก	 นัี้�นี้ค่อั	 พ.ศ.	2468	

(ค.ศ.1925)	แพทย์ชิาวอัเมีริกันี้	ชิ่�อันี้ายแพทย์โทมีัส	 เบันี้ต้ันี้	คูล้	และนี้ายแพทย์เพิร์ล	ล้	 ได้รายงานี้ผู้ป่วย	4	รายท้�มี้

อัาการซ้ีด	 ม้ีามีโต้	 และม้ีการเปล้�ยนี้แปลงขอังกระดูก	 ผู้ป่วยเหล่านี้ั�นี้มี้ถ่ิ�นี้กำเนิี้ดจุากแถ่บัทะเลเมีดิเต้อัร์เรเนี้้ยนี้	 ซ่ี�ง

ต้่อัมีานี้ายแพทย์จุอัร์จุ	 วิปเปิล	 ได้ต้ั�งชิ่�อัโรคนี้้�ว่า	 “ธาลัสซี้เมี้ย”	 ซี่�งมีาจุากรากศัพท์ภาษากร้กท้�หมีายถ่่งโรคซี้ดท้�อัยู่ใกล้

ทะเลต้ามีถ่ิ�นี้ฐานี้ขอังผู้ป่วยท้�อัยู่ใกล้ทะเลเมีดิเต้อัร์เรเนี้้ยนี้และทะเลดำนี้ั�นี้เอัง

   

	 	 ในี้ประเทศไทยแพทย์ผู้รายงานี้โรคธาลัสซี้เมี้ยกลุ่มีแรกค่อั	 ศาสต้ราจุารย์	 แพทย์หญิงคุณีสุภา	 ณี	 นี้คร	

ศาสต้ราจุารย	์แพทย์หญงิคุณีหญงิสดุสาคร	ตู้จิุ้นี้ดา	และคณีะ	โดยมีก้ารทำงานี้ร่วมีกบัั	ศาสต้ราจุารย	์ดอักเต้อัรเ์วอัรจ์ุเินี้ย้	

มีินี้นิี้ค	 ในี้ช่ิวง	 พ.ศ.	2494	 ได้รายงานี้ผู้ป่วยเบัต้้าธาลัสซ้ีเม้ียฮ้ีโมีโกลบิันี้อั้ครั�งแรกและในี้	 พ.ศ.	2497	 ได้รายงานี้

ภาวะโลหิต้จุางเมีดิเต้อัร์เรเนี้้ยนี้จุำนี้วนี้	32	 รายจุากประเทศไทย	 แท้จุริงแล้วโรคธาลัสซ้ีเม้ียน่ี้าจุะเป็นี้โรคเก่าแก่คู่กันี้

มีากับัมีนีุ้ษยชิาติ้	 มี้หลักฐานี้พบัเกินี้	3,000	 ปี	 หากใครเคยไปศ่กษาพิพิธภัณีฑ์์สถ่านี้แห่งชิาต้ิท้�บั้านี้เช้ิยง	 จุังหวัด

อัุดรธานี้้	 ก็จุะพบักะโหลกศ้รษะอัันี้หนี้่�งท้�มี้ลักษณีะ	 เนี้่�อักระดูกเป็นี้รูพรุนี้และมี้ข้อัความีบัรรยายว่านี้ั�นี้ค่อักะโหลกศ้รษะ

ขอังผู้ท้�มี้ความีผิดปกต้ิขอังฮี้โมีโกลบัินี้ในี้เล่อัดท้�เร้ยกว่าธาลัสซี้เมี้ย

ศาสตราจารย์์เกีีย์รติคุุณ แพทย์์หญิิงอรุณี เจตศรีสุภาพ

..คุุยกัับ หมออรุุณี 
..เพื่่�อการดููแลธาลัสซีีเมีียแบบ 

ที่่�เกิิดขึ้้�นกิับธาลััสซี่เมี่ย

 ปีี..กัับปีาฏิิหาริิย์์
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	 	 จุากข้อัมีูลระบัาดวิทยาพบัผู้ป่วยธาลัสซี้เมี้ยซี่�งเป็นี้โรคซี้ดทางพันี้ธุกรรมีชินี้ิดความีผิดปกต้ิขอังย้นี้เด้�ยวมีากท้�สุด

และกระจัุดกระจุายอัยู่ในี้ทุกท้�	 เนี้่�อังจุากในี้ปัจุจุุบัันี้การคมีนี้าคมีสะดวก	 จุ่งม้ีการเคล่�อันี้ย้ายประชิากรจุากพ่�นี้ท้�ท้�มี้ธาลัส

ซี้เมี้ยมีาก	กระจุายไปในี้พ่�นี้ท้�ซี่�งแต้่เดิมีไมี่ใชิ่ถ่ิ�นี้ขอังธาลัสซี้เมี้ยเชิ่นี้อัเมีริกาและยุโรปทางเหนี้่อั	ธาลัสซี้เมี้ยจุ่งเป็นี้ปัญหา

สาธารณีสุขสำคัญขอังโลก

  

	 	 ปาฏิิหาริย์ท้�เกิดกับัธาลัสซี้เมี้ยมี้อัะไรบ้ัาง	 หมีอัได้นี้ับัการค้นี้พบัสำคัญท้�ทำให้เรารู้และเข้าใจุเร่�อังโรคธาลัสซี้เม้ีย

ด้ข่�นี้มีาก	ต้้อังนี้ับัต้ั�งแต้่ก่อันี้ท้�จุะมี้การรายงานี้ผู้ป่วยธาลัสซี้เมี้ยเมี่�อั	99	ปีท้�ผ่านี้มีาจุนี้ถ่่งปัจุจุุบัันี้ซี่�งการรักษาโรคธาลัสซี้

เมี้ยก้าวมีาอัยู่ในี้แนี้วหนี้้าขอังวงการแพทย์เลยท้เด้ยว	นี้ั�นี้ค่อั

  การคุ�นพ่บดีีเอ็นเอ แลัะการสืบทุอดีพ่ันธุกรรมี 

	 	 พวกเราสว่นี้ใหญท่ราบัวา่ในี้	พ.ศ.	2496	เจุมีส	์วัต้สนัี้และฟรานี้ซีสิ	ครคิ	พบัวา่โครงสรา้งขอังดเ้อัน็ี้เอั	เปน็ี้รปูคลา้ย

บัันี้ไดวนี้	 จุนี้คิดว่าทั�งสอังท่านี้นี้้�เป็นี้ผู้ค้นี้พบัด้เอั็นี้เอั	 แท้จุริงแล้ว	 โจุฮีานี้	 ฟริดริชิ	 มีิสเชิอัร์	 นี้ักเคมี้ชิาวสวิสได้ศ่กษา

ส่วนี้ประกอับัขอังเซีลล์เมี็ดเล่อัดขาวชินี้ิดลิมีฟอัยด์ต้ั�งแต้่	พ.ศ.	2412	และพบัส่วนี้ประกอับัในี้นี้ิวเคล้ยสขอังเซีลล์ท้�ท่านี้

ต้ั�งช่ิ�อัว่านิี้วคล้นี้	(Nuclein)	 ซ่ี�งค่อัด้เอ็ันี้เอักับัโปรต้้นี้	 ขณีะนัี้�นี้ท่านี้คิดว่าเป็นี้โมีเลกุลชินิี้ดใหม่ี	 นี้ั�นี้ค่อัการค้นี้พบัส่วนี้

สำคัญพ่�นี้ฐานี้ในี้โมีเลกุลขอังสิ�งมี้ชิ้วิต้ท้�เร้ยกในี้ภายหลังว่า	 ด้เอั็นี้เอั	(Deoxyribonucleic	acid)	 หลังจุากนี้ั�นี้มี้นี้ักวิทยา

ศาสต้ร์อั้กหลายท่านี้พยายามีศ่กษาเร่�อังขอังด้เอั็นี้เอั	 อัย่างท้�เรารู้จุักในี้ปัจุจุุบัันี้	 และก่อันี้ท้�	 เจุมีส์	 วัต้สันี้และฟรานี้ซีิส	

คริค	จุะพบัว่าโครงสร้างขอังด้เอั็นี้เอั	 เป็นี้รูปคล้ายบัันี้ไดวนี้นี้ั�นี้สต้ร้ท่านี้หนี้่�งค่อั	 โรสลินี้ด์	 แฟรงคลินี้	 ได้ศ่กษาเอักซีเรย์

คริสต้ัลโลกราฟฟีและทำภาพเอักซีเรย์ดิฟแฟรคชิันี้ได้เห็นี้ลักษณีะขอังด้เอั็นี้เอั	 เป็นี้ภาพเหมี่อันี้บัันี้ไดวนี้	 ซี่�งต้่อัมีา

นี้ักวิทยาศาสต้ร์ทั�งสอังท่านี้ท้�กล่าวมีาได้พิสูจุนี้์ว่าเป็นี้ความีจุริง

  

   1. การคุ�นพ่บดีีเอ็นเอแลัะการสืบทุอดีทุางกรรมีพ่ันธุ�

  2. การคุ�นพ่บเทุคุนิคุในการตรวัจุดีีเอ็นเอดี�วัยวัิธีพ่ีซีีอาร� 

  3. การคุวับคุุมีป้องกันโรคุธาลััสซีีเมีียชนิดีรุนแรง 

  4. การรกัษาโรคุธาลััสซีีเมีียดี�วัยการใหิ�เลัือดีแลัะการใหิ�ยาข้ับธาตุเหิลั็ก 

  5. การคุ�นพ่บยาข้ับธาตุเหิลั็กชนิดีรบัประทุาน 

  6. การรกัษาใหิ�โรคุหิายข้าดีดี�วัยการปลั้กถ่ายเซีลัลั�       
   ต�นกำาเนิดีเมี็ดีเลัือดีหิรอืการปลั้กถ่ายไข้กระดี้ก 

  7. การรกัษาดี�วัยยีนบำาบัดีแลัะการตัดีต่อยีน 

  8. การรกัษาดี�วัยยาใหิมี่ๆ
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 	 การค้นี้พบัด้เอั็นี้เอัและการถ่่ายทอัดทางพันี้ธุกรรมีสำคัญสำหรับัโรคท้�เกิดจุากความีผิดปกต้ิท้�ส่บัทอัดทาง

พันี้ธุกรรมีเช่ินี้ธาลัสซ้ีเม้ีย	 และผู้ท้�ทำให้เกิดปาฏิิหาริย์ในี้การค้นี้พบัและวินี้ิจุฉัยความีผิดปกติ้ขอังย้นี้ท้�อัยู่บันี้สาย

ด้เอั็นี้เอัในี้สิ�งมี้ชิ้วิต้ให้เห็นี้เป็นี้รูปธรรมี	 ค่อัการค้นี้พบัเทคนี้ิคการต้รวจุพ้ซี้อัาร์	 (PCR-	polymerase	chain	 reac-

tion)	ค่อั	แคร้	แบังส์	มีุลลิส	(Kary	Banks	Mullis)	ต้ั�งแต้่		พ.ศ.	2526	จุ่งทำให้มี้การศ่กษาอัย่างล่กซี่�งและกว้างขวาง

ถ่่งความีสัมีพันี้ธ์ระหว่างฟีโนี้ไทป์และจุ้โนี้ไทป์ขอังโรคธาลัสซ้ีเม้ีย	 ค่อัศ่กษาความีสัมีพันี้ธ์ขอังอัาการมีากหร่อัน้ี้อัย

กับัความีผิดปกติ้ขอังย้นี้ท้�ควบัคุมีการสร้างสายโกลบัินี้ท้�เป็นี้ส่วนี้ประกอับัขอังฮ้ีโมีโกลบิันี้	(ความีผิดปกต้ิในี้การสร้าง

สายโกลบัินี้น้ี้�	 เป็นี้ต้้นี้เหตุ้ขอังการเป็นี้โรคธาลัสซี้เมี้ยซี่�งหมีอัเคยพูดถ่่งมีาหลายครั�งก่อันี้หนี้้านี้้�)	 มี้การศ่กษาพยาธิ

สร้รวิทยาในี้โรคธาลัสซ้ีเม้ียมีากข่�นี้	 นี้ำไปสู่การวางแผนี้การรักษาและการควบัคุมีป้อังกันี้โรคธาลัสซ้ีเม้ียชินิี้ดรุนี้แรง	

	 	 ต้้นี้แบับัในี้การควบัคุมีป้อังกันี้โรคธาลัสซ้ีเม้ียชินิี้ดรุนี้แรงท้�ประเทศซีาร์ดิเนี้้ย	 ได้กล่าวถ่่งผลขอังความีสำเร็จุ

ในี้การป้อังกันี้เด็กเกิดใหมี่เป็นี้โรคธาลัสซ้ีเมี้ยชินี้ิดรุนี้แรง	 ค่อัความีสามีารถ่ในี้การต้รวจุหาพาหะขอังโรคในี้กลุ่มี

ประชิากรนี้ั�นี้ๆได้มีากท้�สุดอัย่างนี้้อัยร้อัยละ	90	 ดังนี้ั�นี้การทำพ้ซี้อัาร์	 เพ่�อัการวินี้ิจุฉัยโรคหร่อัพาหะธาลัสซี้เมี้ยในี้คู่

สมีรสได้แม่ีนี้ยำจุ่งเป็นี้เร่�อังสำคัญมีาก	 การควบัคุมีป้อังกันี้โรคธาลัสซ้ีเม้ียชินิี้ดรุนี้แรงยังคงม้ีความีจุำเป็นี้และชิ่วยลด

ประชิากรเกิดใหมี่ไม่ีให้เป็นี้โรคธาลัสซ้ีเมี้ยชินิี้ดรุนี้แรง	 มี้ความีสำคัญไม่ีนี้้อัยไปกว่าการพัฒนี้าการรักษาโรคธาลัสซ้ี

เมี้ย	 ซี่�งเป็นี้เร่�อังจุำเป็นี้ท้�ทำให้ผู้ป่วยท้�เกิดมีาแล้วมี้ชิ้วิต้อัยู่ได้โดยมี้สุขภาพและคุณีภาพชิ้วิต้ท้�ด้ต้ามีสมีควร	 แบับัแผนี้

ในี้การควบัคุมีป้อังกันี้โรคธาลัสซี้เมี้ยชินี้ิดรุนี้แรงท้�ประเทศซีาร์ดิเนี้้ยมี้การนี้ำไปใชิ้กันี้อัย่างแพร่หลายจุนี้ถ่่งปัจุจุุบัันี้

  การรกัษาดี�วัยการใหิ�เลัือดีประจุำาแลัะการใหิ�ยาข้ับธาตุเหิลั็กอย่างเพ่ียงพ่อ
	 	 การรักษาด้วยการให้เล่อัดเป็นี้ประจุำในี้ผู้ป่วยธาลัสซี้เมี้ยท้�ซี้ดมีากเพ่�อัลดภาวะซ้ีดและภาวะท้�เกิดจุากการ

เปล้�ยนี้แปลงอัันี้เป็นี้ผลจุากการสร้างเม็ีดเล่อัดแดงไม่ีได้ด้	 ทำให้โครงกระดูกและหน้ี้าต้าขอังผู้ป่วยไม่ีเปล้�ยนี้แปลงมีาก	

ลดขนี้าดขอังต้บััมีา้มี	ผูป้ว่ยจุะมีก้ารเจุรญิเต้บิัโต้ไดด้ข่้�นี้	มีค้วามีสขุและไมีรู่ส่้กวา่มีค้วามีแปลกแยกกบััผูอ้ั่�นี้	สามีารถ่เรย้นี้

และทำงานี้ได้เหมี่อันี้คนี้ปกติ้	 แต้่การรับัเล่อัดบ่ัอัยๆจุะม้ีปัญหาต้ามีมีาในี้เร่�อังการม้ีธาตุ้เหล็กเกินี้	 ทำให้เกิดอัันี้ต้รายต่้อั

อัวัยวะต้่างๆ	การให้ยาขับัธาตุ้เหล็กจุ่งเป็นี้การรักษาภาวะเหล็กเกินี้ท้�จุำเป็นี้	มี้หลักฐานี้ในี้ผู้ท้�มี้ภาวะเหล็กเกินี้และรักษา

โดยให้ยาฉ้ดค่อั	เดสเฟอัรัล	พิสูจุนี้์ได้ว่าทำให้ผู้ป่วยมี้ชิ้วิต้ย่นี้ยาวข่�นี้หากใชิ้ยาขับัธาตุ้เหล็กได้ด้	ค่อัการให้ยา	5	-	7	วันี้ต้่อั

สัปดาห์และให้ยาโดยฉ้ดเข้าชิั�นี้ใต้้ผิวหนี้ัง	เป็นี้เวลานี้านี้	8	-	12	ชิั�วโมีง	ทำให้ลดการสะสมีขอังธาตุ้เหล็กในี้อัวัยวะสำคัญ	

การรักษาท้�ดูเหมี่อันี้จุะธรรมีดาๆไมี่ได้มี้เทคนี้ิคชิั�นี้สูงเชิ่นี้การเปล้�ยนี้ถ่่ายเซีลล์ต้้นี้กำเนี้ิดเมี็ดเล่อัด	หร่อัการรักษาด้วยย้นี้

บัำบััด	 หร่อัการรักษาด้วยยากลุ่มีใหมี่ๆ	 แต้่เป็นี้การรักษาท้�เห็นี้ผลว่าผู้ป่วยด้ข่�นี้จุริงผู้ป่วยอัายุย่นี้ยาวข่�นี้	 มี้หลักฐานี้เชิิง

ประจุักษ์ว่าในี้ผู้ป่วยธาลัสซี้เมี้ยชินี้ิดรุนี้แรง	 ต้้อังรับัเล่อัดต้ั�งแต้่ขวบัปีแรกขอังชิ้วิต้และต้้อังให้การรักษายาวนี้านี้ไปต้ลอัด

ชิ้วิต้	 โดยการให้เล่อัดอัย่างสมี�ำเสมีอัและการให้ยาขับัธาตุ้เหล็กอัย่างเพ้ยงพอัทำให้ผู้ป่วยธาลัสซ้ีเม้ียชินี้ิดรุนี้แรงม้ีชิ้วิต้

ย่นี้ยาวมีากกว่า	40	ปี	ถ่่งร้อัยละ	83	ข้อัมีูลดังกล่าวนี้ับัเป็นี้ความีมีหัศจุรรย์ท้�เปล้�ยนี้ธรรมีชิาต้ิขอังโรคไปอัย่างมีาก	ซี่�ง

แต้่เดิมีผู้ป่วยกลุ่มีนี้้�มีักมี้อัายุเพ้ยงประมีาณี	10	 ปีเท่านี้ั�นี้	 นี้ับัเป็นี้ข้อัมีูลท้�ทำให้ผู้ป่วยธาลัสซี้เมี้ยได้รับัการรักษาได้ด้ข่�นี้	

การรักษาด้วยการให้เล่อัดและการให้ยาขับัธาตุ้เหล็กเม่ี�อัม้ีข้อับ่ังช้ิ�	 เป็นี้การรักษาท้�ทำให้ผู้ป่วยได้รับัโอักาสในี้การรักษา

  ในี้ทศวรรษท้�	1940	พบัว่าด้เอั็นี้เอั	มี้บัทบัาทสำคัญในี้การส่บัทอัดพันี้ธุกรรมีโดย	เกรเกอัร์	เมีนี้เดล	นี้ักบัวชิชิาว

อัอัสเต้รย้	ไดตั้้�งทฤษฎ้ี	เมีนี้เดล	ต้ั�งแต่้	พ.ศ.2409	จุากการสังเกต้การส่บัทอัดพันี้ธุกรรมีในี้ต้น้ี้ถ่ั�วลันี้เต้า	พบัว่าลักษณีะต่้างๆ	

สามีารถ่ถ่า่ยทอัดจุากรุน่ี้สูรุ่น่ี้	และแยกเปน็ี้ลกัษณีะดอ้ัยและลกัษณีะเดน่ี้	นี้ั�นี้คอ่ักอ่ันี้ท้�จุะพบัดเ้อัน็ี้เอัเส้ยอัก้	ในี้	พ.ศ.	2445	

แพทย์ชิาวอัังกฤษชิ่�อั	 เซีอัร์	 อัาร์คิบัาลด์	 เอั็ดวาร์ด	 แกร์รอัด	 ได้นี้ำทฤษฏิ้เมีนี้เดลมีาอัธิบัายในี้โรคขอังมีนุี้ษย์	 และในี้

พ.ศ.	2451	ท่านี้ได้ให้ความีเห็นี้เป็นี้ครั�งแรกในี้เร่�อังการทำงานี้ขอังย้นี้ในี้ระดับัเซีลล์
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เท่าเท้ยมีกันี้ในี้ปัจุจุุบัันี้	 ทั�งยังเป็นี้การรักษาเพ่�อัรอัการรักษาท้�ต้้อังใชิ้เทคนี้ิคขั�นี้สูงในี้ผู้ป่วยท้�อัาจุได้รับัโอักาสในี้การปลูกถ่่าย

เซีลล์ต้้นี้กำเนิี้ดเม็ีดเล่อัดหร่อัการรักษาโดยย้นี้บัำบััดหากทำได้ในี้อันี้าคต้	 อัย่างไรก็ต้ามีการรักษาด้วยการให้เล่อัดและให้ยาขับั

ธาตุ้เหล็กอัย่างเพ้ยงพอัดังกล่าว	ผู้ป่วยต้้อังมี้ความีอัดทนี้อัย่างสูงเพ่�อัแลกกับัผลการรักษาท้�ด้	

  

 	 ต้้อังขอับัพระคณุีแพทยแ์ละเจุา้หนี้า้ท้�ธนี้าคารเลอ่ัดอัย่างสงู	ท้�ม้ีการพฒันี้าการจุดัเต้รย้มีเลอ่ัดใหผู้ป่้วยธาลสัซีเ้ม้ียอัย่าง

ปลอัดภัยและลดความีเส้�ยงต้่างๆ	ท้�อัาจุเกิดข่�นี้จุากการให้เล่อัดให้เกิดนี้้อัยท้�สุดหร่อัไมี่เกิดเลย

  

	 	 ในี้ปัจุจุุบัันี้ผู้ป่วยสามีารถ่เข้าถ่่งยาขับัธาตุ้เหล็กชินิี้ดรับัประทานี้ค่อั	 ด้เฟอัริโพรนี้	 ซ่ี�งในี้ประเทศไทยใช้ิ	 จุ้พ้โอั-

แอัล-วันี้	(GPO-L1)	และด้เฟอัราซี้ร็อักซี์	ได้ด้	โดยผู้ท้�เป็นี้หัวแรงสำคัญในี้การต้่อัสู้เร่�อังสิทธิในี้การรักษาผู้ป่วยโรคธาลัส

ซี้เมี้ยค่อั	ศาสต้ราจุารย์	แพทย์หญิงคุณีหญิงสุดสาคร	ตู้้จุินี้ดา	และคณีะกรรมีการในี้มีูลนี้ิธิโรคโลหิต้จุางธาลัสซี้เมี้ยแห่ง

ประเทศไทยฯ	 รวมีถ่่งผู้เก้�ยวข้อัง	 ซ่ี�งนัี้บัเป็นี้คุณีูปการยิ�งใหญ่ต้่อัผู้ป่วยธาลัสซ้ีเม้ีย	 และล่มีไม่ีได้ท้�จุะต้้อังขอับัพระคุณี

แพทย์และนี้ักวิทยาศาสต้ร์ต้ลอัดจุนี้บัริษัทท้�ให้ทุนี้ในี้การศ่กษาพัฒนี้าเร่�อังยาต้่างๆ	 ท้�ผู้ป่วยธาลัสซี้เมี้ยจุำเป็นี้ต้้อังใชิ้

  การรกัษาใหิ�โรคุหิายข้าดีโดียการเปลัี�ยนยีน 

	 	 การเปล้�ยนี้ย้นี้จุากย้นี้ท้�ผิดปกติ้ไปเป็นี้ย้นี้ปกติ้ท้�สามีารถ่ทำให้สร้างฮ้ีโมีโกลบิันี้ได้ปกติ้	 เป็นี้การรักษาเด้ยวท้�ทำ

ใหโ้รคธาลสัซ้ีเมีย้หายขาด	ในี้ปจัุจุบุันัี้ท้�ทำไดท้ั�วไปแลว้คอ่ัการปลกูถ่า่ยเซีลลต์้น้ี้กำเนี้ดิเมีด็เล่อัดหรอ่ัการปลูกถ่า่ยไขกระดกู	

โดยนี้ำย้นี้ปกต้ิมีาจุากเซีลล์ต้้นี้กำเนี้ิดเมี็ดเล่อัดขอังผู้อั่�นี้ท้�มี้เซีลล์ต้้นี้กำเนี้ิดเมี็ดเล่อัดท้�เข้ากันี้ได้	หร่อัเข้ากันี้มีากท้�สุดกับั

ผู้ป่วยซี่�งอัาจุเป็นี้	 พ้�นี้้อังกันี้	 หร่อับัุคคลอั่�นี้	 แต้่ก็จุะมี้ผลแทรกซี้อันี้จุากยาท้�ใชิ้ในี้การเต้ร้ยมีไขกระดูกขอังผู้ป่วยและ

ผลจุากความีไมี่เข้ากันี้ระหว่างผู้ให้และผู้รับัเซีลล์ต้้นี้กำเนี้ิดเมี็ดเล่อัด	ซี่�งอัาจุเกิดข่�นี้ได้เสมีอั

	 	 ส่วนี้การรักษาด้วยย้นี้บัำบััด	(gene	 therapy)	 ค่อัการเปล้�ยนี้ย้นี้	 โดยนี้ำเซีลล์ต้้นี้กำเนี้ิดเมี็ดเล่อัดขอังผู้ป่วย

อัอักมีานี้อักร่างกาย	 แล้วแยกเซีลล์ท้�จุำเพาะอัอักมีาเพ่�อัให้ไวรัสท้�คัดสรรแล้วว่าปลอัดภัยท้�สุดเร้ยกว่าไวรัสเวกเต้อัร์	

(ในี้ผู้ป่วยโรคธาลัสซ้ีเม้ียใช้ิเลนี้ติ้ไวรัส)	 เป็นี้ตั้วนี้ำพาย้นี้ปกติ้เข้าไปในี้เซีลล์ต้้นี้กำเนิี้ดเม็ีดเล่อัดท้�ต้้อังการ	 แล้วเพาะ

เล้�ยงเซีลล์ต้ามีเวลาท้�กำหนี้ด	 จุากนี้ั�นี้จุ่งนี้ำเซีลล์ท้�มี้การเปล้�ยนี้ย้นี้แล้วดังกล่าวกลับัเข้าไปในี้ร่างกายผู้ป่วยเพ่�อัทำให้

ย้นี้ปกต้ิไปทำให้เกิดกระบัวนี้การสร้างเมี็ดเล่อัดแดงปกต้ิ	 ทำให้หายจุากโรคธาลัสซี้เมี้ย	 ซี่�งมี้การทำย้นี้บัำบััดสำเร็จุและ

ใชิ้ในี้การรักษาผู้ป่วยแล้วแต่้ค่ารักษายังสูงมีาก	 ผลแทรกซี้อันี้ขอังวิธ้การรักษาดังกล่าวนี้อักจุากจุะเป็นี้จุากยาท้�ใชิ้ในี้

การเต้ร้ยมีไขกระดูกขอังผู้ป่วย	 ก็ยังเป็นี้ข้อักังวลในี้เร่�อังไวรัสเวกเต้อัร์	 ซ่ี�งอัาจุทำให้เกิดปัญหาท้�ไม่ีต้้อังการในี้อันี้าคต้	

	 	 วิธ้ท้�ทันี้สมีัยท้�สุดในี้ปัจุจุุบัันี้	 เป็นี้การต้ัดและซี่อัมีแซีมีย้นี้ท้�ผิดปกต้ิให้เป็นี้ย้นี้ท้�ทำงานี้ได้ปกต้ิด้วยกระบัวนี้การ	

ครสิเปอัรแ์คส	9	(CRISPR-Cas	9)	หลกัการเดย้วกบััยน้ี้บัำบัดั	แต้แ่ต้กต้า่งกนัี้คอ่ัอัาจุไมีต่้อ้ังใชิไ้วรสัเปน็ี้ต้วันี้ำยน้ี้ปกต้เิขา้

ไปในี้เซีลล์ต้้นี้กำเนิี้ดเม็ีดเล่อัดขอังผู้ป่วย	 ซ่ี�งเป็นี้ไปได้ว่าการนี้ำย้นี้ขนี้าดใหญ่เข้าเซีลล์	 อัาจุเกินี้กำลังขอังไวรัสซี่�งม้ีพ่�นี้

ท้�แพ็คเกจุนี้้อัยไมี่สามีารถ่แบักย้นี้ท้�ต้้อังการเข้าไปได้	 หลักการขอังคริสเปอัร์แคส	9	 ค่อัมี้การต้ัดย้นี้ท้�ต้ำแหนี้่งท้�ต้้อัง

การเพราะม้ีการช้ิ�เป้าส่วนี้ผิดปกติ้ท้�จุะต้ัดอัอักแล้วนี้ำส่วนี้ขอังย้นี้ปกติ้เข้าไปแทนี้ท้�จุากนี้ั�นี้นี้ำเซีลล์ท้�มี้การเปล้�ยนี้แปลง

ย้นี้ท้�ต้้อังการกลับัค่นี้ให้ผู้ป่วย	
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	 	 ท้�อัธิบัายมีานี้้�เป็นี้การเล่าให้เข้าใจุพอัจุะมีอังเห็นี้ภาพ	แต้่ในี้การทำงานี้จุริงต้้อังอัาศัยความีเชิ้�ยวชิาญอัย่างสูง

	 	 หมีอัเร้ยกการปลูกถ่่ายเซีลล์ต้้นี้กำเนี้ิดเมี็ดเล่อัดว่า “การสร้างชุีวิตใหม่ในร่างเดิม” ส่วนี้วิธ้การในี้คริสเปอัร์แคส		9	

นี้้�อัยากเรย้กวา่ “การตัดปะซ่อมแซมชีุวิต”	แม้ีวา่จุะมีก้ารรกัษาวธิใ้หมีเ่กดิข่�นี้	แต้ค่า่ใชิจุ้า่ยสูงมีากยากท้�จุะเขา้ถ่ง่ไดใ้นี้ปจัุจุบุันัี้

  การใช�วัิธีการรกัษาดี�วัยยาใหิมี่ๆ 
	 	 ในี้ปัจุจุุบัันี้เราทราบัพยาธิสร้รวิทยาขอังโรคธาลัสซี้เมี้ยและทราบักลไกรายละเอั้ยดในี้การทำงานี้ขอังส่วนี้ต้่างๆ

ท้�เชิ่�อัมีโยงกันี้ในี้ระดับัเซีลล์มีากข่�นี้	 จุ่งม้ีการพัฒนี้ายาใหมี่ท้�จุะไปทำงานี้โดยแก้ไขในี้ส่วนี้นัี้�นี้ๆ	 เชิ่นี้ยาท้�จุะไปทำให้

เมี็ดเล่อัดแดงมี้การแบั่งต้ัวให้พอัเหมีาะ	 และสามีารถ่พัฒนี้าเต้ิบัโต้ไปถ่่งจุุดท้�ทำหนี้้าท้�ได้เต้็มีท้�ต้ามีต้้อังการ	 เป็นี้ต้้นี้	

นี้อักจุากน้ี้�ยังม้ียาอั้กหลายชินิี้ดท้�ยังอัยู่ในี้กระบัวนี้การวิจุัยในี้มีนุี้ษย์	 คาดว่าอั้กไม่ีนี้านี้คงม้ียาใหมี่ๆ	 อัอักมีารักษา

ผู้ป่วยธาลัสซี้เมี้ยได้กว้างขวางมีากข่�นี้

  

	 	 ท้�หมีอัเล่ามีาเป็นี้เพ้ยงสังเขปสั�นี้ๆ	 แต้่กว่าจุะมีาถ่่งจุุดท้�ได้เห็นี้ในี้วันี้นี้้�ต้้อังใชิ้เวลายาวนี้านี้	 และใชิ้พลังจุาก

ผู้สร้างผลงานี้รุ่นี้แล้วรุนี้เล่า	 ในี้บัางเร่�อังยังต้้อังม้ีการพัฒนี้าต้่อัยอัด	 มี้การวิจุัยเป็นี้ขั�นี้ต้อันี้มี้รายละเอั้ยดมีากมีาย	

ทั�งหมีดนี้้�ก็เพ่�อัให้ได้ประโยชินี้์สูงสุดต้่อัมีวลมีนีุ้ษยชิาต้ิและต้่อัผู้ป่วยและครอับัครัวท้�เป็นี้โรคธาลัสซี้เมี้ยรวมีถ่่งผู้ท้�มี้

โอักาสเป็นี้โรคธาลัสซี้เมี้ย	

	 	 ในี้สถ่านี้การณี์ปัจุจุุบัันี้ท้�โลกเปล้�ยนี้แปลง	 มี้การทำสงครามีกันี้ในี้หลายจุุด	 อัาจุทำให้เกิดข้อัจุำกัดในี้การ

รักษาโรคให้ได้ผลด้ท้�สุด	 ทั�งแพทย์และผู้ป่วยสามีารถ่เล่อักท้�จุะใช้ิวิธ้ท้�เข้ากับัสถ่านี้ภาพขอังต้นี้เอังได้กว้างขวางยิ�ง

ข่�นี้	เพ่�อัทำใหผู้ป้ว่ยมีส้ขุภาพท้�ด	้หรอ่ัมีโ้อักาสท้�โรคจุะหายขาด	หรอ่ัหากเปน็ี้ไปไมีไ่ดก้ส็ามีารถ่เขา้ถ่ง่ยาท้�จุำเปน็ี้ไดอ้ัยา่ง

เท่าเท้ยมี	ในี้การป้อังกันี้โรคธาลัสซี้เมี้ยชินี้ิดรุนี้แรงก็มี้ทางเล่อักมีากข่�นี้

หิมีอจุึงข้อข้อบพ่ระคุุณทุ่านทุั�งหิลัายทุี�ทุำาใหิ�เกิดีปาฏิิหิารยิ�ในโรคุธาลััสซีีเมีีย
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  แม้้ว่่าในปััจจุบัันธาลััสซีีเมี้ยเป็ันโรคเลืัอดทีี่�คนไที่ยร้้จักกันดีม้ากขึ้้�น  แต่่ก็ยังพบั
ผู้้้ป่ัว่ยที่ี�ม้ีอาการรุนแรงรายใหม่้เกิดขึ้้�นเสม้อ  โดยเฉพาะในต่่างจังหว่ัด  โรคปัระจำาชาต่ิ
เราโรคนี�จ้งคว่รได้รบััการโปัรโม้ที่อีกม้าก  เพื�อให้ปัระชาชนที่ั�ว่ไปัต่ระหนักถึ้งปััญหาสุขึ้ภาพ
ที่ี�เกิดจากธาลััสซีีเม้ีย

 ธาลััสซีีเมีียคุืออะไร
	 	 ธาลัสซี้เมี้ยเป็นี้โรคโลหิต้จุางท้�เป็นี้กรรมีพันี้ธุ์	 กล่าวค่อั	 เด็กท้�เป็นี้โรคได้รับัถ่่ายทอัดกรรมีพันี้ธุ์มีาจุากทั�งบัิดา

และมีารดาพร้อัมีกันี้		ถ่้าได้มีาจุากเพ้ยงฝ่ายเด้ยวจุะไมี่เป็นี้โรค	บัิดาและมีารดาท้�มี้กรรมีพันี้ธุ์ธาลัสซี้เมี้ยอัยู่	1	กรรมีพันี้ธุ์	

และมี้กรรมีพันี้ธุ์ปกต้ิอัยู่คู่กันี้	เร้ยกว่าเป็นี้	พาหะ

ทุำาไมีธาลััสซีีเมีียจุึงเป็นปัญหิาในประเทุศไทุย 
	 	 ธาลัสซี้เม้ียเป็นี้โรคกรรมีพันี้ธุ์ท้�พบับ่ัอัยในี้เอัเชิ้ยต้ะวันี้อัอักเฉ้ยงใต้้	 เพราะประเทศในี้บัริเวณีนี้้�ม้ีประชิากรท้�เป็นี้

พาหะในี้อััต้ราท้�สูงมีาก	ค่อั	ร้อัยละ	20	ถ่่ง	40	บัางจุังหวัดในี้ประเทศไทยมี้พาหะสูงถ่่งเก่อับัร้อัยละ		50		ดังนี้ั�นี้โอักาส

ท้�ชิายหญิง	ซี่�งไมี่ได้เป็นี้ญาต้ิกันี้	ท้�แต้่งงานี้กันี้จุะเป็นี้พาหะทั�งคู่จุ่งสูงต้ามีไปด้วย	และไมี่มี้ทางทราบัได้ถ่้าไมี่ต้รวจุเล่อัด	

เพราะพาหะเป็นี้ผู้ท้�ไมี่มี้อัาการผิดปกต้ิใดๆ	 เราเร้ยกคู่แต้่งงานี้ท้�เป็นี้พาหะทั�งคู่นี้้�ว่า	 “คู่เส้�ยง”	 ค่อัเส้�ยงท้�จุะมี้บัุต้รเป็นี้

โรคธาลัสซี้เมี้ยนี้ั�นี้เอัง

ธาลััสซีีเมีียมีีอาการเป็นอย่างไร 
	 	 โรคธาลัสซี้เมี้ยเป็นี้โรคเล่อัดท้�ทำให้มี้อัาการโลหิต้จุาง		ถ่้ามี้อัาการรุนี้แรงต้้อังได้รับัการให้เล่อัด	เพ่�อัให้มี้สุขภาพ

แข็งแรง	สามีารถ่เต้ิบัโต้ได้		ถ่้าปราศจุากเล่อัดเด็กจุะซี้ดมีาก	และไมี่สามีารถ่เต้ิบัโต้ได้	ต้ัวเต้้�ย	ต้ับัโต้	มี้ามีโต้	และกระดูก

ขยายอัอักเพ่�อัพยายามีสร้างเมี็ดเล่อัดแดง	 เกิดเป็นี้เด็กท้�มี้ท้อังโต้	 กระดูกหักง่าย	 ภูมีิคุ้มีกันี้อั่อันี้แอั	 แต้่ถ่้าโรคม้ี

อัาการไมี่รุนี้แรง	 เด็กท้�เป็นี้ก็จุะซี้ดเร่�อัรังในี้ระดับัท้�ไมี่มีาก	 สามีารถ่เต้ิบัโต้ได้	 แต้่เมี่�อัมี้ไข้หร่อัการต้ิดเชิ่�อัอัาจุจุะซี้ดลง

จุนี้บัางครั�งต้้อังให้เล่อัด	 สำหรับัธาลัสซ้ีเม้ียชินิี้ดรุนี้แรงท้�สุด	 ทารกท้�เป็นี้โรคจุะมี้อัาการซ้ีดในี้ครรภ์มีารดาจุนี้มี้หัวใจุ

ล้มีเหลว	บัวมีนี้�ำ	และเส้ยชิ้วิต้ก่อันี้คลอัดหร่อัทันี้ท้เมี่�อัคลอัด

ชนิินิทร์์  ลิ่ิ�มวงศ์์  จากหนัังสืือเรื่ื�องหมอๆ ศิิษย์์พ่่อเล่่า หนั้า 154-159
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พ่าหิะมีีอาการไหิมี 

	 	 การเป็นี้พาหะขอังธาลัสซี้เมี้ยไมี่มี้อัาการใดๆ	 เพราะมี้กรรมีพันี้ธุ์เพ้ยงกรรมีพันี้ธุ์เด้ยว	 	 อั้กกรรมีพันี้ธุ์หนี้่�งปกต้ิ	

มี้การสร้างเล่อัดปกต้ิ	 ไมี่มี้อัาการซ้ีด	 ไมี่มี้ธาตุ้เหล็กเกินี้	 ไมี่ต้้อังจุำกัดอัาหาร	 ไมี่ต้้อังให้เล่อัด	 ไมี่ต้้อังรับัประทานี้ยา	

บัริจุาคเล่อัดได้ปกต้ิ	เพ้ยงแต้่เมี่�อัมี้บัุต้รจุะถ่่ายทอัดกรรมีพันี้ธุ์แก่บัุต้รได้

เหิตุใดีจุึงคุวัรป้องกันธาลััสซีีเมีีย
	 	 การม้ีบัุต้รเป็นี้โรคธาลัสซี้เมี้ยท้�รุนี้แรง	 ทำให้เกิดภาระแก่ครอับัครัว	 ต้้อังพามีารับัการรักษาอัย่างสมี�ำเสมีอั	 และ

จุำเป็นี้ต้้อังให้เล่อัดแก่เด็กเหล่านี้้�	 	 ส่วนี้มีากแล้วต้ั�งแต้่	2	 ขวบัปีข่�นี้ไปจุนี้ถ่่งต้ลอัดชิ้วิต้	 	 ได้มี้การคำนี้วณีว่าการรักษา

พยาบัาลเด็กเหล่านี้้�ให้มี้อัายุถ่่ง	40	ปี	จุะใชิ้ค่าใชิ้จุ่ายมีากถ่่ง	6	ล้านี้กว่าบัาทต้่อัคนี้		ท้�สำคัญการรักษาด้วยการให้เล่อัด	

เป็นี้กระบัวนี้การท้�ต้้อังทำท้�โรงพยาบัาลเท่านี้ั�นี้	และต้้อังทำสมี�ำเสมีอัทุก	3	สัปดาห์	จุ่งจุะทำให้เด็กท้�เป็นี้โรคธาลัสซี้เมี้ย

ท้�รุนี้แรงมี้สุขภาพด้ได้	นี้ั�นี้ค่อั	เด็กและผู้ปกครอังต้้อังมีาโรงพยาบัาลเพ่�อัรับัเล่อัดปีละ	17	ครั�งต้ลอัดชิ้วิต้

โรคุธาลััสซีีเมีียรกัษาหิายข้าดีไหิมี
	 	 ธาลัสซีเ้มีย้รกัษาหายขาดได	้	แต่้ต้อ้ังอัาศยัการปลกูถ่า่ยเซีลล์ต้น้ี้กำเนี้ดิเมีด็เล่อัด	หรอ่ัท้�เรย้กทั�วไปว่า	การปลกูถ่า่ย

ไขกระดูก		โดยต้้อังม้ีผูบ้ัริจุาคท้�ไขกระดูกมีล้กัษณีะทางพันี้ธุกรรมีท้�เข้ากนัี้ได้กบััผูป่้วย	ผูบ้ัริจุาคเหล่านี้้�มัีกจุะเป็นี้พ้�นี้อ้ังร่วมี

บัิดามีารดาขอังผู้ป่วย		ดังนี้ั�นี้บัุต้รคนี้แรกท้�เป็นี้โรคจุะยังไมี่สามีารถ่รับัการรักษาให้หายได้		นี้อักจุากนี้้�เมี่�อัมี้ผู้บัริจุาคแล้ว	

ยังต้้อังมี้ค่าใชิ้จุ่ายกว่า	1	ล้านี้บัาทต้่อัการปลูกถ่่ายหนี้่�งครั�ง		รวมีทั�งมี้ความีเส้�ยงต้่อัการเส้ยชิ้วิต้ขณีะปลูกถ่่ายด้วย		แต้่ถ่้า

ไมี่มี้ภาวะแทรกซี้อันี้ท้�รุนี้แรง	 โอักาสหายขาดจุากการปลูกถ่่ายมี้สูงมีากถ่่งร้อัยละ	80	 นี้ับัว่าเป็นี้การรักษาท้�คุ้มีค่ามีาก

จุะป้องกันไมี่ใหิ�มีีบุตรเป็นธาลััสซีีเมีียอย่างไร
	 	 การป้อังกันี้ท้�ด้ท้�สุดค่อั	 การทราบัก่อันี้แต่้งงานี้ว่าต้นี้เอังม้ีกรรมีพันี้ธ์ุธาลัสซ้ีเม้ียหร่อัไม่ี	 	 ถ้่าพบัว่าม้ีทั�งคู่	

ควรพิจุารณีาหนี้ทางท้�จุะหล้กเล้�ยงการม้ีบุัต้รเป็นี้โรค	 เชิ่นี้	 การต้รวจุวินี้ิจุฉัยก่อันี้คลอัด	 การผสมีเท้ยมีด้วยไข่หร่อั

นี้�ำเชิ่�อัผู้บัริจุาคท้�ไมี่เป็นี้พาหะ	 การทำเด็กหลอัดแก้ว	 และต้รวจุวินี้ิจุฉัยต้ัวอั่อันี้ระยะก่อันี้ฝังต้ัว	 	 รวมีไปถ่่งวิธ้อั่�นี้ๆ	

ท้�คู่แต้่งงานี้ทั�วไปมีักไมี่เล่อัก	 เชิ่นี้	 รับับัุต้รบัุญธรรมี	 หร่อัเล่อักไมี่มี้บุัต้รเลย	 เป็นี้ต้้นี้	 	 การท้�จุะทราบัว่าต้นี้เอังเป็นี้

พาหะหร่อัไมี่นี้ั�นี้ไมี่ยากเลย		การต้รวจุเล่อัดเฉพาะเพ่�อัดูขนี้าดเมี็ดเล่อัดแดง	การต้รวจุดูลักษณีะโปรต้้นี้ในี้เมี็ดเล่อัดแดง	

หร่อัการต้รวจุหากรรมีพันี้ธุ์ธาลัสซ้ีเม้ีย	 ล้วนี้แต่้เป็นี้บัริการท้�มี้แพร่หลายในี้ประเทศไทย	 	 สำหรับัคู่แต้่งงานี้ท้�ต้ั�งครรภ์

แล้วมีาฝากครรภ์	 บัริการเหล่านี้้�แทบัจุะไม่ีมี้ค่าใช้ิจุ่ายเพิ�มีแก่สาม้ีภรรยาคู่นี้ั�นี้	 เพราะรัฐบัาลโดยกระทรวงสาธารณีสุข

และสำนี้ักงานี้หลักประกันี้สุขภาพแห่งชิาต้ิสนี้ับัสนีุ้นี้ให้มี้การต้รวจุ	โดยอัอักค่าใชิ้จุ่ายให้

ถ�าการตรวัจุหิาพ่าหิะดีีจุรงิ คุวัรตรวัจุแต่แรกเกิดีเลัยดีีไหิมี
	 	 ในี้ทางปฏิิบััต้ิ	 แพทย์มีักจุะแนี้ะนี้ำให้ต้รวจุก่อันี้วัยเจุริญพันี้ธุ์	 เพ่�อัให้ข้อัมูีลเป็นี้ประโยชิน์ี้ในี้เวลาอัันี้สมีควร	

ลดการหลงล่มี	 และยังลดการสิ�นี้เปล่อังท้�ต้้อังต้รวจุทุกคนี้	 	 แมี้ว่าบัางคนี้จุะไม่ีมี้บัุต้รในี้อันี้าคต้	 	 ปัจุจุุบัันี้การต้รวจุ

เมี่�อัแรกเกิดว่าทารกแรกเกิดเป็นี้พาหะธาลัสซี้เมี้ยหร่อัไมี่จุ่งยังไมี่มี้ความีจุำเป็นี้
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ทุำาไมีพ่าหิะจุึงมีีมีากในประเทุศไทุย
	 	 มี้การศ่กษาพบัว่าการเป็นี้พาหะธาลัสซี้เมี้ย	 ทำให้บัุคคลนี้ั�นี้มี้ความีได้เปร้ยบัผู้ท้�ไมี่เป็นี้พาหะในี้บัางเร่�อัง	 เชิ่นี้	 มี้

ความีต้้านี้ทานี้ต้่อัการเป็นี้มีาลาเร้ยชินี้ิดรุนี้แรง		ดังนี้ั�นี้ในี้บัริเวณีเอัเชิ้ยต้ะวันี้อัอักเฉ้ยงใต้้ท้�เคยมี้มีาลาเร้ยชิุกชิุมี	จุ่งมี้การ

คัดเล่อักโดยธรรมีชิาต้ิ	ให้มี้ผู้ท้�มี้กรรมีพันี้ธุ์ธาลัสซี้เมี้ยอัยู่มีากด้วย		ทำให้ธาลัสซี้เมี้ยกลายเป็นี้โรคประจุำชิาต้ิขอังเราไป

 1.	 ธาลััสซีีเมีียเป็็นโรคโลัหิิตจางที่ี�เป็็นปั็ญหิาสุขภาพเร้�อรังแลัะพบบ่อย	 	

 	 เน้�องจากในป็ระเที่ศไที่ยมีีผู้้�ที่ี�เป็็นพาหิะเป็็นจำานวนมีาก

 2.	 เด็็กที่ี�เป็็นธาลััสซีีเมีีย		เน้�องจากได็�รับกรรมีพันธุ�มีาจากที่ั�งบิด็าแลัะมีารด็า

 3.	 ธาลััสซีีเมีียที่ี�รุนแรง	ที่ำาใหิ�ซีีด็	ขัด็ขวางการเจริญเติบโตแลัะอายุขัยสั�นลัง

 4.	 ธาลััสซีีเมีียรักษาใหิ�หิายขาด็ได็�	แต่เด็็กที่ี�จะได็�รับการรักษาแบบนี�

  
มีีจำานวนจำากัด็

 5. ธาลััสซีีเมีียป็้องกันได็�		โด็ยการที่ี�สามีีภรรยาที่ี�จะมีีบุตรได็�รับการ
	 	 ตรวจเลั้อด็ก่อน	เพ้�อใหิ�ที่ราบว่าตนเองเป็็นพาหิะหิร้อไมี่	แลัะถ้�าเป็็นพาหิะ

	 	 ที่ั�งค้่	จะเป็็น “คุ้่เสี�ยง”	หิร้อไมี่		ถ้�าเป็็นจะได็�หิาที่างป็้องกันการมีีบุตร

	 	 เป็็นโรคที่ี�รุนแรง

 สรุุปควิามสำาคัญ
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 การดี้แลัสุข้ภาพ่ทุี�ดีีแลัะการปฏิิบัติตัวัอย่าง

เหิมีาะสมีสามีารถช่วัยใหิ�ผู้้�ป่วัยธาลััสซีีเมีียมีี

คุุณภาพ่ชีวัิตทุี�ดีีข้ึ�นไดี� โดียคุวัรใส่ใจุทุั�งการดี้แลั

ร่างกายแลัะจิุตใจุ รวัมีถึงการออกกำาลัังกาย

อย่างเหิมีาะสมี

 คำำแนะนำในการปฏิิบััติิติัว คำำแนะนำในการปฏิิบััติิติัว

สำำหรับัผู้้�ป่วยธาลััสำซีีเมีียสำำหรับัผู้้�ป่วยธาลััสำซีีเมีีย

แนวัทุางการปฏิิบัติตัวั

 1.		ดูแลโภชินี้าการให้เหมีาะสมี	หล้กเล้�ยงอัาหารท้�มี้ธาตุ้เหล็กสูง	รับัประทานี้อัาหารท้�มี้โฟเลต้และแคลเซี้ยมี	

	 	 เพ่�อัชิ่วยเสริมีสร้างเมี็ดเล่อัดแดงและกระดูก	ด่�มีนี้�ำมีากพอัและลดปริมีาณีเกล่อัในี้อัาหาร

	 2.		เขา้รับัการรกัษาและต้ดิต้ามีสขุภาพอัยา่งต้อ่ัเนี้่�อัง	ปรก่ษาแพทยอ์ัยา่งสมี�ำเสมีอัเพ่�อัวางแผนี้การรกัษา	หาก

	 	 มี้การถ่่ายเล่อัดบั่อัยๆ	ควรต้รวจุระดับัธาตุ้เหล็กในี้ร่างกายเป็นี้ระยะ	ใชิ้ยาขับัธาตุ้เหล็กต้ามีท้�แพทย์สั�ง

	 3.	 พักผ่อันี้ให้เพ้ยงพอั	 หล้กเล้�ยงความีเคร้ยดและพักผ่อันี้อัย่างเหมีาะสมี	 นี้อันี้หลับัวันี้ละ	7-8	 ชิั�วโมีงเพ่�อั

	 	 ฟ้�นี้ฟูพลังงานี้

	 4.	 หล้กเล้�ยงการต้ิดเชิ่�อั	 รักษาความีสะอัาดส่วนี้บัุคคลและล้างมี่อับั่อัยๆ	 หล้กเล้�ยงการสัมีผัสกับัผู้ป่วยโรค

	 	 ต้ิดต้่อั	รับัวัคซี้นี้ต้ามีคำแนี้ะนี้ำขอังแพทย์	เชิ่นี้	วัคซี้นี้ไข้หวัดใหญ่

	 5.		ดูแลสุขภาพจุิต้	หากรู้ส่กเคร้ยดหร่อัวิต้กกังวล	ควรพูดคุยกับัครอับัครัวหร่อัผู้เชิ้�ยวชิาญ	ทำกิจุกรรมีท้�ชิ่วย

	 	 ผ่อันี้คลาย	เชิ่นี้	ฟังเพลง	อั่านี้หนี้ังส่อั

สาม้ารถึออกกำาลัังกายได้หรอืไม้่?

	 การอัอักกำลังกายสำหรับัผู้ป่วยธาลัสซี้เมี้ยสามีารถ่ทำได้	 แต้่ควรเล่อักกิจุกรรมีท้�เหมีาะสมีกับัสภาพร่างกาย

	 และปร่กษาแพทย์ก่อันี้เริ�มีต้้นี้

แนว่ที่างการออกกำาลัังกาย 

	 1.		อัอักกำลังกายแบับัเบัา-ปานี้กลาง	เดินี้เร็ว	ว่ายนี้�ำ	โยคะ	การย่ดกล้ามีเนี้่�อั

	 2.	 หล้กเล้�ยงกิจุกรรมีท้�ต้้อังใช้ิแรงมีากหร่อัเส้�ยงต้่อัการบัาดเจ็ุบั	 หล้กเล้�ยงการยกนี้�ำหนัี้กหนี้ักๆ	 ก้ฬาแข่งขันี้ท้�ใชิ้

	 	 แรงมีาก	เชิ่นี้	ฟุต้บัอัล	หร่อับัาสเกต้บัอัล

	 3.		ใส่ใจุสัญญาณีขอังร่างกาย	หากรู้ส่กเหนี้่�อัยหร่อัเว้ยนี้ศ้รษะ	ให้หยุดพักทันี้ท้	อัย่าอัอักกำลังกายจุนี้เกินี้กำลัง

	 4.	 เล่อักเวลาและสถ่านี้ท้�ท้�เหมีาะสมี	 อัอักกำลังกายในี้ชิ่วงเวลาท้�ร่างกายรู้ส่กกระปร้�กระเปร่า	 หล้กเล้�ยงการ

	 	 อัอักกำลังกายกลางแดดจุัด

	 5.		คำนี้่งถ่่งสภาพกระดูก	 เนี้่�อังจุากผู้ป่วยธาลัสซี้เมี้ยมี้ความีเส้�ยงต้่อัภาวะกระดูกพรุนี้	 ควรเล่อักการอัอักกำลังกาย

	 	 ท้�ไมี่กระแทกแรง	เชิ่นี้	ว่ายนี้�ำ	หร่อัเดินี้เบัาๆ

  สรุป

 	 ผู้ป่วยธาลัสซี้เมี้ยสามีารถ่ม้ีช้ิวิต้ท้�สมีบูัรณ์ีและอัอักกำลังกายได้หากเล่อักกิจุกรรมีท้�เหมีาะสมี	 การดูแลสุขภาพทั�ง

ด้านี้ร่างกายและจิุต้ใจุ	 รวมีถ่่งการรักษาต้่อัเนี้่�อังกับัแพทย์	 จุะชิ่วยลดภาวะแทรกซี้อันี้และเพิ�มีคุณีภาพชิ้วิต้ได้อัย่างยั�งย่นี้
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   เรียบเรียง.. ชุติกร พูลทรัพย์  บทความ.. กชพร กาญจนวัฒนกูล

  สวัสดี็ป็ีใหิม่ี	 2567	 คุณหิมีอ	 คุณผู้้� อ่านทุี่กๆ
ที่่าน	 ผู่้านการนับถ้อยหิลัังเข�าส้่ศักราชใหิม่ีอย่างร้�นเริง	
บรรยากาศการเฉลัิมีฉลัองส่งที่�ายป็ีเก่าต�อนรับปี็ใหิม่ีใน
ป็ีนี�ถ้้อว่าคึกคักมีาก	 เต็มีไป็ด็�วยผู้้�คน	พลัุไฟตระการตา	
มีีคอนเสิร�ตแลัะป็าร�ตี�งานสรรสรรค�ตามีสไตลั�คนไที่ย
ที่ี�รักความีสนุกสนานเฮฮา		ผู้้�เขียนเองไมี่ได็�ไป็ไหินในช่วง
เที่ศกาลั	จะมีกีแ็คน่ดั็ที่านข�าวกบัเพ้�อนๆ		บ�าง	ส่วนเพ้�อนๆ

  สวัสด้เพ่�อันี้ๆ	 ชิาวธาลัสซี้เมี้ยค่ะ	 ดิฉันี้ชิ่�อั	 กชุพร 

กาญจนวฒันกลู เรย้กสั�นี้ๆ	ว่า	แยม..	ต้อันี้นี้้�ทำงานี้เป็นี้		เภสัชิกร

ประจุำร้านี้ยาชิุมีชินี้	ขอังต้ัวเอัง	ชิ่�อัร้านี้..ร้านยาเภสัชุแยม

กชุพร	อัยู่ท้�อัำเภอัเชิ้ยงคำ	จุังหวัดพะเยา	

	 	 กวา่จุะรูต้้วัวา่เป็นี้ธาลสัซ้ีเม้ีย	ก็นี้า่จุะอัาย	ุ	5	-	6	ขวบั	

จุำได้แค่ว่าต้้อังไปนี้อันี้รับัเล่อัดท้�โรงพยาบัาล	 แล้วก็ร้อันี้	

ไมี่สนีุ้กเลย	 สุขภาพก็ไม่ีแข็งแรงเท่าเพ่�อันี้ๆ	 แต้่ก็เล่นี้

ซีุกซีนี้ต้ามีประสาเด็ก	ไมี่แพ้ใคร	หลังจุากนี้ั�นี้รักษาทานี้ยา

เมี็ดเหล่อังๆ	 มี้กินี้วิต้ามิีนี้บ้ัาง	 และรับัเล่อัดเป็นี้ครั�งคราว	

รูส้ก่นี้อ้ัยใจุต้วัเอังมีาเสมีอัวา่	ทำไมีเราต้อ้ังเหนี้่�อัยงา่ย	ไมีม่ี้

พลังแบับัเพ่�อันี้ๆ	 อั้กอัย่างท้อังก็ป่อังรู้ส่กนี้้อัยใจุต้ัวเอัง

มีากๆ	ไมี่มี้ความีมีั�นี้ใจุเลย	แต้่ก็มี้ผู้หญิงคนี้นี้่ง	ให้กำลังใจุ

เรามีาต้ลอัดและเป็นี้แรงผลักดันี้ให้เราอัยากดูแลต้ัวเอังให้

ด้ข่�นี้	นี้ั�นี้ค่อั	แมี่ธินี้	แมี่ท้�สนี้ับัสนีุ้นี้เรามีาต้ลอัด

	 	 พอัโต้ข่�นี้อัยูช่ิั�นี้มัีธยมีจุนี้จุะเขา้มีหาวิทยาลัย	กค็ดิวา่	

เราต้อ้ังดแูลต้วัเอังให้ด	้จุะได้จุดัยาใหต้้วัเอังทานี้ได	้	และดแูล

แมีก่บััพอ่ัไดด้ว้ย		จุง่ต้ั�งใจุเขา้คณีะเภสชัิศาสต้ร	์สาขาบัรบิัาล

เภสัชิกรรมี	ท้�มีหาวทิยาลยันี้เรศวร	จัุงหวดัพษิณีโุลก	เรานี้า่จุะ

ขอับัคุณีโรคธาลัสซ้ีเม้ียท้�เป็นี้ขอังขวัญ	 มีาเป็นี้จุุดเปล้�ยนี้

ภายใต�เสียงทุักทุายทุี�ดี้รา่เรงิ แข้็งแรง 

แต่ใคุรจุะไปร้�วั่า เภสัชกรคุนนี�ก็อย้่ในฐานะคุนไข้�

ได็�ไป็ที่่องเที่ี�ยวที่ี�ไหินกันบ�าง	 เขียนมีาเลั่าส้่กันฟังบ�างนะ	
ส่งมีาเลั่าเร้�องได็�ที่ี�		chompouchuti8@gmail.com
	 	 ในฉบับนี�ผู้้� เขียนมีีเร้�องราวของเพ้�อนสมีาชิก
ชาวธาลััสซีีเมีียมีาร่วมี "คุยทีุ่กข์์สุข์"	 แลักเป็ลัี�ยนแลัะ
แชร�ป็ระสบการณ�กับเพ้�อนๆ	ด็�วยค่ะ	มีาฟังเร้�องเล่ัาของ

เพ้�อนเราคนเก่งของฉบับนี�กันค่ะ

mailto:chompouchuti8%40gmail.com%20?subject=
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ความีสขุ	สบัายใจุไปดว้ยคะ่	ในี้ทกุๆ	วันี้ท้�แยมีเปิดรา้นี้ยา	ได้

ทำหน้ี้าท้�เภสชัิกร	ดูแลสขุภาพขอังประชิาชินี้ท้�เขา้มีาปรก่ษา	

เป็นี้สิ�งท้�ทำให้ชิ้วิต้นี้้�ขอังแยมีมี้คุณีค่ามีาก	 การให้แมี้แค่...

เป็นี้กำลังใจุ...ก็ทำให้หายจุากโรคไปแล้วคร่�งหนี้่�ง	 ส่วนี้อั้ก

คร่�งค่อั	ต้ัวขอังเขาเอัง

	 	 นี้อักจุากนี้้�	 แยมียังเป็นี้อัาจุารย์สอันี้นี้ักศ่กษาฝึก

งานี้เภสัชิกรรมีท้�ร้านี้ยาให้นี้้อังนี้ิสิต้จุากมีหาวิทยาลัยต้่างๆ	

ได้มีาฝึกประสบัการณี์การเป็นี้เภสัชิกรอั้กด้วย

	 	 เม่ี�อัก่อันี้แยมีเคยต้ั�งเป้าช้ิวิต้ไว้มีากมีาย	 คาดหวัง

อัะไรมีากมีายต้ามีกระแสสังคมี	พอัทำไม่ีไดม้ีนัี้กท็กุข์ใจุ	แต้่

ต้อันี้นี้้�อัาจุจุะเขา้ใจุอัะไรมีากข่�นี้	ทกุสิ�งมีเ้กดิข่�นี้	ต้ั�งอัยู	่ดบััไป	

เลยไมี่ได้คาดหวังอัะไรมีากเกินี้ไป	เร้ยนี้รู้กายใจุต้ัวเอัง	ทำ

ปจัุจุุบัันี้ใหด้ท้้�สุด	เปน็ี้เภสัชิกรจุา่ยยาใหด้ท้้�สุด	เปน็ี้ลูกท้�ดแูล

พ่อัแมี่ให้ด้ท้�สุด	 และเป็นี้คนี้ป่วยธาลัสซี้เมี้ยให้ด้ท้�สุด

	 	 เป็นี้อัย่างไรบ้ัางคะเพ่�อันี้ๆ	 หวังว่าเร่�อังราวขอัง

เภสชัิกรแยมี	 ท้�ทุกๆ	 คนี้ได้อั่านี้จุบัจุะเป็นี้อั้กหนี้่�งมีุมีมีอัง

ในี้การใชิ้ช้ิวิต้ให้กับัเพ่�อันี้ๆ	 และเป็นี้อั้กหนี้่�งต้ัวอัย่างขอัง

ชิาวธาลสัซีเ้มีย้ท้�สู้ชิวิ้ต้	สู้กับัความีเจุบ็ัป่วยกบััโรคประจุำตั้ว

ท้�เป็นี้มีาต้ั�งแต้่เด็ก	สู้สู้ไปด้วยกันี้นี้ะเพ่�อันี้ๆ		 	

	 	 สุดท้ายในี้ปีใหมี่	 พ.ศ.ใหมี่	 วันี้ใหมี่ๆ	 นี้้�ผู้เข้ยนี้ขอั

ให้เพ่�อันี้ๆ	 มี้ความีสุข	 มี้สุขภาพแข็งแรง	 สุขสนีุ้กสดใส

สุขสำราญกาย	 เบัิกบัานี้ใจุ	 ให้สมีหวังดั�งใจุปรารถ่นี้าทุก

ประการ	พบักันี้ใหมี่ฉบัับัหนี้้าค่ะ

ให้กับัชิ้วิต้	มีันี้ทำให้เรา	 เข้าใจุและได้กลับัมีาสนี้ใจุดูแลสุข

ภาพ	 โอัเค..ในี้เมี่�อัฉันี้เล่อักเกิดไม่ีได้ท้�ฉันี้ได้รับัสิ�งวิเศษ

นี้้�มีา	แต้่ฉันี้จุะไมี่ยอัมีเป็นี้คนี้ป่วย

	 	 อัยากบัอักเพ่�อันี้ๆ	ว่าอัย่าด้อัยค่าต้ัวเอัง	เราเก่งมีาก

กว่าท้�เราคิดไว้	 ไมี่มี้อัะไรท้�เราต้ั�งใจุทำ	 แล้วเราจุะทำไมี่ได้	

อัย่างนี้้อัยก็ได้ลงมี่อัทำ	จุะสำเร็จุ	จุะผิดหวัง	ก็ค่อัได้ประสบั

การณ์ี			ลุกข่�นี้มีาค่ะ	อัอักจุากมีมุีมีอังเดิมีๆ	แยมีชิอับัอัอักกำลัง

กาย	 แอัคท้ฟ	 เดินี้ไปนี้ั�นี้มีานี้้�	 ปั�นี้จุักรยานี้	 ยกเวท	 ทานี้

อัาหารท้�ด้	 หล้กเล้�ยงอัาหารธาตุ้เหล็กสูง	 พักผ่อันี้ให้มีาก	

เร่�อังนี้อันี้ด่กนี้้�ไมี่สู้เลย	การนี้อันี้หลับัได้สนี้ิท	มีันี้ชิ่วยฟ้�นี้ฟู

ร่างกายได้ด้กว่าเราอัอักไปเท้�ยวซีะอั้ก	 และอัย่าล่มีท้�จุะไป

ต้รวจุต้ามีนี้ัด	ถ่้ามี้อัาการซี้ด	อั่อันี้เพล้ย	หายใจุเริ�มีเหนี้่�อัย	

ก็ต้้อังมีาพบัแพทย์รับัเล่อัด	 อัย่าคิดว่า	 ฉันี้ค่อัมีนุี้ษย์พันี้ธุ์

แกร่ง	 ดุดันี้	 ไมี่เกรงใจุใคร	 และทานี้ยาขับัธาตุ้เหล็กอัย่าง

สมี�ำเสมีอัด้วยนี้ะคะ

	 	 เพ่�อันี้ๆ	 รู้มีั�ย	 แมี้ว่าเราจุะไม่ีรับัเล่อัด	 แต้่ด้วยต้ัว

โรคธาลัสซี้เมี้ยจุะมี้การสะสมีธาตุ้เหล็กท้�มีากกว่าคนี้ทั�ว

ไปอัยู่แล้ว	 เวลาทานี้ยาขับัธาตุ้เหล็กแล้วปัสสาวะอัอักมีา

จุะเป็นี้ส้ส้มีบั้าง	แดงบั้าง	มี้กลิ�นี้เอักลักษณี์สุดๆ	จุนี้ต้อันี้นี้้�	

ถ่้าปัสสาวะไมี่แดง	ไมี่ส้มี	ค่อั	ไมี่ชิินี้	555	ถ่้าให้เล่าเร่�อังยา	

แยมีเล่าแยมีเข้ยนี้ได้เป็นี้หลายหนี้้าเลย	 อั้กเร่�อังหนี้่�ง	

ค่อั	 ใจุ	 “ทุกสิ่งสำเร็จได้ด้วยใจ”	 ใจุด้กับัต้ัวเอังให้มีากๆ	

เมีต้ต้ากับัต้ัวเอัง	 รักต้ัวเอังก่อันี้	 แล้วคนี้รอับัข้างเราก็จุะมี้
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การ
ตรวจหาพาหะธาลััสซีีเมีีย

การ
ตรวจหาพาหะธาลััสซีีเมีีย 

. .สำหรับ....สำหรับ..
ธาลััสซีีเมีีย (Thalassemia) 	 เป็็นโรคเล้ัอด็
ชนิด็หินึ�งที่ี�เกิด็จากการผู้ลัิตฮีโมีโกลับินผู้ิด็ป็กติ
ซีึ�งส่งผู้ลัที่ำาใหิ�มีีป็ริมีาณเซีลัลั�เม็ีด็เล้ัอด็แด็งลัด็
ลังแลัะที่ำาใหิ�เกิด็ภาวะโลัหิิตจาง	 การตรวจหิา
พาหิะธาลััสซีีเมีียจึงเป็็นสิ�งสำาคัญสำาหิรับค้่แต่ง
งานที่ี�วางแผู้นจะมีีบุตร	 เน้�องจากการเป็็นพาหิะ
ของธาลััสซีีเมีียอาจส่งผู้ลัต่อสุขภาพของบุตร
ในอนาคต

 ทุำาไมีต�องตรวัจุหิาพ่าหิะธาลััสซีีเมีีย? 

 วัิธีการตรวัจุหิาพ่าหิะธาลััสซีีเมีีย

1.	 ความีเส้�ยงขอังการถ่่ายทอัด:	 หากทั�งสอังฝ่ายเป็นี้พาหะขอังโรคธาลัสซ้ีเม้ีย	 มี้โอักาสท้�บัุต้รจุะเกิด

	 โรคธาลัสซี้เมี้ยชินี้ิดรุนี้แรง	 ซี่�งอัาจุส่งผลกระทบัต้่อัคุณีภาพชิ้วิต้และความีสามีารถ่ในี้การใชิ้ชิ้วิต้ประจุำ

	 วันี้ในี้อันี้าคต้

2.		การวางแผนี้ครอับัครวั:	การทราบัสถ่านี้ะการเปน็ี้พาหะขอังต้นี้เอัง	จุะชิว่ยใหคู้แ่ต้ง่งานี้สามีารถ่วางแผนี้

	 การมี้บัุต้รได้ด้ยิ�งข่�นี้	 เชิ่นี้	 อัาจุพิจุารณีาทางเล่อักวิธ้การต้ั�งครรภ์ท้�ปลอัดภัย	 หร่อัมี้การต้รวจุคัดกรอัง

	 สุขภาพในี้ระยะเริ�มีต้้นี้

3.	 การเต้ร้ยมีความีพร้อัมี:		หากพบัวา่มีค้วามีเส้�ยง	คูแ่ต้ง่งานี้จุะไดส้ามีารถ่เต้รย้มีความีพรอ้ัมีและหาขอ้ัมีลู	

	 ทั�งในี้ด้านี้การดูแลสุขภาพและการสนี้ับัสนีุ้นี้ทางอัารมีณี์	

การต้รวจุหาพาหะธาลัสซี้เมี้ยสามีารถ่ทำได้ง่ายๆ	โดยการต้รวจุเล่อัด	ซี่�งมี้ขั�นี้ต้อันี้ดังนี้้�:

การเก็บตัวอย่างเลือด:		จุะมี้การเจุาะเล่อัดเล็กนี้้อัยจุากปลายนี้ิ�วหร่อัจุากเส้นี้เล่อัด

 ข้�อแนะนำาสำาหิรบัคุ้่รกัหิรอืคุ้่แต่งงาน

 	ปร้กษาแพทย์:		 หากมีป้ระวติั้ครอับัครวัเก้�ยวขอ้ังกบััธาลสัซีเ้มีย้	ควรไปพบัแพทยเ์พ่�อัทำการต้รวจุเชิค็และ

	 	 	 	 	 ขอัคำแนี้ะนี้ำ

	 	เปิดใจพูดคุย:		 ควรใหข้อ้ัมูีลเก้�ยวกบััประวตั้สิขุภาพขอังคนี้ในี้ครอับัครวั	เพ่�อัใหแ้พทยส์ามีารถ่ใหค้ำแนี้ะนี้ำ

	 	 	 	 	 ท้�เหมีาะสมี	

	 	สนับสนุนซ้่งกันและกัน:	การต้รวจุหาพาหะธาลัสซี้เมี้ยอัาจุทำให้รู้ส่กกังวล	ควรเป็นี้กำลังใจุให้กันี้และกันี้

 สรุป

	 	 การต้รวจุหาพาหะธาลัสซ้ีเม้ียเป็นี้เร่�อังสำคัญท้�คูร่กัหรอ่ัคูแ่ต่้งงานี้ควรใส่ใจุ	เพราะจุะช่ิวยให้รูจัุ้กสุขภาพ

ขอังต้ัวเอังและสามีารถ่วางแผนี้อันี้าคต้ได้ด้ข่�นี้	การมี้ข้อัมีูลท้�ถู่กต้้อังจุะทำให้เราสามีารถ่ดูแลลูกในี้อันี้าคต้

ได้อัย่างด้ท้�สุด	และเป็นี้การเต้ร้ยมีความีพร้อัมีสำหรับัการเป็นี้พ่อัแมี่ท้�ด้ในี้วันี้ข้างหนี้้า!

 อาจารย์ นายแพทย์ชนินทร์ ลัิ�มีวงศ์์ อาจารย์ นายแพทย์ชนินทร์ ลัิ�มีวงศ์์
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จุไร  ว่งศ์์สว่ัสดิ�   จากหินังส้อเร้�องหิมีอๆ		ศิษย�พ่อเลั่า		หิน�า	112-114

  วัคซี้นี้ป้อังกันี้ไข้หวัดใหญ่	สามีารถ่ฉ้ดได้ในี้เด็กอัายุต้ั�งแต้่	6	เด่อันี้ข่�นี้ไป	เด็กอัายุนี้้อัยกว่า	9	ปี	การฉ้ดในี้ครั�งแรก

ต้้อังฉ้ดสอังเข็มีห่างกันี้	1	เด่อันี้	จุากนี้ั�นี้จุ่งสามีารถ่ฉ้ดปีละครั�งได้	และในี้เด็กอัายุนี้้อัยกว่า	3	ปี	ให้ลดขนี้าดลงคร่�งหนี้่�ง

(0.25	มีิลลิลิต้ร)	

	 	 แนี้ะนี้ำให้ฉ้ดในี้ผู้ท้�ม้ีความีเส้�ยงสูงต้่อัการเกิดโรคแทรกซี้อันี้จุากไข้หวัดใหญ่	 หร่อัเป็นี้ไข้หวัดใหญ่ท้�รุนี้แรง

รวมีทั�งผู้ท้�มี้โอักาสแพร่เชิ่�อัแก่ผู้ท้�มี้ความีเส้�ยงสูง

	 	 สำหรับัประเทศไทย	 กระทรวงสาธารณีสุขได้กำหนี้ดการรณีรงค์ฉ้ดวัคซี้นี้ป้อังกันี้ไข้หวัดใหญ่	 ระหว่างวันี้ท้�	1	

พฤษภาคมี	-	31	กรกฎีาคมี	(ซี่�งเป็นี้ชิ่วงเด่อันี้ท้�เริ�มีมี้การระบัาดทุกปี)		กลุ่มีเป้าหมีายประกอับัด้วย

1.	 บัุคลากรทางการแพทย์ท้�ต้้อังดูแลผู้ป่วยโดยต้รง	 หร่อัม้ีความีเส้�ยงต่้อัการสัมีผัสโรคไข้หวัดใหญ่และ

	 ไขห้วดันี้ก	(วคัซีน้ี้ไขห้วดัใหญไ่มีไ่ดป้อ้ังกนัี้ไขห้วดันี้ก		แต้ฉ่ด้เพ่�อัไมี่ใหค้นี้เปน็ี้ไขห้วดัใหญ	่	เพ่�อัลดโอักาส

	 การเกิดการแลกเปล้�ยนี้สารพันี้ธุกรรมีระหว่างไข้หวัดใหญ่และไข้หวัดนี้ก	(reassortment)	 อัันี้อัาจุ

	 จุะทำให้เกิดไข้หวัดใหญ่สายพันี้ธุ์ใหมี่ชินี้ิดท้�รุนี้แรงได้)

2.	 ประชิาชินี้กลุ่มีเส้�ยง	ได้แก่

 2.1		 ผูท้้�ม้ีโรคเร่�อัรงั	ได้แก	่ปอัดอุัดกั�นี้เร่�อัรงั	หอับัหด่	หัวใจุ	หลอัดเลอ่ัดสมีอัง	ไต้วาย	มีะเร็งท้�กำลังใหเ้คมี้

	 	 	 บัำบััด	เบัาหวานี้	ธาลัสซี้เมี้ย	ภูมีิคุ้มีกันี้บักพร่อัง	(รวมีถ่่งผู้ต้ิดเชิ่�อัเอัดส์)

	 2.2		 บัุคคลอัายุ	65	ปีข่�นี้ไป

	 2.3		 หญิงมี้ครรภ์	อัายุครรภ์มีากกว่า	4	เด่อันี้ข่�นี้ไป

	 2.4		 เด็กอัายุ	6	เด่อันี้	ถ่่ง	2	ปี

	 2.5		 ผู้พิการทางสมีอัง	ชิ่วยเหล่อัต้ัวเอังไมี่ได้

	 	 	 2.6		 อั้วนี้มีาก	ได้แก่	นี้�ำหนี้ักมีากกว่า	100	กิโลกรัมี	หร่อั	BMI	>	35	กิโลกรัมี/ต้ารางเมีต้ร

  โดยกลุ่มีเป้าหมีายดังกล่าว	 สามีารถ่ติ้ดต้่อัขอัรับัการบัริการฉ้ดวัคซ้ีนี้ป้อังกันี้ไข้หวัดใหญ่ได้ฟร้	 ท้�สถ่านี้บัริการ

ขอังรัฐทั�วประเทศในี้ชิ่วงระยะเวลาท้�กำหนี้ด

ข้�อคุวัรระวััง  ผู้้�ทุี�มีีภาวัะดีังต่อไปนี�ไมี่คุวัรรบัวััคุซีีนป้องกันไข้�หิวััดีใหิญ่ ไดี�แก่

1) อาย์นุอ้ย์กวิา่  6 เดอืน    2) คนท่�มีป่ระวิตัแิพไ้ข่อ่ย์า่งรนุแรง เพราะวิคัซีน่ผลิติโดย์ใช้ไ้ข่ ่  3) ผ้ท้่�เคย์ฉีด่วิคัซีน่     

ไข่ห้วิดัใหญ่ ่แล้ิวิมีอ่าการแพ้อย์า่งรุนแรง   4) หากม่ีไข่ห้รอืเจ็บปว่ิย์เฉ่ีย์บพลัิน ควิรเลิื�อนการรบัวิคัซ่ีนไปกอ่น

  ไข้�หิวััดีใหิญ่	 เกิด็จากการติด็เช้�อไวรัสอินฟล้ัเอนซี่า	 (Influenza)	 ผู้้�ที่ี�
ตดิ็เช้�อสามีารถ้แพร่กระจายเช้�อไป็ยังผู้้�อ้�นได็�ที่างการไอ	จามี		แลั�วที่ำาใหิ�ผู้้�รับเช้�อ	
มีีอาการของระบบที่างเดิ็นหิายใจ	 ไอ	 เจ็บคอ	 มีีไข�ส้ง	ป็วด็ศีรษะ	 อ่อนเพลีัย	
ป็วด็เมี้�อยตามีตัว		โรคไข�หิวดั็ใหิญ่สามีารถ้ป้็องกนัได็�ด็�วยวคัซีนี		วัคซีนีป็อ้งกนั
ไข�หิวัด็ใหิญ่ทีี่�ขายในป็ระเที่ศไที่ย	 เป็็นวัคซีีนชนิด็ฉีด็ที่ำามีาจากเช้�อที่ี�ตายแลั�ว	
(ต่างป็ระเที่ศมีีใช�วัคซีีนตัวเป็็นอ่อนฤที่ธิ�	 ชนิด็พ่น	 แต่ยังไมี่แพร่หิลัายใน
ป็ระเที่ศไที่ย)	 แนะนำาใหิ�ฉีด็ทีุ่กป็ี	 	 เน้�องจากเช้�อมีีการกลัายพันธุ�ย่อยๆ	 ทุี่กป็ี	
(antigenic	 drift)	 แลัะถ้�าเมี้�อไหิร่มีีการกลัายพันธุ�ใหิญ่เกิด็เช้�อสาย
พันธุ�ใหิมี่	(antigenic	shift)	อาจเกิด็การระบาด็ที่ี�รุนแรงได็�

วััคซีีนป้้องกัันไข้้หวััดใหญ่่
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 อาหาริที่่�เปี็นปีริะโย์ชน์ และควริหล่กัเล่�ย์ง

  ธาลััสซีีเมีย (Thalassemia) เป็็นโรคโลัหิิตจางที่างพันธุกรรมีทีี่�ส่งผู้ลัต่อการ
ผู้ลัิตฮีโมีโกลับินในเม็ีด็เล้ัอด็แด็ง	ที่ำาใหิ�ผู้้�ป็่วยอ่อนเพลัียง่ายแลัะมีีปั็ญหิาเกี�ยวกับระบบโลัหิิต
นอกจากการรักษาที่างการแพที่ย�แลั�ว	 โภชนาการทีี่�เหิมีาะสมียังมีีบที่บาที่สำาคัญในการ
ช่วยด็้แลัสุขภาพของผู้้�ป็่วยธาลััสซีีเมีียด็�วย

สำหริับผู้้�ปี่วย์ธาลัสซี่เมี่ย์

  1.  อาหิารทุี�มีีกรดีโฟลัิกส้ง
	 กรดโฟลิกชิ่วยกระตุ้้นี้การสร้างเมี็ดเล่อัดแดง	เชิ่นี้	ผักใบัเข้ยวเข้มี	

	 (เชิ่นี้	ผักโขมี	คะนี้้า)	หนี้่อัไมี้ฝรั�ง	ธัญพ่ชิเสริมีโฟลิก	ผลไมี้สด	

	 เชิ่นี้	ส้มี	กล้วย

  2.  อาหิารทุี�มีีวัิตามีินซีีในปรมิีาณพ่อเหิมีาะ
	 	 	 วิต้ามีินี้ซ้ีชิ่วยดูดซี่มีธาตุ้เหล็กได้ด้ข่�นี้	 แต้่สำหรับัผู้ป่วยธาลัสซี้เมี้ย

	 	 	 ควรจุำกัดในี้ปริมีาณีท้�เหมีาะสมี	 เพราะอัาจุเพิ�มีความีเส้�ยงในี้การสะสมี

	 	 	 ธาตุ้เหล็กเกินี้ไป	 แหล่งวิต้ามีินี้ซ้ีท้�ด้	 ได้แก่	 มีะนี้าว	 ฝรั�ง	 สต้รอัว์เบัอัร์ร้

อาหารที่่�เป็็นป็ระโยชน์สำหรับผู้้�ป็่วยธาลััสซี่เมี่ย

  3. อาหิารทุี�ใหิ�พ่ลัังงานแลัะโปรตีนเพ่ียงพ่อ 
	 	 	 ชิ่วยเสริมีสร้างพลังงานี้และซี่อัมีแซีมีเนี้่�อัเย่�อั	เชิ่นี้	ไข่	ปลา	

	 	 	 เนี้่�อัสัต้ว์ไมี่ต้ิดมีันี้	นี้มีและผลิต้ภัณีฑ์์นี้มี
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  1.  อาหิารทุี�มีีธาตุเหิลั็กส้ง
	 	 	 ผู้ป่วยธาลัสซี้เมี้ยมีักมี้การสะสมีธาตุ้เหล็กในี้ร่างกายมีากเกินี้ไปซี่�ง

	 	 	 อัาจุเป็นี้อัันี้ต้รายต้่อัอัวัยวะ	เชิ่นี้	ต้ับัหมีู	ต้ับัไก่	เนี้่�อัแดง	หอัยนี้างรมี	

	 	 	 ผักบัางชินี้ิด	เชิ่นี้	ผักโขมี

 	 อาหารที่่�ควรหลั่กิเลั่�ยงสำหรับผู้้�ป็่วยธาลััสซี่เมี่ย

  4.  อาหิารทุี�มีีแคุลัเซีียมีแลัะวัิตามีินดีีส้ง
	 	 	 ผู้ป่วยธาลัสซี้เมี้ยอัาจุมี้ปัญหาเก้�ยวกับักระดูก	ดังนี้ั�นี้แคลเซี้ยมี	

	 	 	 และวิต้ามีินี้ด้จุ่งจุำเป็นี้	เชิ่นี้	นี้มี	โยเกิร์ต้	เต้้าหู้	ปลาซีาร์ด้นี้

2.  อาหิารทุี�มีีวัิตามีินซีีมีากเกินไป
	 เนี้่�อังจุากวิต้ามิีนี้ซี้ชิ่วยเพิ�มีการดูดซ่ีมีธาตุ้เหล็ก	 ผู้ป่วยควรหล้กเล้�ยงการ

	 บัริโภควิต้ามีินี้ซี้ในี้ปริมีาณีสูง	 เชิ่นี้	 นี้�ำผลไมี้เสริมีวิต้ามีินี้ซี้	 อัาหารเสริมี

	 วิต้ามีินี้ซี้

  3.  อาหิารทุี�มีีเกลัือแลัะไข้มีันส้ง
	 	 	 เพ่�อัป้อังกันี้ภาวะความีดันี้โลหิต้สูงและโรคหัวใจุ	 ซี่�งผู้ป่วยธาลัสซี้เมี้ย

	 	 	 ม้ีความีเส้�ยง	เชิน่ี้	อัาหารแปรรูป		(ไสก้รอัก	เบัคอันี้)	อัาหารทอัด	ขอังหวานี้

	 	 	 และขนี้มีขบัเค้�ยว

4.  เคุรื�องดีื�มีแอลักอฮอลั�แลัะคุาเฟอีน
	 แอัลกอัฮีอัล์สง่ผลเสย้ต่้อัการทำงานี้ขอังตั้บั	และคาเฟอัน้ี้อัาจุลดการดูดซีม่ี

	 แคลเซี้ยมี

  คุำาแนะนำาเพ่ิ�มีเติมี

	 	 	 	 ผูป่้วยควรปรก่ษานี้กัโภชินี้าการหรอ่ัแพทยเ์พ่�อัวางแผนี้การรบััประทานี้อัาหารท้�เหมีาะสมี	หมีั�นี้ต้รวจุ

	 ระดับัธาตุ้เหล็กในี้เล่อัด	 และรับัคำแนี้ะนี้ำเก้�ยวกับัการใชิ้ยาขับัธาตุ้เหล็กอัย่างสมี�ำเสมีอั	 การดูแลเร่�อังอัาหาร

	 เป็นี้ส่วนี้สำคัญท้�ชิ่วยให้ผู้ป่วยธาลัสซี้เมี้ยมี้สุขภาพท้�ด้ข่�นี้	 ควบัคู่ไปกับัการรักษาอัย่างเหมีาะสมีจุะชิ่วยเพิ�มี

	 คุณีภาพชิ้วิต้และลดความีเส้�ยงจุากภาวะแทรกซี้อันี้ต้่างๆ	ได้



ธาลััสซีีเมีีย   มี.ค. - มีิ.ย.  256724

 ชื่อ  เจ้าของ

   จุลสารโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียแห่งประเทศไทย 

   มลูนธิิโรคโลหิตจางธาลสัซเีมยีแห่งประเทศไทย ในพระอปุถึมัภ์  พระเจ้าวรวงศ์เธอ พระองค์เจ้าโสมสวล ีกรมหมืน่สทุธนารนีาถึ    

   ต้กอานันทมหิดล ชุั�น 9 ภาควิชุากุมารเวชุศาสตร์  โรงพยาบาลศิริราชุ  แขึ้วงศิริราชุ เขึ้ตบางกอกน้อย กรุงเทพมหานคร 10700 

   โทรศัพท์	:		 	 	 02-419-8329,	02	412-9758 

   โทรสาร	:		 	 	 02-412-9758

   e-mail	address	:			 thalassemia.tft@gmail.com	 

   Website	:		 	 	 www.thalassemia.or.th

 วััตถุุประสงค์์

   	ส่งเสริมีเผยแพร่ความีรู้โรคโลหิต้จุางธาลัสซี้เมี้ยแก่ผู้ป่วย	ผู้ปกครอัง	และประชิาชินี้
   	สร้างความีสัมีพันี้ธ์อัันี้ด้ระหว่าง	สมีาชิิกชิมีรมีโรคโลหิต้จุางธาลัสซี้เมี้ยแห่งประเทศไทย	แพทย์	และบัุคลากรทางการแพทย์	
    ทั�งนี�บทความต่างๆ ที่ลงพิมพ์ต้องไม่เกี่ยวขึ้้องกับการเมืองหรือขึ้ัดต่อระเบียบศีลธรรมอันดีงาม

 ที่ปร้กษา 
   

ศาสต้ราจุารย์เก้ยรต้ิคุณี	แพทย์หญิง	วรวรรณี		ต้ันี้ไพจุิต้ร		

   ศาสต้ราจุารย์เก้ยรต้ิคุณี	แพทย์หญิง	อัรุณี้	เจุต้ศร้สุภาพ
รอังศาสต้ราจุารย์	พันี้เอัก	นี้ายแพทย์	กิต้ต้ิ	ต้่อัจุรัส	

รอังศาสต้ราจุารย์	นี้ายแพทย์	ธันี้ยชิัย	สุระ

 สำนักงานกองบรรณาธิการ

   ศูนี้ย์ธาลัสซี้เมี้ย	ต้่กอัานี้ันี้ทราชิ	ชิั�นี้	3	โรงพยาบัาลศิริราชิ

   เลขท้�	2	ถ่นี้นี้วังหลัง	แขวงศิริราชิ	เขต้บัางกอักนี้้อัย	กรุงเทพมีหานี้คร	10700	

 กำหนดออก

   
กำหนี้ดอัอักทุก	6	เด่อันี้	ค่อั	มีกราคมี	และ	กรกฎีาคมี	(ปีละ	2	เล่มี)

 บรรณาธิการ 
   

ศาสต้ราจุารย์		ดร.	นี้ายแพทย์	วิปร	วิประกษิต้

 กองบรรณาธิการ 
   

รอังศาสต้ราจุารย์	นี้ายแพทย์	พ้ระพล	วอัง	(รอังบัรรณีาธิการ)	

		 	 	 ดร.	นี้ายแพทย์	ศุภชิัย	เอักวัฒนี้กิจุ	(รอังบัรรณีาธิการ)	

	 	 	 รอังศาสต้ราจุารย์	แพทย์หญิง	พิมีพ์ลักษณี์	เจุริญขวัญ

	 	 	 แพทย์หญิง	มีนี้ธนี้า	จุันี้ทรนี้ิยมี

	 	 	 ดร.	นี้ายแพทย์	จุักรกฤษณี์	เอั่�อัสุนี้ทรวัฒนี้า

ดร.	แพทย์หญิง	เด่อันี้ธิดา	ทรงเดชิ

ดร.	นี้ายแพทย์	กิต้ต้ิพงศ์	ไพบัูลย์สุขวงศ์	

ผู้ชิ่วยศาสต้ราจุารย์	แพทย์หญิง	ผกาทิพย์	ศิลปมีงคลกุล

นี้ายแพทย์	สุรกานี้ต้์	เจุนี้สัจุวรรณี์

นี้างสาวอัรินี้ทร	ปัจุฉิมีพิหงค์
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 จุลสารชมรมโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียแห่งประเทศไทย

โทรศัพท์	:		 	 	 02-412-2113
e-mail	address	:		 arinthorn.faii@gmail.com
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สนับสนุนการพิมพ์โดยมูลนิธิโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียแห่งประเทศไทย

งานชมรมโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 30 และงานวันธาลัสซีเมียโลก ครั้งที่ 18
เมื่อวันอาทิตย์ที่ 19 พฤษภาคม 2567 ณ ห้องประชุม ชั้น 10 อาคารพัชรกิติยาภา โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า
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