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	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 รองศาสตราจารย์	นายแพทย์กิตติ		ต่อจรัส

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 บรรณาธิการ

  สาระน่ารู้เกี่ยวกับธาลัสซีเมีย	 เป็นหนังสือที่มีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมเผยแพร่ความรู้โรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย

สำาหรับผู้ป่วย	 ผู้ปกครอง	 ประชาชนทั่วไป	 นักเรียน	 นักศึกษาและบุคลากรทางการแพทย์	 โดยรวบรวมบทความจากจุลสาร

ชมรมโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียแห่งประเทศไทย	 ตั้งแต่ฉบับปีที่	 14	 ฉบับที่	 1	 ประจำาเดือน	 พ.ค.	 -	 ส.ค.	 2548	 ถึงปีที่	 20	

ฉบับที่	3	ประจำาเดือน	ก.ย.	-	ธ.ค.	2554	รวม	20	ฉบับ 

  

	 	 เนื้อหาของหนังสือ	 ประกอบด้วย	 	 1).ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับธาลัสซีเมีย	 	 2).ธาลัสซีเมียชนิดต่างๆ	 	 3).การวินิจฉัย	

4).การดูแลสุขภาพและการรักษาทั่วไป	 5).การให้เลือดและยาขับเหล็ก	 6).การปลูกถ่ายเซลล์ต้นกำาเนิด	 7).การวินิจฉัย

ก่อนคลอด	 และ	 8).คำาถามคำาตอบ	 ผู้นิพนธ์ประกอบด้วย	 ผู้ที่มีความรู้และประสบการณ์เกี่ยวกับโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย

และคณาจารย์จากคณะแพทย์ของโรงเรียนแพทย์ต่างๆ	ที่ได้สละเวลาเขียนบทความและตอบคำาถามจากผู้ป่วย	 คณะบรรณา

ธิการจึงขอขอบพระคุณมา	ณ	โอกาสนี้	

  

	 	 เนื่องจากหนังสือเล่มนี้มีเนื้อหาจำานวนมากและมีหลายแง่มุม	 การเลือกอ่านบางเรื่องหรือเฉพาะเรื่องความรู้ทั่วไป

ชนิดของธาลัสซีเมียและการวินิจฉัยเป็นอันดับแรก	 จะทำาให้เข้าใจเรื่องธาลัสซีเมียมากขึ้น	 เพราะอุบัติการณ์ของธาลัสซีเมีย

ในประเทศไทยมีสูงมากและมีความหลากหลายในชนิดและความรุนแรงของโรคแตกต่างกันไป	 สำาหรับในส่วนของบทสัมภาษณ์

และคำาถามคำาตอบ	 เป็นสิ่งที่ควรอ่านเนื่องจากได้รวบรวมคำาถามจากผู้ป่วย	 ผู้ปกครอง	 และเป็นการทดสอบความรู้ความ

เข้าใจเกี่ยวกับโรคนี้ด้วย	ซึ่งคิดว่าน่าจะเป็นประโยชน์	

  

	 	 ความสำาเร็จของหนังสือสาระน่ารู้เกี่ยวกับธาลัสซีเมียฉบับนี้	 เกิดจากความร่วมมือร่วมใจของอาจารย์ทุกท่านที่ได้

เขียนบทความอันเป็นประโยชน์	 และเผยแพร่ความรู้เรื่องโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียตรงตาม	 วัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้	 สุดท้ายนี้	

ขอขอบคุณ	บริษัทโนวาร์ตีส	 (ประเทศไทย)	 จำากัด	 และบริษัท	 ตรัย	 เม็ดดิคอล	 จำากัด	 ที่ให้การสนับสนุนการจัดทำาหนังสือฯ	
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